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Sefor Presidente del Jurado Calificador

Sefores Miembros del Jurado Calificador

Habiendo cumplido con todas las etapas del proceso de investigacion y
con la ejecucion del proyecto de investigacion, presentamos ante su alta
investidura la tesis denominada “La influencia de la psicologia deportiva en la
disciplina de fatbol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas- Azangaro, 2019”.
Con el firme deseo de optar al titulo profesional de profesor de educacién fisica.

La psicologia como ciencia social influye en el comportamiento de los
individuos; hay una rama de la psicologia aplicada, esto es, la psicologia
deportiva que debe ser utilizada en el deporte desde las orientaciones,
motivaciones para el buen desenvolvimiento del juego, pero da el caso que
muchos docentes no toman en cuenta; la practica demuestra, si hay buen trato,
estimulacion, habra resultados positivos.

El fatbol es un deporte colectivos preferido por todas las edades, se
practica desde el seno de la familia, en las instituciones de educacion basica
practican en los espacios o campos que hay, dentro y fuera de la institucion,
en diversos horarios; pero para su preparacion con fines competitivos
necesitamos de la psicologia deportiva, desde la percepcion del escenario,
percepcion de los jugadores adversarios, de sus actitudes: ensefar recibir
triunfos y derrotas; brindar motivacion, prestar interés a las necesidades, para
el buen desenvolvimiento, entonces, al haber un buen empleo de la psicologia
deportiva habra buenos resultados.

El informe de la presente tesis esta estructurada en cuatro capitulos: El
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capitulo I corresponde al planteamiento del problema. El capitulo Il corresponde
al marco Teorico. El capitulo Il trata acerca de la metodologia de la
investigacion. En el capitulo IV presentamos los resultados de la investigacion;

finalmente, las conclusiones y recomendaciones, la estructura utilizada

corresponde al esquema que se utiliza en nuestra institucion.

Finalmente queremos expresar nuestro agradecimiento al Instituto de
Educacién Superior Pedago6gico de Azangaro, alma mater en la formacién
docente en la parte norte de la region Puno, a sus docentes por su amplia
experiencia y trayectoria en la formacién de docentes, a nuestro profesor asesor
y por su puesto a ustedes sefiores jurados quienes encaminan y permiten
mejorar esta investigacion.

Los autores
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RESUMEN

El presente informe de tesis denominado: “La influencia de la psicologia
deportiva en la disciplina de fatbol en los estudiantes del 3er. Grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de
Salinas- Azangaro, 2019. Responde al objetivo general establecer la influencia
de la psicologia deportiva en la disciplina de futbol en los estudiantes del 3er.
Grado de la Institucién Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San

Juan de Salinas- Azangaro, 2019

Se trabajé con una poblacion de 141 estudiantes de ambos sexos en
edades de 12 a 16 afios y una muestra de 31 estudiantes del tercer grado,
determinadas por muestreo no probabilistico. Se empleé como metodologia
general el método cientifico y como métodos especificos, los métodos
deductivo/ inductivo, analitico/ sintético y el método estadistico. El tipo de
investigacion es cuantitativo, no experimental; el disefio es descriptivo
correlacional. La técnica e instrumentos de recoleccion de datos utilizadas

fueron técnica de la observacion, y la ficha de observacién como instrumento.

Se llegé a la siguiente conclusion: La psicologia deportiva influye de
manera positiva en la disciplina de futbol en los estudiantes del 3er. grado de
la institucion educativa secundaria. “José Carlos Mariategui” del distrito de San
Juan de Salinas en el grado de correlacién positiva débil con 0.26 de r de

correlaciéon de Pearson.

Palabras clave: psicologia deportiva, disciplina de futbol.



INTRODUCCION

La préactica pre profesional realizada en la institucién educativa Secundaria
José Carlos Mariategui del distrito de San de Salinas nos ha motivado acercarnos
a problemas referidos a nuestra especialidad, hecho que nos impulsé interés en
la psicologia deportiva, por eso, decidimos investigar La influencia de la psicologia
deportiva en la disciplina de fatbol en los estudiantes del 3er. Grado de la
Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de
Salinas- Azangaro, 2019. Con el propédsito de buscar respuestas a las

necesidades de los estudiantes en el buen trato deportivo.

La psicologia deportiva es una rama de la psicologia aplicada muy
importante para el buen desempefio docente y sobre todo aplicable en las
disciplinas deportivas, especialmente en el futbol, los jugadores tienen que
conocer la psicologia deportiva para no caer en provocaciones y faltas

innecesarias.

La psicologia deportiva es un campo que estudia las peculiaridades
psiquicas del hombre durante la actividad fisica- deportiva y su
comportamiento en el entrenamiento y la competencia, una preparacion
psicolégica en rivales iguales determina al posible vencedor. Para su
tratamiento de la influencia de la psicologia deportiva en la disciplina de futbol
se ha utilizado la técnica de la observacién, cuyo instrumento fue la ficha de
observacion de 12 item con la escala siempre, a veces y nunca, observada a
los estudiantes, del 3er. Grado de la Institucion Educativa Secundaria “José
Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas durante los meses de

setiembre y octubre del afio 2019.

Los resultados se ajustan a la metodologia de la investigacion, primero
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se ha realizado la recoleccion de datos, luego la tabulacion respectiva,
seguidamente la elaboracion de la base de datos, posteriormente la
organizacion y construccion de los cuadros de doble entrada y las gréficas

respectivas por variables y el respectivo andlisis e interpretacion.

La psicologia educativa es amplia, para efectos de la presente investigacion
hemos establecido tres dimensiones: Proceso cognitivo de percepcién, proceso
afectivo de emocion y proceso volitivo de voluntad; mientras, la disciplina
deportiva de futbol que también es bastante amplia se ha dimensionado también
en tres dimensiones: pase, ataque y defensa, de las que se ha observado los

desempefios durante la practica del futbol.

El desarrollo de esta tesis es conforme a la metodologia de la
investigacion cientifica, se establecen los criterios necesarios y las bases
suficientes; para el andlisis de datos se ha utilizado el coeficiente de Pearson;
finalmente, investigaciones de esta naturaleza constituyen aportes
significativos en la mejor formacion de las futuras generaciones, sobre todo en
la especialidad de Educacién Fisica, porque hay una situacion problemaética,
situacién dada y la situacién de cémo debe ser la psicologia deportiva en el

desenvolvimiento del deporte, es este caso, el futbol.

Los autores



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problematica (Descripcién del problema)

La psicologia deportiva es un campo de la psicologia aplicada que
debe ser utilizado por todo los docentes, de manera especial por el
profesor de educacion fisica, entrenadores deportivos, por cuanto las
emociones influyen en las decisiones y toma de decisiones, asi la
empatia, la asertividad, los procesos psicolégicos cognitivo, afectivo,
volitivo, son dimensiones de la psicologia que ayuda de manera decisiva
en la practica del deporte, durante la actividad fisica- deportiva y en las
diferentes competencias, en espacial del fatbol, sin embargo, es poco
considerada durante la realizacion y desarrollo de las disciplinas
deportivas, sobre todo en el fatbol; los docentes de educacion fisica, los

entrenadores mas estan abocados en las técnicas y estrategias de juego.

En toda competencia deportiva se manifiesta la agresividad, la que
debe ser controlada por el jugador a fin de evitar castigos innecesarios
que afectan a todo el equipo, para esto se requiere consejeria,

orientacion, sobre todo el control emocional, porque muchas veces se cae
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en provocaciones innecesarias.

Tanto los padres de familia como los docentes se fijan en el avance
académico, uso de las tecnologias de Informacion y comunicacion, pero
dejan de lado o simplemente descuidan las emociones. Es decir, en el ser
humano se manifiestan las emociones destructivas que requieren ser
controladas, manejadas; sobre todo se manifiesta durante el desarrollo
del futbol, pues se observa a cada instante reacciones negativas, como
la prepotencia, por lo que estas formas se deben controlar a base de
orientacion, consejeria, conversacion, viendo y analizando casos,

meditando, a fin de entrenar la mente para casos fortuitos.

Durante el desarrollo de la practica pre profesional, observamos en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas- Azangaro, signos de
emociones destructivas, ausencia de la meditacién, ausencia en el
entrenamiento mental, ausencia en el control emocional, sobre todo en la
realizacion de la actividad fisica y practica de disciplinas competitivas
como es el fatbol, se nota la ausencia de la psicologia deportiva o escasa
utilizacion de la ciencia de psicologia deportiva, situacién que nos motivo

realizar esta investigacion.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢,De qué manera influye la psicologia deportiva en la disciplina de fatbol
en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa

Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-



18

Azangaro, 2019?
1.2.2. Problemas especificos

a) ¢De qué manera influye la percepcién en los pases del futbol en
los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azangaro, 2019?

b) ¢De qué manera influye la emocion en el ataque en el futbol en
los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azéngaro, 20197

c) ¢De qué manera influye la voluntad en la defensa en el futbol en
los estudiantes del 3er. Grado de la Institucibn Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azéngaro, 20197
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Establecer la influencia de la psicologia deportiva en la disciplina de
futbol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azangaro, 2019
1.3.2. Objetivos especificos

a) Explicar la influencia de la percepcion en los pases del futbol en

los estudiantes del 3er. Grado de la Instituciobn Educativa



19

Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azangaro, 2019.

b) Determinar la influencia de la emocion en el ataque en el fatbol
en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azangaro, 2019.

c) Describir la influencia de la voluntad en la defensa en el futbol en
los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-

Azéngaro, 2019
1.4. Justificacion

Investigamos porque la psicologia deportiva es una rama de la
psicologia nos permite concentrarnos, tomar decisiones oportunas, es
decir, la psicologia deportiva debe ser tomada en cuenta en toda actividad
deportiva para evitar sanciones innecesarias, siempre debemos orientar
a los jugadores, sensibilizar, ensefiar ganar con honor y humildad, perder
sin rencor. Asimismo investigamos para hacer conocer la importancia del
control de las emociones en el desarrollo de las disciplinas deportivas, en
especial del futbol a fin de evitar sanciones innecesarias que no solo

afectan al deportista, sino a todo el equipo.

La disciplina de fatbol es un deporte preferentemente practicada por
los varones donde se aprecia fuerza, velocidad, agilidad, muchas veces
hay choques, como consecuencia intercambio de palabras, hasta

violencia fisica; frente a estas manifestaciones que por naturaleza
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deportiva surge, el jugador debe estar preparado, y aqui se recurre a los
efectos de la psicologia deportiva, sobre todo del control emocional, exige

entrenamiento de la mente para afrontar situaciones adversas.

Es importante la investigacion porque abordamos un problema
latente en toda actividad deportiva, muchas veces se pierda la contienda
por no saber controlarnos de nuestros estados emotivos, servira para

asentar precedentes para futuras investigaciones.

Los beneficiarios seran los estudiantes y docentes de educacion
fisica de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui”
quienes al tomar conocimiento de las ventajas de la psicologia deportiva
y del control emocional pondran en préctica, asi como los docentes

utilizar&n como recurso.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Nacional

Choquepuma, (2017) Fomento de Actividades Fisico Deportivas y la
Formacion de Estilos de Vida Saludable en los Estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion, Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco sede Espinar. Tesis presentada a la U.N. S. A. para optar el titulo
profesional de licenciado en educacién fisica. Planted los siguientes
objetivos: objetivo general, Explicar la incidencia del fomento de las
actividades fisico deportivas en el mejoramiento de los estilos de vida
saludable en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco filial Espinar.
objetivos especificos- a) Analizar el fomento de las actividades fisico
deportivas en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion filial
Espinar; Identificar los factores que determinan los estilos de vida
saludable de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion filial

Espinar, y Elaborar y ejecutar un Plan Anual de Actividades Fisico
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Deportivas para consolidar el mejoramiento de estilos de vida saludable
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion filial Espinar.
Formuld la hipotesis: El fomento de las actividades fisico deportivas incide
significativamente en el mejoramiento de estilos de vida saludable de los
estudiantes de la Escuela Profesional de educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco filial Espinar; porque les permite
fortalecer su salud fisica, mejorar su autoestima y prevenir enfermedades.
Lleg6 a la conclusion. Con respecto al fomento de las actividades fisico
deportivas, el 33% de estudiantes casi siempre participan en las
actividades deportivas organizados por la Escuela Profesional de
Educacién-Espinar; también el 35% de estudiantes opinan que estan
regularmente implementadas las instalaciones deportivas y el 31% de
estudiantes lograron un aprendizaje medianamente significativo en las
asignaturas de Educacion Fisica y Deportivas. En cuanto a los factores
determinantes de los estilos de vida saludable, el 35% de estudiantes
practican deportes colectivos y el 23% practican deportes individuales;
asimismo el 36% de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
— Espinar consideran su alimentacion medianamente sana y balanceada.
En la elaboracion y ejecucion del Plan Anual de Actividades Fisico
Deportivas, el 34% de estudiantes opinan que la ejecucion y monitoreo
de las Actividades Fisico Deportivas programadas, algunas veces les
permitiria consolidar el mejoramiento de estilos de vida saludable y el 25%
afirma la mayoria de veces. Finalmente, el 29% de estudiantes
universitarios realizan alguna actividad fisico deportivas para conservar

su salud fisica, el 25% de estudiantes para mejorar su autoestima y el
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21% de estudiantes para evitar o reducir el estrés; lo que permite
reafirmar, que el fomento de las actividades fisico deportivas influyen
significativamente en el mejoramiento de estilos de vida de los

estudiantes universitarios.
2.1.2. Antecedente Regional

Condori (2016) actitudes hacia la educacion fisica de los estudiantes
de la institucién educativa secundaria Glorioso San Carlos de la ciudad
de Puno-2016. Tesis presentada a la UNAP.PUNO para optar el titulo
profesional de licenciado en educacion fisica. Se planted los siguientes
objetivos. Objetivo General: Determinar las actitudes hacia la Educacion
Fisica de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Glorioso
San Carlos de la Ciudad de Puno — 2016. Objetivo Especificos: Establecer
el grado de valoracion que tienen los estudiantes sobre la educacion fisica
de la Instituciébn Educativa Glorioso San Carlos de la Ciudad de Puno —
2016. Conocer el grado de dificultad que consideran los estudiantes tiene
la educacion fisica de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos de la
Ciudad de Puno —2016. Identificar la utilidad que tiene la educacion fisica
para los estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos de la
Ciudad de Puno — 2016. Describir la empatia con el profesor y la
asignatura que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso
San Carlos de la Ciudad de Puno — 2016. Establecer la preferencia por la
educacion fisica y el deporte en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Glorioso San Carlos de la Ciudad de Puno — 2016. Llego a la siguiente
conclusion: 1ra. Los estudiantes de la IES Glorioso San Carlos de Puno

tienen una actitud positiva referente a la valoracion de la educacion fisica,
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ya que ello se ve reflejado en la tabla 3, dado que el 30% de los
estudiantes se encuentran bastante de acuerdo asimismo el 37% de los
estudiantes estan totalmente de acuerdo. 2da. Los estudiantes de la IES
Glorioso San Carlos de Puno tienen una actitud positiva referente a la
dificultad de la educacidn fisica, ya que segun la tabla 4, el 26% de los
estudiantes se encuentran bastante de acuerdo y el 21% esta totalmente
de acuerdo indicando que educacion fisica es facil a comparacion con
otras asignaturas. 3ra. Los estudiantes de la IES Glorioso San Carlos de
Puno tienen una actitud positiva referente a la utilidad de la educacion
fisica, ya que en la tabla 5 se muestra que el 16% de los estudiantes se
encuentran bastante de acuerdo y el 26% estan totalmente de acuerdo
indicando que educacion fisica es importante y es Util en la vida. 4ta. Los
estudiantes de la IES Glorioso San Carlos de Puno tienen una actitud
positiva referente a la empatia con el profesor y la asignatura, ya que en
la tabla 6 el 31% de los estudiantes se encuentran bastante de acuerdo y
el 29% estan totalmente de acuerdo indicando que hay empatia entre el
profesor y la asignatura de educacion fisica. 5. Los estudiantes de la IES
Glorioso San Carlos de Puno tienen una actitud positiva referente a la
preferencia por la educacion fisica y el deporte, ya que en la tabla 7 el
21% de los estudiantes se encuentran bastante de acuerdo y el 29% estan
totalmente de acuerdo mostrando su preferencia por la educacion fisica y

la practica de los deportes en su vida diaria.
2.1.3. Antecedente Local

Luque, Masco, Nina y & Ruiz (2000) la formacion moral y el

desarrollo del caracter en la practica deportiva en educacion primaria de



25

Azangaro. Tesis presentada al ISPPA. Azangaro, para optar el titulo de
profesor de educacién fisca. Planteo los siguientes objetivos. Objetivo
general: Lograr en el educando a través de las actividades, la formacion
de la moral y el desarrollo del caracter en educacion primaria de
Azéngaro. Objetivo especificas: incentivar al educando a través de las
actividades deportivas hacia la formacion de la moral y de la formacion
del caracter. Identificar la actuacién de las autoridades deportivas y
educativas dentro de la educacién para lograr la formacién integral del
educando. Llegé a la siguiente conclusién: Mediante los principios basicos
en la formacion de la moral y el desarrollo del caracter el nifio logra
controlar en forma equilibrada sus acciones tanto educativas como
deportivas en el mundo que lo rodea. La educacion a través de las
diversas acciones metodolégicas tiene la funcién de formar en forma

integral al nifio, para que desarrolle sus capacidades y actitudes.
2.2.- Bases tedricas
2.2.1. Psicologia Deportiva
2.2.1.1. Definicién de Psicologia Deportiva

Villalobos y Puebles (2014) La psicologia deportiva es un campo
de la psicologia aplicada que estudia las peculiaridades psiquicas del
hombre durante la actividad fisica- deportivay su comportamiento en
el entrenamiento y la competencia. Una preparacion psicoldgica en
rivales iguales determina el posible vencedor. Su ausencia forma
deportistas de alto rendimiento en los entrenamientos, pero que en

las competencias no destacan (en otras palabras, “arrugan” como
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frecuentemente se dice). Esta preparado, puede llevarnos al maximo
rendimiento en plena competicion y distinguirnos de otras deportistas,
pues desarrollan la agudeza visual, memoria velos, amor propio, reto,
percepcion, y verglienza deportiva y otros procesos psiquicos.
Entonces se hace necesario en una preparacion mental que abarque
un entrenamiento de la confianza, de la concentracion de la

imaginacion, etc.

La psicologia de la actividad fisca y del deporte es un area de la
psicologia aplicada cuyo objeto de estudio es el comportamiento en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. El deporte concebido como
una calidad de vida, indicador de satisfaccion de las necesidades
valoradas en la comunidad. Entendido como una forma de bienestar
fisico, aumenta la capacidad funcional de los 6rganos y sistemas, libera
endorfinas y oxigena el cuerpo y ello conlleva al bienestar emocional,
mejorando la autoestima y estabilizando el estado de animo. (Garcia.

2015, p.19)
2.2.1.2. Ventajas de la psicologia deportiva

Cossio (2017) Sobre los aspectos psicoldgicos: *Aumenta la
sensaciéon de bienestar y disminuye el estrés mental. Se produce
liberacion de endorfinas, sustancias del propio organismo con
estructura quimica similar a morfina, que favorecen el " sentirse
bien" después del ejercicio (sin, por supuesto, los efectos malos de

la droga).



27

e Disminuye el grado de agresividad, ira, ansiedad, angustia y
depresion.

e Disminuye la sensacion de fatiga.
Sobre el aparato locomotor:

e Aumenta la elasticidad muscular y articular.

e Incrementa la fuerzay resistencia de los musculos.

e Previene la aparicion de osteoporosis.

e Previene el deterioro muscular producido por los afos.
2.2.1.3. La preparacion psicolégica

Dentro del plano del entrenamiento deportivo, la preparacion
psicolégica ocupa un lugar de vital importancia para el logro de
resultados importantes. Es dificil imaginar un proceso que deje de
lado este componente. Sin ir muy lejos, tenemos muchos ejemplos
de experiencias positivas en el plano competitivo cuyo eje fue un
trabajo concreto de refuerzo en la preparacion psicologica del
deportista. Aqui es importante resaltar que la preparacion
psicolégica no se realiza un mes (a veces una semana) antes de la
competencia; al igual que los demas componentes de la
preparacion, el trabajo sobre este componente es permanente y se
inicia desde el primer dia de entrenamiento y su desarrollo
corresponde con un plan de entrenamiento estructurado dentro del
plan general de entrenamiento. También es importante resaltar que
no todos los equipos cuentan con un especialista que apoye el
proceso en esta area (mucho menos en categorias infantiles), por lo

tanto es el entrenador quien debe estar capacitado para
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correlacionar correctamente los diferentes componentes de tal
manera que el deportista logre integrar la preparacion psicolégica a

la técnica, tactica y fisica.

Las particularidades de un proceso de preparacion psicologico
son un tema muy amplio. Por lo tanto nos hemos limitado a hacer un
esquema sencillo y concreto de lo que representa dentro del plano

del entrenamiento el componente psicoldgico.

Como objetivos fundamentales de la preparacién psicologica

tenemos:

a) Predisposicion animica para afrontar el entrenamiento. Aqui se
deben tener en cuenta varios aspectos como: motivacion para
enfrentar el entrenamiento, capacidad para soportar cargas,
disposicion animica durante las sesiones e inversion fisica y
mental en cada trabajo. Cuando hablamos de motivacién se
hacen presente diferentes elementos que influyen en el mayor o
menor grado de esta. Entre estos tenemos factores intrinsecos
(placer por el entrenamiento, deseo de superacion, y tendencias
hacia el éxito) y factores extrinsecos (dindmica del club, actitud
de los padres, relacion con el entrenador, comunicacién con los

compairieros y sistema de estimulos).

b) Manejo psicologico del deportista antes de la competencia. En
este caso se hace referencia a las diferentes situaciones
emocionales de pre-arranque. Estas pueden manifestarse de

diferentes maneras en cada persona y pueden ser de tres tipos:
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e apatia precompetitiva,
e fiebre precompetitiva y

e estado Optimo de preparacion.

Con desagradable frecuencia nos encontramos con
deportistas muy bien preparados desde el punto de vista fisico y
técnico que no logran utilizar todo su potencial durante la
competencia debido a que no consiguen estabilizar el conjunto de
sensaciones y emociones previas a la prueba. La preparacion
psicoldogica orientada hacia la competencia debe lograr que el
deportista se conozca en diferentes situaciones y sepa manejar

cada una de ellas.

Como recomendaciones metodolégicas para la preparacion

psicol6gica tenemos:

v' Acompafamiento del especialista al proceso.

v' Observacion de entrenamientos de deportistas de rendimiento
(motivacion).

v" Encuentros con deportistas de élite.

v Participacion en competencias de diferente nivel.

v Charlas ilustrativas.

v Adecuado sistema de estimulos.

v Retroalimentacion permanente durante las sesiones.

v' Experimentacion de diferentes formas de manejo emocional
precompetitivo. Recuperado de:

www.hablemosdedeporte.com/2015/03/componentes-de-la-

preparacion-del.html
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2.2.1.4 Dimension psicoldgica del deporte

La estabilidad emocional es producto de las buenas
relaciones humanas, a esto el deporte fortalece; pues, a través
del deporte se busca una sensacion dominante que constituye,
precisamente, su caracter psicologico, es la funcion
compensadora ante el medio tecnolégico o mecanizado,
manifiesta en la descarga de las tensiones, defensa frente al
ocio humano dependiente del trabajo con maquinas, funcion
esta Ultima que contribuiria a restituir un equilibrio del trabajo o

todo el organismo

Los futurdlogos conjeturan que la enfermedad del futuro es
psicoldgico, por tanto, la psicologia como disciplina cientifica y
soporte de la Educacion no sélo trata de la conducta o
comportamiento del ser humano, sino de ver las conductas en
disciplinas como deporte, folclore, estudio, entre otras
actividades. Ademds, estd demostrado que la estabilidad
emocional es producto de las buenas relaciones humanas, a
esto el deporte fortalece; pues, a través del deporte se busca
una sensacién dominante que constituye, precisamente, su
caracter psicoldgico, es la funcion compensadora ante el medio
tecnologico o mecanizado, manifiesta en la descarga de las
tensiones, defensa frente al ocio humano dependiente del
trabajo con maquinas, funcion esta ultima que contribuiria a

restituir un equilibrio del trabajo o todo el organismo

Ferrucio Antonelli y Giuseppe Donadio, citado por Vasquez
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(2001) la riqueza que ven en el fenbmeno deportivo se resumen

a.

A través del deporte, el hombre potencia su fisico y educa su
voluntad, realiza valores libertarios y perfecciona sus relaciones

interpersonales.

Por medio del desarrollo fisico, libera sus tendencias

agresivas y logra una adecuada higiene mental.

Por su intermedio, el deportista se educa, ya que resulta
favorecida su insercion en la sociedad, aprende roles distintos y

a respetar las normas.

Por ultimo la actividad deportiva implica una beneficiosa accién
terapéutica para el deportista especialmente en ciertos casos

singulares. (Gonzales, 2008)
Los beneficios psicolégicos son:

v La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye
el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion;
aumenta la autoestima y proporciona bienestar
psicoldgico.

v Favorece al desarrollo de la estabilidad emocional

2.2.1.4.1. La percepcion

Es el proceso psicoldgico, de tipo cognitivo, que permite
integrar e interpretar la informacion sensorial dandole un
significado y elaborando una imagen o percepto. Nos permite

captar la realidad a traves de los sentidos y la
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comprendemos, le damos un significado. Gracias a la
percepcion, la realidad se presenta como organizada,

estructurada, plena de sentido y significado.

Papalia, (2009) indica que el sentido de la percepcion
nos informan del movimiento de las distintas partes de
nuestro cuerpo y de su posicién en el espacio. El sistema

vestibular es el responsable de nuestro sentido de equilibrio.

Es importante comprender que la manera como
organizamos e integramos la abundante informacion
sensorial estd influenciada por un conjunto de factores

biol6gicos, personales, ambientales, materiales, etc.

La percepcion, en gran medida, depende de las
caracteristicas del sujeto que percibe, pero también del

objeto percibido.
Las caracteristicas son;

Es un proceso constructivo que depende de las caracteristicas
del estimulo (que activa los érganos de los sentidos) y de la
experiencia sociocultural y afectiva del sujeto que percibe. El
sujeto utiliza esquemas perceptivos y, al percibir, esta
condicionado por sus aprendizajes previos y experiencia, su

personalidad y su cultura.

Un proceso de informacion-adaptacion al ambiente. El
objetivo de la percepcion es dotar de sentido a la realidad que

vivimos, facilitarnos informacion sobre el mundo y permitir
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nuestra adaptacion al entorno.

b) Un proceso de seleccién. Como la informacion que recibimos
es excesiva y los recursos del individuo son limitados,
percibimos lo que es relevante para nosotros en cada
circunstancia. Esta seleccion de estimulos, de gran
importancia para nuestra adaptacion y supervivencia, se
produce mediante la atencion. Asi, no es lo mismo un proceso

sensorial que un proceso perceptual:

c) El proceso sensorial s6lo implica la deteccion y discriminacion

de la estimulacion a través de los érganos de los sentidos.

El proceso perceptual requiere ya una cierta interpretacion
por parte del organismo de una o varias sensaciones. Ejemplo:
imaginemos una persona que tuvo en su infancia un perro
Doberman al que tenia carifio. Otra persona fue atacada en su
nifez por un perro de esta misma raza. Supongamos que, afiios
después, caminan juntos por la calle y se encuentran con uno de
estos perros. La sensacion es la misma para los dos (perro
Doberman), pero la percepcion es muy distinta: a uno le despierta
sentimientos positivos mientras que el otro, probablemente salga

huyendo.

En este caso, una sensacion comun para ambas personas
provoca percepciones muy distintas que se traducen, a su vez, en

comportamientos muy diferentes.

En efecto, la percepcion es el proceso psicologico por el
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cual integramos e interpretamos la informacion sensorial, Papalia
(2009, p. 114) afirma, la predisposicion perceptiva es el fenbmeno
por el cual a menudo vemos, oimos, saboreamos, olemos o

tocamos aquello que esperamos en cada caso.
2.2.1.4.2. Laemocion

Son estados afectivos intensos que se producen
acompafiados de cambios tanto en nuestro organismo como
nuestro psiquismo son de corta duracion y comprende una serie
de modificaciones psicoldgicas y fisiolégicas. La emocion se

puede expresar a través del llanto, risa, ira, placer, temor, tristeza.

Sin lugar a dudas las emociones son estados afectivos
fuertes, que forman parte de nuestro proceso de adaptacion a las
influencias del medio externo. Es decir, las emociones que
acompafan nuestra conducta nos preparan para reaccionar
adecuadamente frente a una determinada situacion. Por ejemplo,
si tuvieramos que enfrentar una situacion de lucha ante un
agresor, nuestra emocioén de ira nos prepara para enfrentar tal
amenaza (con mayor energia en los musculos, mayor capacidad
de reaccion, rapidez en la coagulacién de la sangre, etc.) Todo
esto se expresa a traves de la ira, miedo, dolor; alegria, felicidad,

etc.
2.2.1.4.2.1. Tipos de emociones

a) Esténicas o activas: Incrementan la activad del sujeto

originando modificaciones fisioldgicas y psicoldgicas,
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ejemplo: saltar de la cama ante la aparicion de un

raton.

Asténicas 0 pasivas: Disminuyen la actividad del
sujeto, inhibicion de la actividad motora o de la
actividad mental, ejemplo: Alberto se quedo callado e

inmovil al observar un accidente.

2.2.1.4.2.2. Estados emocionales

La emociones son las manifestaciones psicolédgicas

diversas, conocidas como estados emocionales, segun

Goleman (2004) hay familias como:

Ira: Furia, resentimiento, exasperacion, colera,
indignacioén acritud fastidio, hostilidad, irritabilidad etc.
Tristeza: Congoja, pesar, melancolia, pesimismo,
pena, autocompasion, soledad, abatimiento
desesperacion.

Temor: Ansiedad, depresidén, nerviosismo,
preocupacion, consternacion, inquietud, miedo,
pavor, terror, incertidumbre.

Placer: Es una emocion agradable que provoca
reacciones de deleite. Se produce ante Ila
satisfaccion de necesidades. Ejemplo: la
satisfaccion experimentada al ganar un campeonato
de fatbol

Amor: Aceptacion, afecto, carifio, pasion simpatia,
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confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracion.

e Sorpresa: Conmocion, asombro, desconcierto.

e Disgusto: Desdén desprecio, menosprecio,
aborrecimiento, aversion, repulsion.

e Vergluenza: Culpabilidad, arrepentimiento,
mortificacion, constriccion.

e Miedo o fobia. Emocion desamable que se presenta
ante una amenaza. Ejemplo: miedo a patear un
penal.

e Pasiones: Son estados afectivos muy profundos y
de gran ansiedad y que son capases de dominar la

voluntad y la actividad personal del individuo.
2.2.1.4.2.3. Sentimientos

Se forman en el individuo a través de su experiencia
social y cultural, se caracterizan por ser prolongadas y de
menor intensidad que las emociones y no conmocionan
nuestro ser psicoldgico en algunos casos duran toda la
vida podemos mencionar: Amor maternal, el amor

paternal, amor filial, amor a la patria.

"Los sentimientos son reflejo en el cerebro del
hombre de relaciones reales, esto es, de las actitudes del
sujeto hacia los objetos significativos para sus

necesidades" (Petrovski, 1980, p. 336).

De otro lado, los sentimientos son estados afectivos
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ligeros (estados de &nimo, emocionales) que acompafian
a nuestro comportamiento y que pueden variar desde
sentimientos agradables hasta sentimientos
desagradables. Son como emociones, pero de poca
intensidad. Los sentimientos positivos de alegria
dependerian de una mayor activacion de la corteza
cerebral izquierda; mientas, los sentimientos de tristeza
dependerian de la mayor activacién de la corteza cerebral
derecha. Este proceso de activacién configura la base
fisioldgica de la emocion, es decir, el ser simpatico o el

ser parasimpético.
2.2.1.4.3. La voluntad

Es un proceso psicolégico de hacer por medio de los
motivos o impulsos de cada individuo. Merani, (1982)
puntualiza: "La voluntad es el poder de determinarse por
medio de motivos o de razones. Como tal, es el conjunto de
fuerzas psiquicas que llevan a la accién; la tendencia, el deseo,

la pasion, son motivos de la voluntad".

La actividad del individuo motivada por exigencias
biologicas y culturales; materiales y espirituales y que se
orienta hacia un objetivo se realiza en acciones diferentes por

medio de las cuales los hombres transforman el mundo.

Las motivaciones del individuo a la accidn poseen

diferente caracter por su esencia y naturaleza psicolégica.
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Puede ser una accién por impulso involuntario, reaccién
instantanea ante una accién; también puede ser una reaccién
demorada, la accién pensada surgida sobre la base de

motivos medidos, de una idea exacta de la accion, etc.

Cuando hablamos de los diferentes tipos de accién, lo
debemos hacer desde el punto de vista de la conciencia y el
caracter condicionado de sus objetivos. El fin puede ser
inmediato del momento, o relacionado con un objetivo lejano

pero importante para el individuo.
Las acciones se pueden subdividir en dos
a) Tipos de accién

Para el profesor Petrovski (1980) Las categorias de la voluntad

pueden ser involuntarias y voluntarias.

Las acciones involuntarias se realizan como resultado del
surgimiento de motivos no conscientes o no lo suficientemente
reflexionados (objetivos, aficiones, etc.) Tienen caracter
impulsivo y carecen de un plan preciso. Como ejemplo de
acciones involuntarias pueden servir las que se realizan bajo

un estado emocional, de perplejidad, temor o asombro.

Las acciones voluntarias, suponen la conciencia del fin, la
previa idea de las operaciones que pueden conducir a
realizarlo. Un grupo especial de acciones voluntarias esta
compuesto por las llamadas acciones volitivas. Estas son

acciones conscientes dirigidas a un fin determinado y
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relacionadas con esfuerzos realizados para vencer obstaculos

gue se presentan en el camino.

En la esfera motivacional se encuentran las bases de sus
actuaciones mas variadas: involuntarias y voluntarias,
conscientes 0 poco conscientes. Alexander Petrovski, nos
dice: "La voluntad representa una forma especial de la
actividad del hombre. Presupone que regula la conducta, frena
los impulsos y aspiraciones; la voluntad prevé que la persona
organiza una cadena de acciones variadas en consonancia con
fines que se propone conscientemente”(Petrovski, 1980, p.

362).

b) Caracteristicas del comportamiento voluntario,

tenemos:

o Es querido, porque emana del propio yo, quien se
determina libremente. Por eso también se le llama
guerer. En el ejemplo mencionado Yo quiero ir a jugar,
me decido y voy. En cambio en el acto involuntario, el
yo actla por presién o fuerza externa, o por poderosos

e irresistibles impulsos internos.

o Es consciente. Porque el yo se da cuenta de lo que
decide, de los fines que persigue, de lo que tiene que
hacer para lograrlo. Asimismo es capaz de prever sus
resultados. De controlar su conducta, de imaginar y

pensar como puede vencer los obstaculos que se le
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presentan. De recordar similares experiencias
anteriores y, por lo tanto, de aprovecharlas. En el
ejemplo propuesto, al decidirme ir a jugar , en lugar de
estudiar para el examen, me doy cuenta de mi
determinacién de jugar fulbito, y sé de antemano lo que

tengo que hacer para ejecutar mi decision.

o Esta dirigido a un —campo-, El comportamiento volitivo
se dirige a un —campo- de accion, donde debe
ejecutarse lo que se decida. En este —campo- se hallan
los hechos interdependientes que haran posible o no la
ejecucioén de lo decidido. Como es légico, hay —campos
faciles- y —campos dificiles. En el ejemplo propuesto, el
campo deportivo, condiciones y el balén que debo
utilizar pueden ser las barredas del campo que

conspiren contra la mejor realizacion de lo decidido.
2.2.2. Ladisciplina deportiva fatbol
2.2.2.1. Definicion del futbol

El fatbol, es el deporte conocido, practicado y popular en el
mundo. En la sociedad actual practican el deporte personas de toda
edad porque es el deporte mas popular la mas practicada y es muy
importante que los niflos practiquen el deporte para mejorar su
esquema corporal. No hay pais, en el cual no se practique este
deporte. De la misma manera, al futbol, se le llama el deporte rey.

Realmente mueve a las masas, como lo hemos podido apreciar en el
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altimo mundial, celebrado en Brasil. Asimismo, en torno al mismo gira

uno de los negocios mas rentables en el mundo entero.

Y esto se debe principalmente, al hecho, que en cada pais,
existen, muchisimos fanaticos, de los distintos equipos profesionales
de aquellas naciones. Para qué mencionar, cuando existen partidos
donde se juega el orgullo nacional, por medio de las selecciones de
cada pais. Brasil, uno de los paises con mayores copas del mundo en

la disciplina de futbol.

El fatbol, como todo deporte, cuenta con diversas reglas. La mas
importante, es que nadie excepto el arquero, podra tocar la pelota con
las manos. Asimismo, el equipo que logre ingresar el balén, en una
mayor cantidad de oportunidades en el arco del equipo contrario, sera
el vencedor del partido. Partido el cual, durard 45 minutos por lado.
En los primeros 45 minutos, un equipo juega atacando hacia un lado
del campo deportivo. En los 45 minutos restantes, sera a la inversa.
Entre cada 45 minutos, habrd un lapso de 15 minutos, para el
descanso de los equipos y para que el entrenador realice las charlas
y/o analisis del partido con sus jugadores. Si, ya que cada equipo
contara con un estratega, quien comandara desde fuera del campo
deportivo, lo que debe realizar el equipo, para alcanzar la victoria.
Este personaje, sera el director o entrenador técnico del equipo.

(Mosquera 1986:34.).
2.2.2.2. Historia del Fatbol

Existen diversas versiones, pero fue en Espafia uno de los
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primeros paises en asimilar la nueva practica deportiva del fatbol.
Curiosamente, en esta ocasion la novedad no penetrd, sino que lo
hizo por el sur de peninsula, concretamente por la provincia de
andaluza de Huelva, en donde capitales britanicos usufructuaban las
importantes minas cupriferas de rio tinto, y sus técnicos y obreros
dirigian las labores de explotacion del mineral. Unos cuantos de estos
trabajadores britanicos fueron ya en 1889. A partir de esa primera
conexion, el interés por el futbol no tard6 en aprender otras areas del
pais, comenzando por las urbes mas industrializada vy
consecuentemente, mas abiertas a la innovacion: Bilbao y Barcelona,
en Bilbao, en 1898,fue fundado al Athletic del mismo nombre, y al afio
siguiente, en Barcelona, un joven suizo radicado en la ciudad catalana,
Hans Gamper, fundé con un grupo de amigos el club de futbol
Barcelona; sin embargo, la primera conexion continental del fatbol
britAnico no fue la espafiola. Hubo antes otra, producto de las
excelentes relaciones culturales existentes entre gran Bretafia y suiza
a través de unos acuerdos de intercambio universitarios varios
estudiantes britanicos llevaron en 1855 al pais helvético su incipiente
y rudimentario deporte del que tan orgullosos se sentian. A partir de
tal momento, suiza contd con varios clubs también historicos: el

Servette y el (Ballonay Lopez p.32).

Villalobos y Puelles (2014) recoge algunos acontecimientos, es
asi que en mayo de 1904 se fundé la FIFA (Federacion Internacional
de Football Asociado) con la participacion de varias naciones, y su

sede en Zurich, Suiza. En 1928, un tal Jules Rimet fue el gestor del
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primer campeonato mundial (cuya copa lleva su nombre) realizado
dos afios después y en el cual gan6 Uruguay; sin embargo, el futbol
ya habia tenido presencia Internacional en los Juegos Olimpicos de

Londres (1908).

En el Peru se jugd oficialmente por primera vez en 1892. Se
considera el primer club de futbol nacional al Unién Cricket, integrado
por jugadores ingleses en su mayoria. El equipo netamente peruano
se funda en 1897 la Asociacion FBC que a la postre seria el Ciclista
Lima Association. El afio 1912 se forma la liga Peruana y el 23 de
agosto de 1922 se crea la Federacion Peruana de Futbol (FPF).
Luego en 1926, se crea el campeonato descentralizado
(profesionalizado en 1950) y la Copa Peru (1962). Ambos
desconcentraron este deporte. Internacionalmente tenemos algunas
satisfacciones como los juegos Olimpicos de Berlin 1936 y en Roma
1960, asi como en cuatro mundiales: Uruguay 1950 (donde actuando
como invitados). México 1970, Argentina 78, Espafia "82; luego en el
afo 2018, después de 36 afios participamos en el campeonato
mundial de Rusia. Hemos ganado ademéas dos campeonatos
sudamericanos (1939 y 1975) que ahora son conocidos como Copa
América, recientemente (julio del 2019) nos ubicamos en el 2do.

Lugar.
2.2.2.3. Reglas basicas del futbol

El futbol es el deporte mas apreciado a escala mundial. Se
juega en todos los paises y a muchos niveles diferentes. Las

Reglas de Juego del futbol son iguales en todo el mundo, desde la
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Copa Mundial de la FIFA™ hasta un partido entre nifilos en un
pueblo remoto. El hecho de que se apliquen las mismas reglas en
cada partido de cada confederacién, pais, ciudad y poblacién es
una considerable fortaleza que se debe preservar. También es una
oportunidad que se debe aprovechar para beneficiar al mundo del
futbol en todos los lugares. El futbol debe tener reglas que hagan
que el juego sea ‘limpio’; la deportividad es un elemento
fundamental de la belleza de este apasionante juego; se trata de
una caracteristica vital del ‘espiritu’ del juego. Los mejores partidos
son aquellos en los que el arbitro raramente tiene que intervenir,
ya que los jugadores compiten con respeto mutuo, y respetando
las Reglas y a los miembros del equipo arbitral. La integridad de
las Reglas se debe proteger y respetar en todo momento, asi como
los arbitros que las aplican. Las personas con autoridad,
especialmente los entrenadores y capitanes de los equipos, tienen
una responsabilidad clara de cara al juego, en lo que concierne al
respeto a los miembros del equipo arbitral y sus decisiones.
Circular n° 8 IFAB (modificaciones Reglas de Juego 2017/2018) —

Zurich, 28/03/2017 Reglas de Juego 2107/2018.

Actualmente es la FIFA la que maneja y establece las reglas
de juego, asi tenemos 17 reglas basicas, ultimamente se ha
incorporado el VAR (vista arbitraje rapido).Enumeramos estas

reglas:

1.- Regla 1 — El terreno de juego

2.- Regla 2 — El balon
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3.- Regla 3 — El nimero de jugadores

4.- Regla 4 — El equipamiento de los jugadores
5.- Regla 5 — El arbitro

6.- Regla 6 — Los arbitros asistentes

7.- Regla 7 — La duracion del partido

8.- Regla 8 — El inicio y la reanudacion del juego
9.- Regla 9 — El bal6n en juego o fuera de juego
10.- Regla 10 — El gol marcado

11.- Regla 11 — El fuera de juego

12.- Regla 12 — Faltas e incorrecciones

13.- Regla 13 — Tiros libres

14.- Regla 14 — El tiro penal

15.- Regla 15 — El saque de banda

16.- Regla 16 — El saque de meta

17.- Regla 17 — El saque de esquina
2.2.2.4. Latécnicay latactica en el futbol

En el deporte se entiende por técnica al conjunto de acciones
que se realiza en forma individual, en tanto, tactica es el conjunto
de acciones en forma colectiva o de grupo. Para Sampedro (1999),
citado por Revilla (2002) la tactica es: "la combinacion inteligente
de los recursos motrices, de forma individual y colectiva, para
solucionar las situaciones de juego de forma actual que surgiesen

de la misma actividad competitiva".

La técnica y la estrategia es la totalidad de las acciones

individuales y colectivas de los jugadores de un equipo,
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organizadas y coordinadas racionalmente y de una forma unitaria
en los limites de los reglamentos del juego y de la técnica deportiva

con el fin de obtener la victoria.

En la disciplina del fatbol por téctica se organiza de la
siguiente forma: Defensa, medio campo y delantero. En cada uno

hay tacticas y estrategias, asi tenemos:
2.2.2.4.1. Ladefensa

Para Revilla (2002), Los defensas, junto con el portero son
los encargados de organizar la defensa, transmitir los deseos del
entrenador y motivar a todos sus compaiieros. Estos deben estar
en constante comunicacion con el arquero, porque actian como
ejecutores de la ultima linea defensiva, por lo que deberan acatar
las indicaciones y reforzar las zonas mas desprotegidas, evitando

de esta manera situaciones de peligro.

Caracteristicas Psicolbgicas Existen diferentes
caracteristicas de personalidad como la concentracion, iniciativa,
libre expresion, creatividad, desenvoltura, imaginacion, etcétera;
que influirdn en el desempefio del jugador y en su aporte al
colectivo. El defensor, debe manejar un grado de intuicién sobre
la trayectoria que recorre el balon para anticiparse a su recorrido
y captarla. En general y sin tomar en cuenta la zona defensiva en

la que se desempefie cada defensor.

Caracteristicas Técnicas Con Balon, se manifiestan en:

e Cabeceo
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¢ Despeje corriendo contra el marco (pie o cabeza)

e Buen pasador de corta y larga distancia

¢ Despeje de volea

e Poseer destreza y habilidad en el dominio del balén.

e Capaz de progresar dominando y jugando el balon sin requerir
ayuda colectiva. La técnica individual incluye acciones tales
como el cabezazo, el tiro, el regate, la conduccion del balén, su
cobertura por medio de la oposicion corporal y la recuperacion e
interceptacion del esférico. Sin Balon:

e Poseer sentido de anticipacion a la jugada, ya sea en ataque
como en defensa, esto permitira recuperar el balon.

e Marcar

¢ Quitar sin hacer faul

e Barridas y cargas Tipos de Defensa Si es sélo un jugador el
ubicado mas atras, recibe el nombre de libero o central. los
defensores ubicados en los costados del terreno son llamados
laterales (izquierdo-derecho), y debido a su ubicacion (mas
cerca de los centrocampistas) estos pueden avanzar mas en el
terreno si lo desean. El Libero Es una especializacién de los

defensores centrales.
2.2.2.4.2. El medio campo

Para Revilla (2002) Sin duda alguna, el éxito de un equipo
hoy dia tiene relacion directa con el accionar del mediocampo.

La evolucién de los sistemas de juego ha ido generando una



48

mayor concentracion de hombres en el medio.

Esta concentracion de hombres en el medio busca
sobretodo mantener la posesion del balon por méas tiempo en
el partido. A pesar de que la posesion del balén no implica
obtener el triunfo, la mayoria de los partidos son ganados por

los equipos con mas control del balon.

El tener en un equipo, jugadores en el medio con
excelente movilidad y facilidad para receptar y tocar la pelota a
alta velocidad asegura la posesiéon del balén. Se parte de la
premisa que los jugadores del mediocampo, son los
encargados de la construccion del ataque, la forma e
intensidad de atacar estard regulada principalmente estos
jugadores. De tal forma, los mediocampistas deberan ajustarse

a dos formas de atacar:

1. Ataque elaborado contra defensa organizada.

2. Contrataque contra defensas desubicadas. Caracteristicas

generales de los mediocampistas (Rodriguez, 2008)

a) Mostrar equilibrio tanto en funcién ofensiva como defensiva.

b) En la fase ofensiva, deben apoyar constantemente la accion
y tienen muchas veces la mision de organizar el juego. Estos
deben evitar la conduccion cuando se puede dar un pase al
comparfiero mejor colocado.

¢) Normalmente es un jugador inteligente y con un alto nivel de
raciocinio tactico, debera crear, desarrollar y culminar,

cuando sea posible, los ataques a través de remates de
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larga o corta distancia.
d) Estar en constante demarcacion.
e) Marcan al mediocampista del equipo contrario
acompanandolo si este se desplaza.

En la practica se recurre a los tipos de Mediocampista,
tomando en cuenta los sistemas de juego, se pueden identificar
los siguientes tipos de mediocampistas.

1. Volante defensivo
2. Volante mixto
3. Volante creativo

4. Media punta.
2.2.2.4.3. El delantero

Es el jugador que se desempenfia en la posicion de ataque,
tomando la posiciébn mas cercana a la porteria rival, y es por
ello el principal responsable de marcar los goles. Para
Rodriguez (2008) marcar goles, es una de las tareas mas
importantes de los delanteros. Por ello, todas las acciones de
los delanteros con y sin bal6n estan orientadas firmemente

hacia el remate sobre la porteria lo mas rapido posible.

Contra una defensa reforzada en proximidad de la
porteria, Unicamente la peligrosidad para la porteria decide
sobre el buen comportamiento de juego del delantero, es decir,
las acciones del delantero han de conducir de manera rapida y
directa hacia una prometedora ocasion de remate a porteria

para él o para uno de sus comparieros. Los delanteros pueden
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moverse por las bandas o por el centro, como también pueden
bajar al mediocampo y engancharse con los volantes para
generar las jugadas. El arco rival debe estar siempre en su
mente y su capacidad de resolucion, acostumbrada a las

circunstancias dificiles.

Técnicamente, debe tener buen control y tiro, buen
remate de cabeza, y una conduccion efectiva del balon.

Ademas de una gran capacidad de improvisacion.

En cuanto a su perfil de aptitudes fisicas, estos
principalmente, deben ser veloces y potentes. Tacticamente,
debe saber moverse por todo el frente del ataque,
desmarcandose para recibir en posicién de tiro o procurando
espacios para que otro compafero finiquite, arrastrando las
marcas o distrayendo a los defensores rivales (Gudari y

Valdés, 2010).

Psicol6gicamente, debe estar mentalizado para recibir el
juego duro del rival y la marca constante, ademas debe tener
un instinto que le permita capitalizar el menor descuido del rival
y también una extraordinaria intuicion que le permita adivinar
el lugar donde el balébn va a llegar para poder concretar
facilmente una anotacion. Un delantero siempre tiene la
obligacion de convertir, situacion que puede generar estrés

cuando el objetivo no es cumplido por periodos largos.

Hay tipos de delanteros:
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2.2.2.5. Fundamentos béasicos del fatbol

En los fundamentos bésicos del futbol prima primero la técnica,
luego la tactica, en este marco los fundamentos son las acciones de
juego que mas se utilizan en los partidos de futbol como: pase, la
conduccion, driblen, remate y la recepcion, el juego de cabeza, el
saque lateral y el juego del portero.

Los fundamentos técnicos que se deben considerar Cossio
(2017) son: Dominio de balén, autopase y tiro, conduccion, saque de
esquina, autopase y conduccién, golpeos repetitivos, golpeo con la
cabeza, despeje maximo, tiro de penalti y circuito. Pero para efectos
de la presente investigacion consideramos tres fundamentos
esenciales que son: el pase, ataque y defensa en los que se ejecuta
el autopase, la conduccion, el control y el remate.

2.2.2.5.1. El pase

El pase es la accién técnica que permite establecer una
relaciéon entre dos o mas componentes de un equipo mediante
la transmision del bal6n por un toque; por lo tanto, es el
principio del juego colectivo y nos permite llegar al objetivo
previsto en el menor tiempo posible. Observaciones a tener en
cuenta en el pase: Un jugador parado no deseara jamas un
balén enviado por delante de él. Un jugador que se desplaza a
un espacio libre es normal que solicite el baldn por delante de
el. Ejecutar bien el pase es conservar la iniciativa del juego y
por tanto es importante para el equipo. Es tan importante la

actitud de quien posee el balon como la de quien lo recibe; por
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tanto, es un aspecto analizar profundamente. Superficies de

contacto.

Tipos de pase:

De acuerdo a la distancia.

a) Pases cortos: Son aquellas que se realizan en distancias
menores aproximadamente a diez metros, en la mayoria se

da con la parte interna del botin.

b) Pases largos: El pase debe ser mayor a los 30 metros y

debe ir por elevacién para que el rival no interceda.

c) Pases semi largos: Son aquellas que se dan a distancias de
10 a 20 metros, recomendable usar el empeine interno o
externo y debe ir a media altura es utilizado para avanzar mas
rapido.

Si se toma en cuenta la altura.

Pase al ras del suelo: Llamado también “pase limpio”
porque es facil para el receptor volver a jugar o simplemente

dominarlo.

Pase por elevacion: Es el pase que se da por alto, mayormente
cuando los pases son largos o cuando los rivales estan entre

dos jugadores que desean pasarse el balon.
Si se toma en cuenta la cantidad de toques:

Pase en primera: Es el pase que se hace simultaneamente

“recibir, tocar y pasar” el balén a uno de sus comparnieros.
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Pase después de dos toques: Es aquel pase que viene luego

de una recepcion o control.

Pase después de mas de dos toques: Es el pase que se
realiza luego de tener un total control del balon, permitiendo

incluso avanzar con él antes de pasarla.
Si se toman en cuenta la superficie de contacto con el pie:

Pase con la parte interna del pie: Este tipo de pase nos da la
exactitud por que posee mayor superficie de contacto con el

balén.

Pase con la parte externa del pie: Este tipo de pase busca

velocidad en la accion, no es tan preciso.

Pase con el empeine: Es el tipo de pase mas usado para
realizar los pases largos ya que golpear el balén con el

empeine nos da distancia pero es menos preciso.

Pase con la puntera: Es el pase que se realiza con la punta del
pie; este tipo es el tipo de pase que se usa en situaciones

apremiantes.

Pase con el taco: Es te pase esta considerado con una jugada
de “lujo” por ser sorpresiva en momentos menos pensado, se
ejecutar casi siempre, cuando el jugador esta rodeado de

rivales. (Borsari, 1997: 15).

2.2.2.5.2. El ataque
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Es el proceso de arremeter al equipo adversario se
expresa en el remate. Fundamento técnico individual que
consiste en golpear el balon para dirigirlo a la porteria con la

intension de marcar un gol.
Tipos de remate

De acuerdo a la superficie del golpeo

Remate con el empeine total: es el tipo de remate que se
realiza con la parte céntrica del empeine.

Remate con el empeine interno: es el tipo de remate que mas
se emplea en el futbol y nos da multiples variantes:

- puede ser potentes.

- puede ser con efecto.

- puede ser con pique antes de llegar al portero.

- puede ser al ras o por elevacion.

Remate con la punta del pie: tipo de remate potentisimo,
pero no eficaz por su imprecision.

Remate con la rodilla: tipo de remate muy poco usado
pero se da en circunstancias en que se tiene que meter el balon
con la cabeza hacia la porteria.

Remate con el taco: es el tipo de remate lujo

Remate con la cabeza: golpe de balén con la cabeza
hacia la porteria
De acuerdo a la altura del balon.

Remate al ras del suelo: tipo de remate en el que, el balon

va dirigido pegado al suelo.
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Remate a media altura: remate que busca potencia.

Remate a altura: se realiza cuando se esta lejos de la
portera.

Remate de semivolea o contra bote: tipo de remate que
se realiza cuando el balén al llegar por alto cae al suelo y
cuando este rebotando se le golpea.

Remate de volea: tipo de remate que se realiza cuando el
bal6n llega por alto y se golpea antes que caiga al suelo.

Remate de chalaca: remate de dificil ejecucion, donde el
jugador se impulsa y en el aire hace un movimiento de tijera
golpeando al balon.

Remate de semichalaca o contra vote: remate que se
realiza de espaldas a la porteria.
Remate de media vuelta: remate que se realiza estando de
espaldas de arco para girar sobre su eje y golpear el balén que
puede estar en el aire al ras del suelo.
De acuerdo a la direccion del balon.

Remate en linea recta: remates que se realizan de
frente, a la porteria en forma recta.

Remate en diagonal: remates que se hacen buscando
un Angulo de la porteria, se hace con empeine del pie externo

o interno.

Remate con efecto: se realizan golpeando el balén con el
empeine interno o externo del pie y haciéndolo girar sobre su

eje. (Harl, 1994.76).
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2.2.2.5.3. La defensa

Es el fundamento técnico individual que consiste en poner

en movimiento el balén por medio de breves vy ligeros toques

con el pie, dandole al balén una trayectoria y velocidad

deseada.

Tipos de conduccioén.

Segun las superficies del contacto:

>

La parte externa del pie: llamada también a la
sudamericana o brasilefia, es mas seguro el empuje del
balon hacia adelante permitiendo imprimir mayor
velocidad.

Parte interna del pie: llamada también ala Europa.

Con el empeine: la ventaja que tiene es la velocidad al
conducir.

Con la Punta: es la forma de conducir rudimentaria, usado
por los nifios cuando recién empiezan agolpear un balon
y corren tras de él.

Con la planta del pie: forma exquisita de conducir, se
realiza cuando uno trata de “perfilarse” hacia uno de los

lados, derecha o izquierda. (Vasquez, 1999:67)

Segun la trayectoria.

» Conduccion en linea recta: conducir de frente tratando de

ganar espacio.
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» Conduccion en zing-zag o slalom: conduccién bastante
dificil pero facil de engafiar al rival.

» Conduccion lateral: conduccion que hace de lado ya sea
derecho o izquierdo con la parte interna o planta del pie.

» Conduccion con cambios de direccion: conduccion que se
realiza cuando hay bastante dominio, es conducir
realizando muchos cambios de direccion y giros.

» Conduccion con cambios de frente: tipo de conduccion

que se realiza con bruscos “cambios de frente”, donde

aparece un elemento mas, los “enganches” que vienen

hacer una especie de freno que se realiza con el bal6n

para salir en sentido contrario

Aspectos a tener en cuenta en la conduccion del balén.

El cuerpo ligeramente inclinado hacia adelante.

El pie que golpea el balon no debe estar rigido.

Y V. VYV V¥V

Mirada hacia adelante, bajando solo cuando se golpea el

balon.

A\

Los brazos se mueven en forma natural
> Los toques al balén deben ser cortos y pegados al pie.

(Gudman y Valdez, 2010)

2.2.3. Marco conceptual

2.2.3.1. Deporte.

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie
de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area

determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A
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menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general debe
estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicion
con uno mismo o con los demas. Como término solitario, el deporte se
refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica
pulmonar del competidor es la forma primordial para determinar el

resultado (ganar o perder)

2.2.3.2. Educacion fisica

Es aquella disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de cada ser
humano. es desarrollar una conciencia fisica a través de un cuerpo
senti-pensante. una educacién fisica implica, conocer cualidades y
posibilidades del cuerpo fisiologia, emocionalidad. Cuidar el cuerpo
(nutricion, aseo, ejercitacion) .la educacién es mucho mas que la

educacion fisica pero muy poco sin ella.
2.2.3.3. El ataque

Es en cierto modo hacer lo inesperado. A los jugadores creativos
a menudo se les describe como artistas suelen tener una gran
popularidad. ataque ofensivo tiene como obijetivo llevar el baldon ser a

la porteria contraria y lograr el mejor angulo posible para marcar un gol.
2.2.3.4 El futbol

Es el deporte que se practica entre dos equipos de 11 jugadores
gue tratan de introducir un balén a la porteria contrario impulsandolo

con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos
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y los brazos, en cada equipo hay un portero, que puede tocar el balon
con la mano, aunque solamente dentro del area, el equipo ganador es

el que logra mas goles durante los 90 minutos que dura el encuentro.
2.2.3.5. La atencion

Es el proceso del cual seleccionamos algun estimulo de nuestro
ambiente es decir nos centramos en un estimulo ignoramos todo los
demas. La atencion es una cualidad de la percepcién que funciona
como una especie de filtro de los estimulos ambientales evaluado

cuales son los mas relevantes.
2.2.3.6. La emocidn

Es el conjunto de reacciones organicas que experimenta un
individuo cuando responden a ciertos estimulos externos que le
permiten adaptarse a una situacién con respecto a una persona, objeto,
lugar, entre otros. La palabra emocién deriva de latin emotion que

significa movimiento y expulso.
2.2.3.7. La voluntad

De la aptitud de decidir y ordenar la propia conducta. Propiedad
gue expresa de forma consciente en el ser humano. Es la potestad de
dirigir el accionar propio. Por lo tanto, la voluntad también esta
relacionada al poder de elegir de la conciencia, el sentimiento y la
accion. Algo elegido por propia voluntad no es obligado por un impulso

externo.
2.2.3.8. Las técnicas del futbol

Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un
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jugador de futbol dominando y dirigiendo el balén con todas las
superficies de contacto que permite el reglamento, si es en beneficio
propio se conoce como técnica individual, y si es en beneficio del

conjunto, se entiende como técnica colectiva.
2.2.3.9. Psicologia deportiva

Es el sector de la psicologia aplicada que estudia el
comportamiento humano antes, durante y después de la actividad
deportiva en relacion a la personalidad, a la motivacion, a las tasas de
ansiedad y de agresividad, a las dinamicas del grupo en los deportes

colectivos.
2.2.3.10. Sistema de defensa

Es un tipo de tactica defensiva que, junto a la defensa individual
y a la defensa mixta, engloba las tres grandes tacticas defensivas en
el futbol esté caracterizada por la asignacion de espacios de influencia
a cada jugador cuyos limites varian en funcion del balén los
compafieros y la porteria y manteniendo vigilancias sobre los
adversarios cercanos esto implica que marcaje no solo se realiza al

jugador adversario sino también a determinadas zonas.
2.2.4 Hipotesis
2.2.4.1. Hipotesis general

La psicologia deportiva influye de alguna manera positiva en la
disciplina de futbol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de

Salinas- Azangaro, 2019
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2.2.4.2. Hipotesis especificos

a) La percepcién influye de alguna manera positivamente en los
pases del futbol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucién
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de

Salinas- Azangaro, 2019.

b) La emocidn influye positivamente en el ataque en el futbol en los
estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa Secundaria
“José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas- Azéngaro,

2019.

c) La voluntad influye de alguna manera positivamente en la
defensa en el futbol en los estudiantes del 3er. Grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San

Juan de Salinas- Azangaro, 2019.
2.2.5 ldentificacion de las variables
2.2.5.1. Variable independiente
La psicologia deportiva
2.2.5.2. Variable dependiente

La disciplina de futbol.
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Variable | Dimensio | Indicadores Instrument | Tipoy
s nes oy Escala | Diseno
de
medicion
La Percepcion | Percibe la ubicacion y desplazamiento Ficha de Tipo
psicologia Capta la realidad del escenario observacion | cuantitati
deportiva La percepcién informa de las partes del S(3) vo, N(.)
AV (2) experi-
Cuerpo N (1) mental
Percibe lo que es relevante para el individuo transecci
La emocion | Manifiesta alegria en los triunfos onal
Manifiesta colera en las derrotas Disefio
Manifiesta estabilidad emocional Correla-
Muestra expresiones faciales cional
Voluntad Regula su actividad personal
Auto determina su comportamiento
Realiza actividad deportiva de manera voluntaria
Ejecuta voluntariamente movimientos
Disciplina | Pases Realiza pases cortos Ficha de
del futbol Realiza pases semi largos observacion
Efectua pase a ras del suelo ;S\\f?’()g)
Utiliza pase por elevacion N (1)
Ataque Penetra con facilidad con bal6n
Se desplaza por zonas estratégicas
Desorganiza la defensa adversaria
Sorprende a la defensa del equipo contrario
Defensa Evita y obstruye el ataque del adversario

Cubre las zonas con seguridad

Se concentra en la marcacion

Utiliza el principio defensivo hombre a
hombre.




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion

Dado las caracteristicas, durante el proceso de la investigacion se ha
utilizado el método cientifico como método general y como método especifico
se vale de la utilizacién del método inductivo ya que partiendo del problema en
estudio se generaliza en las conclusiones, el método deductivo, permite
formular criterios particulares tomando como base los hechos generales. El
método analitico apoya en el analisis de la informacion recolectada para llegar

a la sintesis en las conclusiones del estudio. Es de enfoque cuantitativo.
3.2. Tipo de investigacion

La investigacién es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte
transversal, por cuanto los resultados sélo se verificaron una sola vez y de

acuerdo con las variables a estudiar en un momento dado.
3.3. Disefio de investigacion

Para Arias (2004), “el diseno es la estrategia adoptada por el investigador

para responder al problema planteado”.
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En la presente investigacion el disefio que se ha empleado es descriptivo
no experimental, Por cuanto, no hay manipulacion de variables, se ha tomado
una medida en un momento determinado a través de los instrumentos

empleados, del cual se hace una descripcion de las variables.

Dado la funcionalidad segun la siguiente férmula:

0
T 1‘1
r

-I-d-d-
™
M <

Oz

Donde:

M = Muestra.
O1 = Variablel
O2 =Variable2.

r = Relacién de las variables de estudio

3.4. Poblacion y muestra de investigacion

3.4.1 Poblacion de investigacién

La poblacion estaba formado por 141 estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas-
Azangaro, matriculados en el afio escolar del 2019. Las caracteristicas que
presentan son casi homogéneas, en cuanto edad fluctian entre 13 y 16
afos. Todos son del distrito, algunos de las comunidades de la jurisdiccion
de San de Salinas, sus padres se dedican a las distintas actividades desde

agricultores, hasta pequefos negociantes.
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TABLA N° 01

POBLACION
Grados -

GENERO Sub total
H M

Primero 09 11 20
Segundo 10 21 21
Tercero 10 11 31
Cuarto 14 15 29
Quinto 22 18 40
Total 65 76 141

Fuente: Nomina de matricula de la IES “José Carlos Mariategui” 2019
Cuadro: Elaboracion propia.
3.4.2. Muestra

La muestra se ha determinado mediante la técnica no probabilistico,
es decir, por intencién, se ha tomado a 31 estudiantes del 3er. IES “José

Carlos Mariategui” San Juan de Salinas 2019.

TABLA N° 02
Muestra representativa
GRADO/SECCION Sexo

Y, M
3er. “A” 5 10
3ro. “B” 6 10
Sub total 11 20

Total 31

Fuente: Nomina de matricula de la IES “José Carlos Mariategui” 2019.
3.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas

Para la recoleccibn de datos se ha empleado la técnica de la

observacion, la misma que ha consistido en la observacion directa a la
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psicologia en el campo deportivo y el desarrollo del juego de futbol.
3.5.2 Instrumentos
Como instrumentos se ha utilizado la ficha de observacion para ambas
variables, la variable independiente tiene 12 indicadores, la variable
dependiente consta de 12 desempefios.
3.6. Método de andlisis de datos (prueba de hipétesis)
La prueba de hipoétesis tiene la finalidad de analizar si dos conjuntos
de puntajes obtenidos estan correlacionados. Para este fin se ha utilizado

el coeficiente de correlacion de Pearson, la formula utilizada fue

a PIEDN Y
/2x2 —(Zx)7 /Z y' - y)7
\ n o\ n
DONDE:
r = Coeficiente de Correlacion
> = Sumatoria
y = Variable Dependiente
X = Variable Independiente



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentacién de los resultados de la investigacion

En el presente capitulo presentamos los resultados de la investigacion,
para el cual se ha procedido de acuerdo al plan de recoleccién y tratamiento
de datos propuesto en el proyecto de investigacion, considerando las
sugerencias de la jefatura de Unidad Académica asi como del asesor y su

posterior validacién o conformidad.

Los resultados se ajustan a la metodologia de la investigacion, el
procedimiento seguido fue: primero se ha realizado la recoleccion de datos,
luego la tabulacion respectiva, seguidamente la elaboracién de la base de
datos, posteriormente la organizacion y construccion de los cuadros y las
graficas respectivas por variables y dimensiones, finalmente la prueba de
hipétesis, con el proposito de establecer la influencia de la psicologia deportiva

en la disciplina de fatbol.
4. 2 Analisis e interpretacion de datos
4.2.1 De la variable independiente:

La variable independiente estaba constituida por la psicologia
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deportiva, en base a tres dimensiones: Proceso cognitivo de percepcion,

proceso afectivo de emocion y proceso volitivo de Voluntad.

La psicologia deportiva es un campo de la psicologia aplicada que
estudia las peculiaridades psiquicas del hombre durante la actividad fisica-
deportivay su comportamiento en el entrenamiento y la competencia una
preparacién psicoldgica en rivales iguales determina el posible vencedor.
Para su tratamiento de la influencia de la psicologia deportiva en la disciplina
de fatbol se ha utilizado la técnica de la observacion, cuyo instrumento fue
la ficha de observacion de 12 item con la escala siempre, a veces y nunca,
observada a los estudiantes, del 3er. Grado de la Instituciébn Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas

durante los meses de setiembre y octubre del afio 2019.

CUADRO Ne 3
Proceso cognitivo de percepcion
Preguntas Siempre A veces Nunca Total
f.
flow | s | w | f] % [Tota| o

I

1. Percibe la ubicacion y desplazamiento | 22 | 710 8 | 258 | 1 3.2 31 1100.0

2. Capta la realidad del escenario 17 | 548 | 13 | 419 | 1 3.2 31 1100.0

3. La percepcion le informa de las partes

del cuerpo 16 | 51.6 | 14 | 452 | 1 3.2 31 | 100.0

4. Percibe lo que es relevante para el

individuo. 14 | 452 | 17 | 548 | O 0.0 31 | 100.0

> TOTAL 69 52 3

TOTAL PROMEDIOS 17 | 548 | 13 | 419 | 1 3.2 31 [100.0

FUENTE: Observacién a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

CUADRQO: Elaborado por las ejecutores.
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GRAFICA N° 1

Proceso cognitivo de percepcion

54.8%

60.0%

41.9%
50.0%

40.0%

30.0%

PORCENTAIJES

20.0%
3.2%

——

Siempre A veces Nunca
ALTERNATIVAS

10.0%

0.0%

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro 3 y la gréfica 1 presentamos los resultados de la
observacion a los estudiantes, del 3er. Grado de la Institucion Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas, en la
dimensién proceso cognitivo de percepcion, donde 17 estudiantes de un total
de 31 que representan al 54.8% siempre perciben la ubicacion vy
desplazamiento de los jugadores, capta la realidad del escenario, percibe lo
relevante; en tanto, 13 estudiantes que representan al 41.9% perciben solo a

veces, y el 3.2% nunca perciben.

De los resultados obtenidos se infiere, la mayoria de los estudiantes
perciben lo que ocurre a su alrededor, lo que significa que los estudiantes estan
atentos y cuentan con las condiciones necesarias para emprender la disciplina
deportiva de futbol, porque la percepcion permite integrar e interpretar la

informaciéon sensorial dandole un significado y elaborando una imagen o
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precepto. Nos permite captar la realidad a través de los sentidos, damos un

significado. Gracias a la percepcion, la realidad se presenta como organizada,

estructurada.
CUADRO Ne 4
Proceso afectivo de emocion
Preguntas Siempre A veces Nunca Total
f.
flow | £ % | f| % |Tota| 2
Total
|
5. Manifiesta alegria frente a los
_ 25 | 806 3 9.7 3 9.7 31 1100.0
triunfos
6. Manifiesta cdlera en las derrotas 9 29.0 20 | 645 | 2 6.5 31 1100.0
7. Manifiesta estabilidad emocional 12 | 387 18 | 58.1 1 3.2 31 11000
8. Muestra expresiones faciales 8 | 258 | 20 | 645 | 3 9.7 31 1100.0
> TOTAL 54 61 9
TOTAL PROMEDIOS 14 | 45.2 15 | 484 | 2 6.5 31 1100.0

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

CUADRO: Elaborado por las ejecutores.

GRAFICA N° 2
Proceso afectivo de emocion
48.4%
45.2% >
50.0%
45.0%
40.0%
< 35.0%
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£ 20.0%
o
& 15.0%
10.0%
5.0% /
0.0%
Siempre A veces Nunca
ALTERNATIVAS

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro 4 y la grafica 2 presentamos los resultados de la
psicologia deportiva, dimension proceso afectivo de emocion observada a los
estudiantes, del 3er. Grado de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas, donde 15 estudiantes de un
total de 31 que representan al 48.4% A veces manifiestan el efecto de emocion;
14 estudiantes de un total de 31 que representan al 45.2% siempre manifiestan
el efecto de emocion y el 6.5% de estudiantes observados nunca manifiestan

el efecto de emocion.

De los resultados obtenidos se infiere, la mayoria de los estudiantes
solo a veces manifiestan estados de animo afectivo, es decir, muestran alegria
frente a los triunfos, célera en las derrotas, estabilidad emocional y expresiones
faciales segun la circunstancia, eso hace notar que falta confianza en los
estudiantes, no tienen buena estabilidad emocional, facilmente pueden estar

alegres, como también tristes.

El proceso psicolégico emocional es importante y se debe desarrollar
desde la infancia, a través de orientaciones, manifestando confianza, el trabajo
es arduo y largo, los procedimientos los encontramos en Daniel Goleman en

su texto inteligencia emocional, que todo profesor deberia de conocer.
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CUADRO Ne 5
Proceso volitivo de Voluntad
Preguntas Siempre A veces Nunca Total
f. .
flow | f | w | f| % |Total O/;’al
I
9. Regula su actividad personal 17 | 548 | 11 | 355 | 3 9.7 31 1100.0

10. Auto determina su comportamiento 18 | 58.1 11 | 355 | 2 6.5 31 1100.0

manera voluntaria

11. Realiza actividad deportiva de

27 | 871 2 | 65 | 2 6.5 31 | 100.0

12. Ejecuta voluntariamente movimientos | 27 | 87.1 3 |97 |1 3.2 31 |100.0

S TOTAL

89 27 8

TOTAL PROMEDIOS

22| 7.0 7 1226 2 6.5 31 |100.0

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

CUADRO: Elaborado por las ejecutores.

GRAFICA N° 3
Proceso volitivo de voluntad
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FUENTE: Observacién a estudiantes, 3er. Grado de la I.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de

Salinas.

ANALISIS E INTERPRETACION
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En el cuadro 5 y la grafica 3 presentamos los resultados de la
psicologia deportiva, dimension proceso volitivo de voluntad observada a los
estudiantes, del 3er. Grado de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas, donde 22 estudiantes de un
total de 31 que representan al 71% siempre muestran signos de voluntad para
el deporte; 7 estudiantes de un total de 31 a veces muestran signos de voluntad
para el deporte y el 6.5 de estudiantes observados nunca muestran signos de

voluntad para el deporte.

De los resultados obtenidos se infiere, la mayoria de los estudiantes
siempre muestran signos de voluntad para el deporte, al manifestar regulacion
en su actividad personal, auto determina su comportamiento, realiza actividad
deportiva de manera voluntaria, ejecuta voluntariamente movimientos. Las

acciones voluntarias e involuntarias es producto del proceso volitivo

La voluntad es el conjunto de fuerzas psiquicas que llevan a la accion, es
el poder de determinarse por medio de motivos o de razones, se hace por
medio de los motivos o impulsos de cada individuo, la tendencia, el deseo, la
pasion.

4.2.2 De la variable dependiente

En esta variable presentamos la observacion de las manifestaciones
en la disciplina de fatbol en las dimensiones de pase, ataque y defensa.

Cada dimension consta de cuatro desempefios.
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CUADRO Ne 6
Dimension pases
Desempenos Siempre A veces Nunca Total
f.
flow | F| % | f| % |Tota| 20
I
1. Realiza pases cortos 10 | 323 | 20 | 645 | 1 3.2 31 1100.0
2. Realiza pases semi largos 11 355 | 16 | 516 | 4 | 129 | 31 |100.0
3. Efectiapasearasdelsuelo | 11 | 355 | 17 | 548 | 3 9.7 31 1100.0
4. Utiliza pase por elevacion 13| 419 | 18 | 581 | 0 0.0 31 1100.0
> TOTAL 45 71 8
TOTAL PROMEDIOS 1 35.5 18 | 58.1 2 6.5 31 1100.0

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.
CUADRO: Elaborado por las ejecutores.

GRAFICA N° 4
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FUENTE: Observacién a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro 6 y la grafica 4 presentamos los resultados de la disciplina
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de futbol, dimensioén pases observada a los estudiantes del 3er. Grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San
Juan de Salinas, donde 18 estudiantes de un total de 31 que representan al
58.1% a veces realiza pases adecuados; 11 estudiantes de un total de 31 que
representan al 35.5% siempre realiza pases adecuados y el 6.5% de

estudiantes observados nunca realizan pases adecuados.

De los resultados obtenidos se infiere, la mayoria de los estudiantes
observados a veces realizan pases adecuados al realizar pases cortos, pases
semi largos, pase a ras del suelo, pase por elevacion. El fundamento de fatbol
exige el dominio de pases, esta técnica tiene que ser debidamente adecuado,

requiere de bastante practica.

La técnica es la accion individual, mientras la tactica es la accion conjunta.
El pase es la accion técnica que permite establecer una relacién entre dos o
mas componentes de un equipo mediante la transmision del balén por un
toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al

objetivo previsto en el menor tiempo posible.
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CUADRO Ne 7
Dimension ataque
Desempenos Siempre A veces Nunca Total
f.
flow | F % | | % |Tota| 20

I

5. Penetra con facilidad con balon 12 387 | 13 | 419 | 6 | 194 | 31 |100.0

6. Se desplaza por zonas estratégicas | 13 | 41.9 16 | 516 | 2 6.5 31 1100.0

7. Desorganiza la defensa adversaria 12| 387 | 12 | 387 | 7 | 226 | 31 |100.0

8. Sorprende a la defensa del equipo

contrario 14 | 452 15 | 484 | 2 6.5 31 |100.0

> TOTAL 51 56 17

TOTAL PROMEDIOS 13| 419 | 14 | 452 | 4 | 129 | 31 |100.0

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

CUADRO: Elaborado por las ejecutores.

GRAFICAN° 5
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FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro 7 y la grafica 5 presentamos los resultados de la disciplina

de futbol, dimensién ataque observada a los estudiantes del 3er. Grado de la
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Instituciéon Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San
Juan de Salinas, donde 14 estudiantes de un total de 31 que representan al
45.2% a veces realizan ataques adecuados; 13 estudiantes de un total de 31
gue representan al 41.9% siempre realizan atagues adecuados; 4 estudiantes

de un total de 31 que representan al 12.9% nunca realizan ataques adecuados.

De los resultados obtenidos se infiere, la mayoria de los estudiantes
observados a veces realizan ataques adecuados al penetrar con facilidad con
baléon, al desplazarse por zonas estratégicas, al desorganizar la defensa del
equipo adversario, al sorprender a la defensa del equipo contrario. Estas

técnicas practicadas por los estudiantes se combina con las tacticas.

El ataque es el proceso de arremeter al equipo adversario, se expresa
en el remate. Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balén
para dirigirlo a la porteria con la intension de marcar un gol. Hay varios tipos de
remates que se presentan en el desarrollo del juego, el deportista no solo debe

conocer, sino practicarlo constantemente.



78

CUADRO Ne 8

Dimensioén defensa

Desempenos Siempre A veces Nunca Total

%

0, 0, 0,
f % f % f % Tota Total

9. Evita y obstruye el ataque del
131 419 | 13 | 419 | 5 | 1641 31 |100.0

adversario
10. Cubre las zonas con seguridad 17 | 54.8 14 | 452 | 0 0.0 31 1100.0
11. Se concentra en la marcacion 12 | 387 10 | 323 | 9 | 29.0 31 1100.0

12. Utiliza el principio defensivo
7 22.6 19 | 613 | 5 | 161 31 1100.0
hombre a hombre

S TOTAL 49 56 19

TOTAL PROMEDIOS 12| 387 | 14 | 452 | 5 | 161 | 31 |100.0

FUENTE: Observacion a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.
CUADRO: Elaborado por las ejecutores.

GRAFICAN° 6
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FUENTE: Observacién a estudiantes, 3er. Grado de la |.E.S “J. C. Mariategui” de San Juan de Salinas.

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro 8 y la gréafica 6 presentamos los resultados de la disciplina

de futbol, dimension defensa observada a los estudiantes del 3er. Grado de la
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Instituciéon Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San
Juan de Salinas, donde 14 estudiantes de un total de 31 que representan al
45.2% a veces practican defensa segura; 12 estudiantes de un total de 31 que
representan al 38.7% siempre practican defensa segura; 5 estudiantes de un

total de 31 que representan al 16.1% nunca practican defensa segura.

De los resultados obtenidos se infiere, la mayoria de los estudiantes
observados a veces practican defensa segura al evitar y obstruir el ataque del
adversario, cubrir las zonas con seguridad, al concentrarse en la marcacion, al
utilizar el principio defensivo hombre a hombre. La defensa es una ubicacion
para defender el resultado, se parece a una muralla, no pasan con facilidad,
por eso los jugadores deben tener predisposicion para la defensa, asi no lo sea

su puesto.

La defensa es el fundamento técnico individual que consiste en poner en
movimiento el balon por medio de breves y ligeros toques con el pie, dandole
al balén una trayectoria y velocidad deseada, se manifiesta en conducciones,
existiendo una diversidad de conducciones como: superficies del contacto, la

trayectoria. Estos estilos son aprendidas y practicadas por el técnico.
4.3 Resultados del disefio estadistico

Se ha trabajado con 5% de error (a = 0.05) y un 95% de confianza. Para
contrastar la hipotesis del establecimiento de la correlacion, de la investigacion,
se ha utlizado la r de Pearson, determinando el grado de correlacion

correspondiente a partir de la proposicion de hipotesis estadisticas.

4.3.1 Planteamiento de la hipotesis estadistico general
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a) Hipotesis alterna Ha

La psicologia deportiva influye de manera positiva en la disciplina de
futbol en los estudiantes del 3er. grado de la institucion educativa

secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San de Salinas.
b) Hipotesis nula Ho

La psicologia deportiva NO influye de manera positiva en la disciplina
de futbol en los estudiantes del 3er. grado de la institucién educativa

secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San de Salinas.



4.3.2 Lacorrelacion de Pearson

CUADRO Ne 9

Coeficiente de correlacion (r de Pearson)

Psicologia | Disciplina
Estudiante | deportiva | de fatbol X2 Yi2 XiYi
Xi Yi

1 17 12 289 144 204
2 18 14 324 196 252
3 18 17 324 289 306
4 19 13 361 169 247
5 18 18 324 324 324
6 18 17 324 289 306
7 17 17 289 289 289
8 19 18 361 324 342
9 17 17 289 289 289
10 17 12 289 144 204
11 16 18 256 324 288
12 17 17 289 289 289
13 16 16 256 256 256
14 17 18 289 324 306
15 19 11 361 121 209
16 13 14 169 196 182
17 18 17 324 289 306
18 17 12 289 144 204
19 18 12 324 144 216
20 17 18 289 324 306
21 18 16 324 256 288
22 18 16 324 256 288
23 16 14 256 196 224
24 17 16 289 256 272
25 16 11 256 121 176
26 14 13 196 169 182
27 19 18 361 324 342
28 17 15 289 225 255
29 17 14 289 196 238
30 16 14 256 196 224
31 17 15 289 225 255
Y 531 470 9149 7288 8069

FUENTE: Base de datos
ELABORACION: Ejecutores de la investigacion
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) > xv - EXNEY
VII[EXj ~ (Ej)z HTE . (ENY)J]

(531)(470)
8069 — 31

\/[9149 s \“7288 — W7

31

8069 — 8050.65

/(9149 —9095.52)(7288 — 7125.81)

V5776.06

18.35

70.00039474

r=0.26

4.3.3 Coeficiente de determinacion:

12 = (0.26)2 = 0.0676x 100 = 6.76%
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Para la interpretacion del grado de correlacion entre las variables se ha tomado

como referencia la siguiente equivalencia:
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CUADRO Ne 10

Tabla de equivalencia

INTERVALO GRADO DE RELACION

-1 Correlacion negativa perfecta
-0,90 a -0,99 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75a-0,89 Correlacion negativa fuerte
-0,50 a -0,74 Correlacion negativa media
-0,25a-0,49 Correlacion negativa débil
-0,10 a -0,24 Correlacion negativa muy débil
-0,09 a +0,09 No existe correlacion alguna
+0.10 a +0,24 Correlacién positiva muy débil
+0,25 a +0,49 Correlacion positiva débil
+0,50 a +0,74 Correlacion positiva media
+0,75 a +0,89 Correlacién positiva fuerte
+0,90 a +0,99 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta

FUENTE: Hernandez, et al. (2004)
ELABORACION: Ejecutores de la investigacion

4.3.4. Regla de decision

Realizado la operacion matematica y el andlisis e interpretacion de los
cuadros Ne 9y 10 se observa que el grado de correlacion r de Pearson obtenida
fue de r = 0.26 (Correlacion positiva débil), con lo que se corrobora, y se acepta
la hipoétesis alterna, por cuanto la psicologia deportiva influye de manera
positiva en la disciplina de fatbol en los estudiantes del 3er. Grado de la
Institucién educativa secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San

Juan de Salinas.

El coeficiente de determinacion (r?) obtenido fue de 0.676 lo que significa

que la psicologia deportiva influye de manera positiva en 6.76% en la disciplina
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de fatbol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion educativa
secundaria “José Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas. En
efecto la psicologia es un proceso que influye de manera decisiva en el
comportamiento y las actividades humanas mediante sus tres procesos:
procesos psicoldgicos cognitivos, afectivos y volitivos, quienes determinan la

personalidad del individuo y el buen comportamiento de los mismos.



CONCLUSIONES

PRIMERA. La psicologia es un proceso que influye de alguna manera decisiva

SEGUNDA.

TERCERA.

en el comportamiento y en las actividades humanas mediante los
procesos psicologicos cognitivos, afectivos y volitivos y la
psicologia deportiva influyen positivamente en la disciplina de
futbol en los estudiantes del 3er. grado de la institucién educativa
secundaria. “José Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de
Salinas en el grado de correlacion positiva débil con 0.26 de r de

correlacion de Pearson.

El proceso psicologico de percepcion influye de alguna manera
positivamente en los pases del fatbol en los estudiantes del 3er.
Grado de la Institucion Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” de San Juan de Salinas- Azangaro, al realizar a veces
pases cortos, pases semi largos, pase a ras del suelo, pase por
elevacion (cuadro Ne 6), el coeficiente “r” de Pearson fue de 0.10

(anexo N° 5)

El proceso psicologico afectivo de emocion influye de alguna
manera positivamente en el ataque en el fatbol en los estudiantes
del 3er. Grado de la Institucién Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” de San Juan de Salinas- Azangaro, 2019, al realizar a
veces ataques adecuados al penetrar con facilidad con balén,
desplazamiento por zonas estratégicas, desorganizar la defensa
del equipo adversario, sorprender a la defensa del equipo contrario

(cuadro Ne 7), el valor “r" de Pearson fue de 0,25 (anexo N° 6)

CUARTA. El proceso psicolégico volitivo de voluntad no tiene relacion con la
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defensa en el futbol en los estudiantes del 3er. Grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San
Juan de Salinas- Azangaro, es decir que la voluntad del deportista
no determina ofrecer a veces una defensa segura que evita y
obstruye siempre el ataque del equipo adversario y cubrir las zonas

de juego con seguridad. (cuadro Ne 8) y (anexao7).



RECOMENDACIONES

lra. Al seiior director de la Institucién Educativa Secundaria “José Carlos
Mariategui” de San Juan de Salinas- Azangaro se le recomienda dar las
facilidades a los integrantes de fatbol del 3er. Grado, en los
entrenamientos y en reforzamiento de los fundamentos técnicos basicos
de pase, ataque y defensa en la disciplina de futbol.

2da. Al docente de educacion fisica de la Institucion Educativa Secundaria
“José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas- Azangaro se le
recomienda utilizar informacion pertinente de la psicologia deportiva para
orientar, brindar informacién verbal y no verbal usando videos para los
estudiantes del 3er grado, incidiendo en la disciplina de fatbol.

3ra. A los estudiantes del 3er. grado de la institucién educativa secundaria.
“‘José Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas se les
recomienda poner en practica el proceso cognitivo de percepcion y
afectivo para la mejora constante en la disciplina de futbol, al percibir los
fundamentos técnico basicos que ensefian los docentes.

4ta. A los estudiantes del tercer grado de la Institucién educativa secundaria.
“‘José Carlos Mariategui” del distrito de San Juan de Salinas se les
recomienda tomar mas interés y voluntad para la mejora y fortalecimiento
en los fundamentos de pase, ataque y defensa de la disciplina deportiva

de fatbol.
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E ANEXO N° 1
MINISTERIO DE EDUCACION ,
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “José Carlos Mariategui” - Salinas
GRADO/ SECCION: ........cceeeeee.. [ i,

Nombre y Apellidos:

Variable independiente: Psicologia deportiva

Objeto de estudio: Desarrollo de sesiones de aprendizaje en el area de
Educacion Fisica, parte practica.

Ne | Dimension item S |AV |N

1 c Percibe la ubicacion y desplazamiento

2 he) Capta la realidad del escenario

3 :-). La percepcién le informa de las partes del
o cuerpo

4 & Percibe lo que es relevante para el individuo

5 c Manifiesta alegria frente a los triunfos

6 3 Manifiesta colera en las derrotas

7 g Manifiesta estabilidad emocional

8 L Muestra expresiones faciales

9 Regula su actividad personal

10 9 Auto determina su comportamiento

11 § Realiza actividad deportiva de manera
S voluntaria

12 > Ejecuta voluntariamente movimientos

Sumatoria parcial por columnas

Sumatoria Total

Leyenda

S = Siempre 3)
AV= A veces (2)
N = Nunca Q)

Azangaro, octubre del 2019.



E ANEXO N° 2
MINISTERIO DE EDUCACION ,
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “José Carlos Mariategui” - Salinas
GRADO/ SECCION: .........ceeeeee.. [ i,

Nombre y Apellidos:

Variable dependiente: La disciplina de fatbol

Objeto de estudio: Desarrollo de sesiones de aprendizaje en el area de
Educacion Fisica, parte practica.

) Escala
Ne Item o preguntas S |AV| N

Dimension pases
Realiza pases cortos
Realiza pases semi largos
Efectla pase a ras del suelo
Utiliza pase por elevacion

Dimensidén ataque
Penetra con facilidad con balon
Se desplaza por zonas estratégicas
Desorganiza la defensa adversaria
Sorprende a la defensa del equipo contrario

Dimension defensa
9 | Evita y obstruye el ataque del adversario
10 | Cubre las zonas con seguridad
11 | Se concentra en la marcacion
12 | Utiliza el principio defensivo hombre a hombre

AWIN(EF

o0 |N|O |01

Leyenda:

S = Siempre (3)
AV = A veces (2)
N = Nunca Q)

Azangaro, octubre del 2019.



ANEXO N° 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: La influencia de la psicologia deportiva en la disciplina de fatbol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucién Educativa
Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas- Azangaro, 2019.

- VARIA- DIMEN- INSTRU- | VALO- TIPOy
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS BLES SIONES INDICADORES MENTOS | RACION | DISERO
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPEN Percepcién | Percibe la ubicacién y | TECNICA TIPO DE
¢De qué manera influye | Establecer la influencia | La psicologia deportiva | DIENTE desplazamiento Observacion | Siempre | INVESTI-
la psicologia deportiva en | de la psicologia deportiva | influye de manera Capta la realidad del | estructurada | (3) GACION
la disciplina de fiitbol en | en la disciplina de fitbol | positiva en la disciplina | pgjcologia escenario
los estudiantes del 3er. | en los estudiantes del | de fitool en los deportiva Manifiesta alegria en | INSTRUMEN | Aveces | Cuantitati-
Grado de la Institucion | 3er. Grado de la | estudiantes del 3er. Emocion los triunfos T0 2) Vo
Educativa  Secundaria | Institucién Educativa | Grado de la Institucion e . .
“José Carlos Mariategui” | Secundaria “José Carlos | Educativa Secundaria Manifiesta colera en | Ficha de” No ,
de San Juan de Salinas- | Mariategui” de San Juan | “José Carlos las derrotas N observacion experimen-
Azéngaro, 2019? de Salinas- Azéngaro, | Mariategui” de San Regula su actividad Nunca (1) | tal
2019 Juan de Salinas- personal
ESPECIFICOS Azangaro, 2019 Voluntad Auto determina su
a) ¢De qué manera | ESPECIFICOS ) comportamiento
influye la percepcion en | a) Explicar la influencia | ESPECIFICOS Realiza actividad
los pases del fatbol en los de la percepcion en @) La percepcion influye deportiva de manera
estudiantes  del  3er. los pases del fatbol | Positivamente en los voluntaria
Grado de la_Insfitucion en los estudiantes | Pases del futbol en "\ AR|ABLE | Pases Realiza pases cortos | TECNICA Disefio de
Educativa Secundaria del 3er. Grado de la | 105 estudiantes del | peppnp) Realiza pases semi | Observacion investiga-
José Carlos Mariategur Institucion Educativa |~ Ser. Grado de [a | pnpp largos estructurada cion
de San Juan de Salinas- Secundaria  “José Institucion Educativa Discioli 9 .
Azangaro, 2019? Carlos Mariatequi” | Secundaria  “José isciplina del Efectla pase a ras del .
o 9 stequ” do | 10O | INSTRUMEN Correlacio-
b) ¢De qué manera de San Juan de | Carlos Mariategui” de suelo -
influye la emocién en el Salinas- Azangaro, | San Juan de Salinas- Penetra’ con facilidad TQ nal.
ataque en el futbol en los 2019. Azangaro, 2019. con balon Ficha de
estudiantes  del  3er. | b) Determinar la b) La emocion influye Ataque Se desplaza por | observacién Poblacion
Grado de la Institucién influencia de la| positivamente en el zonas estratégicas 141 Est.
Educativa ~ Secundaria emocion en el ataque |  ataque en el fitbol en Desorganiza la
“José Carlos Mariategui” los estudiantes del
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de San Juan de Salinas-
Azangaro, 2019?

c) ¢De qué manera
influye la voluntad en la
defensa en el fatbol en
los estudiantes del 3er.
Grado de la Institucién
Educativa  Secundaria
“José Carlos Mariategui”
de San Juan de Salinas-
Azangaro, 2019?

en el futbol en los
estudiantes del 3er.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria  “José
Carlos  Mariategui”
de San Juan de
Salinas-  Azangaro,
2019.

c) Describir la influencia
de la voluntad en la
defensa en el futbol en
los estudiantes del 3er.
Grado de la Institucion
Educativa Secundaria
“José Carlos
Mariategui” de San
Juan de  Salinas-

Azangaro, 2019.

C)

3er. Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria  “José
Carlos Mariategui” de
San Juan de Salinas-
Azangaro, 2019.

La voluntad influye
positivamente en la
defensa en el fltbol
en los estudiantes
del 3er. Grado de la
Institucién Educativa
Secundaria  “José
Carlos Mariategui” de
San Juan de Salinas-
Azangaro, 2019.

Defensa

defensa adversaria

Evita y obstruye el
ataque del adversario
Cubre las zonas con
seguridad
Se concentra en la
marcacion
Utiliza el principio
defensivo

Muestra
No
probabilisti
ca

31 Est.

Prueba
Hipotesis
Formula r
de Pearson




ANEXO N° 4
BASE DE DATOS

Dependiente: DISCIPLINA DE FUTBOL

Prom
>N1.8

12
14
17
13
18
17
17
18
17
12
18
17
16
18
11

14
17
12
12
18
16

16
14
16
11
13
18
15

14
14
15

22
26
31

24
33
31

31

32

30
21

33
30
28
33
20
25

30
22
21

33
28
28

26
29
20
23
32
27
26
25
27

Defensa
AV

Ataque
AV

12

12

Pases
AV

0

S

12

Independiente: PSICOLOGIA DEPORTIVA

Prom
>1.8

17

31

31

30
31

31

31

31

31

AV

voluntad

12

12

12

12

12

12

12
12

AV

Emocion

12

12

AV

Percepcion

S

12

12

12

12
12

12

Va.

Dimen

Escala

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25
26
27
28
29
30

31




ANEXO N° 5
Correlacién entre Percepcion y Pases

Estudiante Percs(f)CIOn PaYSieS Xi? Yi? XiYi
1 10 8 100 64 80
2 11 10 121 100 110
3 11 10 121 100 110
4 10 9 100 81 90
5 12 10 144 100 120
6 10 11 100 121 110
7 9 10 81 100 90
8 12 11 144 121 132
9 10 12 100 144 120
10 8 7 64 49 56
11 9 11 81 121 99
12 10 9 100 81 90
13 10 9 100 81 90
14 11 11 121 121 121
15 12 7 144 49 84
16 6 9 36 81 54
17 12 10 144 100 120
18 12 7 144 49 84
19 10 7 100 49 70
20 10 10 100 100 100
21 12 8 144 64 96
22 10 9 100 81 90
23 10 9 100 81 90
24 10 10 100 100 100
25 10 7 100 49 70
26 7 8 49 64 56
27 11 10 121 100 110
28 10 10 100 100 100
29 10 8 100 64 80
30 10 10 100 100 100
31 10 9 100 81 90
> 315 286 3259 2696 2912

FUENTE: Base de datos

ELABORACION: Ejecutores de la investigacion

2912-

(315) (286)

31

Tr =

(315)2
\/[3259—3—1] [2696—

(286)2
31

|

r=20,10




ANEXO N° 6
Correlacion entre Emocién y Ataque

Estudiante Emo; on Atafue Xi? Yi? XiYi
1 9 6 81 36 54
2 10 8 100 64 80
3 10 11 100 121 110
4 12 8 144 64 96
5 10 12 100 144 120
6 10 11 100 121 110
7 12 11 144 121 132
8 11 10 121 100 110
9 9 9 81 81 81
10 11 10 121 100 110
11 10 11 100 121 110
12 10 10 100 100 100
13 9 10 81 100 90
14 9 11 81 121 99
15 10 7 100 49 70
16 9 8 81 64 72
17 10 9 100 81 90
18 10 7 100 49 70
19 10 8 100 64 80
20 10 12 100 144 120
21 9 9 81 81 81
22 11 9 121 81 99
23 8 9 64 81 72
24 9 9 81 81 81
25 9 7 81 49 63
26 9 7 81 49 63
27 11 11 121 121 121
28 9 8 81 64 72
29 9 10 81 100 90
30 10 7 100 49 70
31 10 9 100 81 90
> 305 284 3027 2682 2806

FUENTE: Base de datos

ELABORACION: Ejecutores de la investigacion

2682—

31

(305) (284)

\/[3027 (305)] [2682 (@812

31

r=20,26
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ANEXO N° 7
Correlacion entre Voluntad y Defensa

Estudiante VOI[;(htad Def?nsa Xi? Yi? XiYi
1 12 8 144 64 96
2 11 8 121 64 88
3 11 10 121 100 110
4 12 7 144 49 84
5 10 11 100 121 110
6 11 9 121 81 99
7 10 10 100 100 100
8 11 11 121 121 121
9 11 9 121 81 99
10 12 6 144 36 72
11 10 11 100 121 110
12 10 11 100 121 110
13 10 9 100 81 90
14 11 11 121 121 121
15 12 6 144 36 72
16 9 8 81 64 72
17 11 11 121 121 121
18 8 8 64 64 64
19 12 6 144 36 72
20 11 11 121 121 121
21 11 11 121 121 121
22 11 10 121 100 110
23 11 8 121 64 88
24 12 10 144 100 120
25 10 6 100 36 60
26 9 8 81 64 72
27 12 11 144 121 132
28 12 9 144 81 108
29 11 8 121 64 88
30 9 8 81 64 72
31 10 9 100 81 90
> 333 279 3611 2599 2993

FUENTE: Base de datos

ELABORACION: Ejecutores de la investigacion

2993 (333) (279)
= 31 r= —0,073

\/[3611 (333)] [2599 (279)
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ANEXO N° 8

Evidencias fotograficas

e TN TTe— —

. —
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e

FOTOGRAFIA N2 1: activacion de los segmentos

FOTOGRAFIA N? 2: coordinacion corporal.




