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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacion que
existe entre las capacidades fisicas y el rendimiento deportivo de futsal de los

estudiantes de segundo grado de la IES Aplicacion ISPA - Azangaro, 2021

Se trabajé con una poblacion de 182 estudiantes de primero a quinto
grados de secundaria, la muestra se conformé con 16 estudiantes de segundo
grado obtenidos por muestreo intencional. El tipo de estudio fue correlacional y
con disefio no experimental, transversal, descriptivo correlacional. Se empleo la
técnica de la observacion y como instrumentos la ficha de observacion con un
total de 15 items para cada una de las variables. La variable X (Capacidades
fisicas) y la variable Y (Rendimiento deportivo de futsal) tuvieron cada uno de
ellos tres dimensiones. Las alternativas de respuesta por cada reactivo de las
variables en estudio fueron de tipo escala Likert: Siempre (5), Casi Siempre (4),
Algunas Veces (3) Pocas Veces (2) y Nunca (1). Finalmente se arribé a la
siguiente conclusion general: Existe correlacion positiva considerable entre las
capacidades fisicas y rendimiento deportivo de futsal, el valor hallado de “r’ de
Pearson fue 0,76; ademas, la Tc = 4,37 fue mayor a Tt = 2,14, por lo que se
rechazé la hipotesis nulay se aceptd la hipotesis alterna. En capacidades fisicas
mayormente se alcanzé el nivel Bueno en 75% y en rendimiento deportivo de

futsal también lo mas frecuente fue el nivel Bueno en 75%

PALABRAS CLAVE: capacidades fisicas, futsal, rendimiento deportivo.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, lo hemos denominado: “Las
capacidades fisicas en relacion con el rendimiento deportivo de futsal de los
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria Aplicacion
ISPA — Azangaro, 2021”, realizado con la finalidad de optar al Titulo Profesional de

Profesor de Educacioén Fisica.

Las capacidades fisicas actian como sumandos de un todo integral que es
el sujeto y se manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento fisico-deportivo.
Dentro del ambito escolar, es importante el estado de salud del estudiante, lo cual
se consigue mediante el desarrollo motriz y arménico de actividades relacionados
a la Condicién Fisica. En el area de Educacion fisica, lo que se busca es la
modificacion de habitos de vida sedentarios y el fomento de actitudes que lleven a
los estudiantes a un desarrollo integro de todas sus capacidades (cognitivas,

motrices, afectivas y sociales), dentro y fuera del ambito escolar.

Las capacidades fisicas bésicas dependen fundamentalmente de los
procesos energéticos y son las capacidades fisicas necesarias para realizar las
actividades fisicas. Las cualidades fisicas basicas son: la fuerza, la resistencia, la

velocidad, la flexibilidad, mientras que las cualidades fisicas complementarias son
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las capacidades fisicas necesarias para alcanzar un buen rendimiento, dependen
del control del sistema nervioso y determinan la calidad del movimiento, son: la

coordinacion y el equilibrio.

La preparacion fisica es la accion de desarrollar las condiciones y las
cualidades fisicas de cada uno de los jugadores de un equipo, con el fin de obtener
un nivel 6ptimo de capacidad para la realizacién de la practica competitiva de un
deporte, en el presente caso, el futbol sala, caracterizado por ocupar aquel espacio
gue nos interese en el menor tiempo posible, para disputar un balén, un desmarque,
un repliegue o un corte a balon, es por ello que el trabajo de la velocidad, de
movimientos de explosividad, adecuados al medio en el que el jugador se va a
mover espacios cortos, con paradas subitas, con disputa del balon, se convierte en

fundamental para el buen desarrollo del juego deportivo.

El futsal es un deporte colectivo de colaboracion-oposicién, con elevado
compromiso motor y de practica intensa, donde los componentes tacticos
(perceptivos, decisionales) desempefian una funcion fundamental en la eficacia de
cada accion de juego. El juego transcurre en transiciones de ataque (cuando se
dispone de la posesion del balon) y defensa (cuando no se dispone del balén),
donde, el paso de una situacion a otra es lo mas relevante del juego y donde se
pueden producir mas situaciones de peligro y de gol, debido a la desorganizacion
momentanea de los posicionamientos defensivos y al hecho de que no exista en
ocasiones una ocupacion racional de los espacios debido al cambio repentino de

objetivo en el juego.

Los autores.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Realidad Problematica

Un buen desarrollo de las capacidades fisicas basicas se considera
fundamental para el éxito en las distintas manifestaciones fisicas y deportivas,
permite afrontar la parte técnica y tactica de una actividad fisica. Por otro lado, no
existe una metodologia ideal o Unica, sino diferentes formas de ensefiar para
favorecer el desarrollo de las capacidades de los jugadores, por lo tanto, no
podemos hablar de métodos integramente buenos o malos, pues todos tienen sus
ventajas e inconvenientes, segun: el contexto en el que realizamos la actividad, el
namero de jugadores, sus conocimientos previos y experiencia, los aprendizajes a
desarrollar y el tiempo disponible, siendo decisién de cada entrenador emprender
su modelo de enseflanza que se refleja en el programa de entrenamiento. La
disciplina de Futsal implica el empleo de diversas técnicas de juego en relacion al
control y utilizacion del balon por parte del jugador, entonces, todos los movimientos
del jugador estaran plasmados en los procesos deportivos de conduccién, control,
dribling, proteccién, recepcion, pase y remate del balén de manera creativa en

beneficio del juego ofensivo.
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En la Institucién Educativa Secundaria Aplicacién ISPA las habilidades
fisicas béasicas motoras; especialmente, en la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad se desarrollan mediante el modelo de ensefianza tradicional, cuya
tendencia pedagogica establece que el profesor tiene un papel muy preponderante,
donde el alumno es un ente pasivo, reproductor de conocimientos acabados, en
base a un modelo técnico, con dichas metodologias no se logra integrar
exitosamente la variabilidad y creatividad en el aprendizaje de los fundamentos de
futbol — sala, ademas, no se produce el reconocimiento de estudiantes a las
actuaciones sobresalientes de recreacion dirigida en la disciplina de futsal, ello va
en desmedro de la autovaloracion y la autonomia del individuo, con lo que se limita
el impulso hacia la aventura de nuevas experiencias, tampoco se promueve la
promocioén de los nuevos talentos deportivos por las limitaciones de practica

deportiva con motivo de la pandemia causada por la enfermedad Covid 19.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problemageneral

¢, Como es la relacién entre las capacidades fisicas y rendimiento deportivo de
futsal de los estudiantes de segundo grado de la IES Aplicacion ISPA -

Azangaro, 20217
1.2.2. Problemas especificos

a). ¢ Qué relacion existe entre la flexibilidad pasiva y la recepcion - pase del

bal6n de los estudiantes de segundo grado de secundaria?

b). ¢ Qué relacion existe entre la fuerza explosiva y la conduccion del balén de

los estudiantes de segundo grado de secundaria?
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c). ¢Qué relacion existe entre la velocidad de desplazamiento y remate de

balon de los estudiantes de segundo grado de secundaria?
1.3.0bjetivos
1.3.1.  Objetivo general

Determinar la relacion entre las capacidades fisicas y el rendimiento
deportivo de futsal de los estudiantes de segundo grado de la IES

Aplicacion ISPA - Azangaro, 2021
1.3.2. Objetivos especificos

a). ldentificar la relacion entre la flexibilidad pasiva y la recepcion - pase

del balon de los estudiantes de segundo grado de secundaria

b). Establecer la relacion entre la fuerza explosiva y la conduccion del

balon de los estudiantes de segundo grado de secundaria

c). Cuantificar la relacion entre la velocidad de desplazamiento y remate

de balén de los estudiantes de segundo grado de secundaria
1.4.Justificacion

El presente trabajo tiene una justificacion tedrica, porque los estudios
revisados y citados permitiran a los docentes del area de Educacion Fisica ampliar
su marco tedrico y poner en practica los fundamentos técnicos para mejorar las
capacidades fisicas en el rendimiento deportivo de futsal de los estudiantes del nivel

de Educacién Secundaria de la citada institucion educativa.

El trabajo de investigacion tiene una justificacion legal, porque la Ley General

de Educacién N° 28044 privilegia la practica de las actividades deportivas en los
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espacios de aprendizaje del area de Educacion Fisica y en los momentos de ocio,

a fin de evitar el sedentarismo y la inaccién que conlleva al estrés corporal.

El presente trabajo, también tiene una justificacibn metodoldgica para

emprender nuevos estudios, en diferentes contextos educativos.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Nacional

Aylas y Criséstomo (2010) en su tesis “Metodologia para el trabajo de
capacidades fisicas basicas (fuerza y resistencia) en una unidad didactica de
habilidades especificas del fatbol en alumnos de la seleccion de futsal de la
especialidad de Educacion Fisica. Tesis para optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Pedagogia y Humanidades. Especialidad de Educacion Fisica.
Universidad Nacional del Centro. Huancayo. Peru, cuyo objetivo fue determinar
la influencia de la metodologia en el trabajo de las capacidades fisicas basicas
(fuerza y resistencia), el método principal utilizado fue el experimental y disefio
cuasi experimental. Las conclusiones a las que ha arribado fueron las siguientes:
En el test de Cooper el valor de la tc., es de 12,61comparado con la tt que es de
1,740 siendo el nivel de confianza de 0,05y con grado de libertad de 17 resultado
que t ¢ > tt Por lo tanto nos permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la
hip6tesis nula. En los test de abdominales el valor de la tc., es de 10,95
comparado con la tt que es de 1,740 siendo el nivel de confianza de 0,05 y con

grado de libertad de 17 resultado que t ¢ > tt Por lo tanto nos permite aceptar la
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hipétesis alterna y rechazar la hipotesis nula.

Quispe (2019) en su tesis “Influencia del programa de futbol-sala en las
capacidades fisicas basicas en la seleccion sub 12 de los “PAGPA” 2018”. Tesis
para obtener el Titulo de Licenciado en Educacién Fisica. Universidad Nacional
San Cristébal de Huamanga. Ayacucho. PerU, plantea como objetivo, comprobar
como influye la aplicacién de un programa de futbol-sala en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas en la seleccién sub 12 masculino de los Planteles de
Aplicacion “Guaman Poma de Ayala” - 2018, el grupo de estudio estuvo integrado
por estudiantes cuyas edades fluctian entre los 11 y 12 afios de edad de sexo
masculino. Problema general de la investigacion: ¢De qué manera influye el
programa de fatbol-sala en las capacidades fisicas basicas de la seleccion sub
12 masculino de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala” - 20187
La metodologia empleada, estuvo enmarcada en el tipo de investigacion
experimental, con un disefio pre experimental y grupo Unico, con mediciones
antes y después del experimento (pre test - post test). Se emplearon la técnica
de observacién e instrumentos de recoleccion de datos, cuatro pruebas para
controlar especificamente el pre y post test y el andlisis de las capacidades
fisicas. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del 6to “A” y “B”
primaria y 1ro “A” y “B” secundaria y la muestra de 15 estudiantes. A este grupo
se le aplico el programa de futbol-sala (fustal) durante 8 semanas. Para la
ejecucion de la investigacion y el cumplimiento de los objetivos planteados se
utilizé una serie de procedimientos como la evaluacion de la variable capacidades
fisicas basicas, empleandose 4 sub pruebas: test de Cooper, test de Wells y
Dillon, test para medir la fuerza, test para medir la velocidad. Para la

demostracion de las hipotesis se aplicé una prueba estadistica no paramétrica
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que determina si existe diferencia significativa en la poblacion estudiada. La
conclusién, fue que la aplicacion sistematica del programa de futbol-sala, ha
generado cambios positivos en los estudiantes de la seleccion de futbol-sala,
incrementando las capacidades fisicas basicas  significativamente,
evidenciandose el incremento de las capacidades fisicas basicas de resistencia,

fuerza, flexibilidad y velocidad con la prueba de Wilcoxon.

Torres (2015) en su tesis “Aplicacion de un Programa de futsal y su
influencia en la aptitud fisica de los alumnos de la especialidad de Ingenieria de
Sistemas del Primer ciclo de la Universidad de Ciencias y Humanidades de los
Olivos — 2021”. Tesis para optar el grado académico de Magister en Ciencias de
la Educacion con mencion en Ciencias del Deporte”. Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle. Lima. Peru, tuvo como objetivo comprobar
como influye la aplicacion de un programa de futsal en el desarrollo de la aptitud
fisica en los estudiantes que cursan el primer ciclo de la carrera de Ingenieria de
Sistemas de ambos sexos, con disminucion en la condicion fisica. El enfoque fue
de corte cuantitativo, de nivel explicativo y de tipo experimental. Se empleo el
método experimental, mediante el disefio preexperimental y grupo Unico, con
mediciones antes y después del experimento. La poblacion fue conformada por
los estudiantes de la carrera profesional de Ingenieria de Sistemas de la
Universidad de Ciencias y Humanidades y la muestra por 34 estudiantes del
primer ciclo. A este grupo se le aplicé el programa de futsal durante 4 sesiones.
Para evaluar la variable aptitud fisica se ha empleado tres sub-pruebas: salto
horizontal a pies juntos, carrera de 20 metros con salida de pie y flexion profunda
del cuerpo. Para la comprobacién de las hipotesis se aplicd una prueba

estadistica no paramétrica que determina si existe diferencia significativa en la
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poblacién estudiada. Se concluye que, la aplicacién sistematica del programa de
futsal, ha generado cambios en los estudiantes del grupo Unico, incrementando
la aptitud fisica significativamente; del mismo modo, empleando la prueba T de
Wilcoxon, se evidencia un incremento en la aptitud fisica respecto a la fuerza
explosiva y a la flexibilidad pasiva, excepto en la velocidad de desplazamiento

donde se observa que las diferencias son minimas.
2.1.2. Regional:

Bravo (2015) en su tesis “El nivel de capacidades fisicas condicionales en
estudiantes del Primer Grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°
32 de Puno — 2015. Tesis para optar el Titutlo Profesional de Licenciado en
Educacion Fisica. Universidad Nacional del Altiplano. Puno. Peru, plantea como
objetivo general determinar el nivel de capacidades fisicas condicionales en
estudiantes del primer grado de la Instituciéon Educativa Secundaria Industrial N°
32 de Puno -2015, la muestra fue compuesta por 135 estudiantes del primer
grado, entre los cuales 59 estudiantes son varones y 76 estudiantes son mujeres;
para el tratamiento estadistico se utilizé solo el analisis estadistico descriptivo
(analisis porcentual, nimero de casos y graficos). Resultados: por un lado se hizo
la diferencia por capacidades entre estudiantes varones y mujeres para asi tener
una idea de la diferencia entre sus capacidades fisicas segun su sexo. En la
capacidad de resistencia aerdbica se presenta en mayor porcentaje en el nivel
bueno, en la capacidad de fuerza de resistencia el mayor porcentaje se encuentra
en el nivel bueno, en cambio los resultados obtenidos de la capacidad de
velocidad maxima presenta mayor frecuencia en el nivel deficiente, en la

capacidad de flexibilidad estatica el mayor porcentaje se encuentra en el nivel
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bueno y finalmente los resultados obtenidos de las capacidades fisicas
condicionales muestra que el mayor porcentaje estd en el nivel bueno.
Conclusion: el nivel de capacidades fisicas condicionales en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 de Puno en
su totalidad es bueno, por lo tanto podemos decir que los estudiantes presentan
un grado igual o ligeramente superior al minimo aceptable, puesto que es el nivel

medio.

Lope (2019) en su tesis “Desarrollo de capacidades fisicas basicas de los
estudiantes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Juan Bosco
Salesiano de la Puno — 2019. Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Fisica. Universidad Nacional del Altiplano. Puno. Peru, plantea
como objetivo general determinar el desarrollo de capacidades fisicas de los
estudiantes, siendo el tipo de investigacion no experimental y de caracter
diagndstico descriptivo simple - evaluativo, se utilizé la técnica de la observacion
mediante el instrumento test para evaluar el desarrollo de las capacidades fisicas,
la poblacion de estudio estuvo conformada por un total es de 215 estudiantes de
las diferentes edades de 12 a 17 afios de ambos sexos, la muestra estuvo
compuesta por 140 estudiantes del primero al quinto grado de las cuales 53 son
de sexo femenino y 87 de sexo masculino. El tipo de disefio fue descriptivo
transversal. Los resultados del objetivo general fueron de la siguiente manera en
sexo masculino: velocidad el 37.9% categoria regular, Fuerza con 36.8%
categoria muy buena, resistencia 42.5% categoria buena.,: flexibilidad con 36.7%
categoria buena; mientras que en el sexo femenino, en velocidad el 30.2%
categoria buena, fuerza un 37.7% categoria buena, resistencia el 67.9%

categoria bueno y por ultimo la flexibilidad con un 36.7% categoria muy buena.
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Calderon (2013) en su tesis “Diagnostico de las capacidades fisicas y
técnicas basicas de futbol, en nifias y nifios de 5to y 6to grado de IEP N° 70252
de Ancoputo — Zepita del 2012". Tesis para optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacién Fisica. Universidad Nacional del Altiplano. Puno. Peru,
plantea como objetivo general determinar las capacidades fisicas para ver la
incidencia en las técnicas basicas de futbol, en nifias y nifios del 5to y 6to grado
de la IEP N° 70252 de Ancoputo-Zepita del 2012. La poblacién de investigacion
esta conformado por 70 nifias y nifios primero a sexto grados y la muestra estuvo
conformado por 22 nifios y nifias de quinto y sexto grados. Las técnicas e
instrumentos de investigacion son la observacion directa y aplicacion de los test
de capacidades fisicas como: resistencia, velocidad, fuerzay flexibilidad. Y, para
la variable dependiente se empleo un test para identificar los niveles de desarrollo
en las técnicas basicas de futbol como la recepcion, control, pases y remate. El
tipo de investigacion: es cuantitativo no experimental y el disefio utilizado es
descriptivo, realizado con dos grupos de 5to y 6to grado en niflas y nifios de
Institucion Educativa de nivel Primaria. La conclusién general a la que se arriba:
se ha logrado diagnosticar, identificar los niveles de las capacidades fisicas que
poseen y su relacion con las técnicas basicas de futbol. Los resultados
demuestran que las Capacidades Fisicas en nifias y nifios son nivel excelente
5%, muy bueno 14%, bueno 23%, regular 36%, deficiente 23%. Los resultados
en Técnicas Basicas de Futbol son: nivel excelente 0%, muy bueno 9%, bueno
18%, regular 36% y deficiente 36%. Existe una directa incidencia de capacidades

fisicas sobre las técnicas basicas de futbol.
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2.1.3. Local

Después de realizada la busqueda en los archivos de la biblioteca de la
del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, no se
encontré trabajos de investigacion sobre la practica deportiva del futsal, sin
embargo, existe la tesis de Inofuente y Vargas (2021) que tiene relacién con con
el presente trabajo, referida a la “Influencia de los ejercicios fisicos en la disciplina
deportiva del voleibol en estudiantes del 6to grado “A” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72723 “Sefor de Huanca” Barrio Ezequiel Urviola Azangaro 2020,
para optar al Titulo Profesional de Profesor de Educacion Fisica. Instituto de
Educacion Superior Pedagdgico Publico Azangaro. Puno. Peru. La poblacion fue
de 372 estudiantes y trabajo con una muestra de 24 estudiantes obtenidos por
muestreo intencional, el tipo de investigacion fue no experimental, con disefio
descriptivo, empled la técnica de la encuesta y su instrumento consistié en la
ficha de preguntas cerradas. Las conclusion final a la que arribé fue: Hay una
correlacion positiva débil de los ejercicios fisicos en la disciplina deportiva del
voleibol en estudiantes del 6to grado “A” de la Institucion Educativa Primaria N°
72723 “Sefor de Huanca”, siendo el valor “r’ de Pearson igual a 0,15 y su
influencia es de 2,25%. Por lo tanto, los ejercicios fisicos constituyen un medio
para el desarrollo de la disciplina deportiva del voleibol en estudiantes del sexto

grado.

Machaca y Machaca ( 2020) en su tesis “Las capacidades fisicas de
movimiento en relacion con los fundamentos basicos de futbol en los estudiantes
del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza

Alarcon”, Azangaro, 2019”, presentado al Instituto de Educacién Superior
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Pedagdgico Publico de Azangaro para optar alfi Titulo Profesional de Profesor de
Educacién Fisica, plante6 como objetivo general establecer la relacién de las
capacidades fisicas de moviemiento con los fundamentos bésicos del futbol,
trabajo con una poblacién de 191 estudiantes y una muestra de 27 estudiantes
de sexo masculino obtenidos por muestreo no probabilistico,emple6 el método
cientifico, el tipo de investigacién fue béasico no experimental de enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo correlacional, la técnica empleada fue la
observacion y su instrumento ficha de observacion. La conclusion general a la
que arribo fue: Las capacidades fisicas de movimiento influyen significativamente
en el manejo de los fundamentos basicos de futbol en los estudiantes del 3er
grado de la Institucion Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza Alarcén”,

Azangaro en 12,25%
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Capacidades fisicas

Arnold (1981) menciona que las capacidades fisicas basicas son
condiciones internas de cada organismo, determinadas genéticamente, que se
mejoran por medio de entrenamiento o preparacion fisica y permiten realizar

actividades motrices, ya sean cotidianas o deportivas

Segun (Cruz, s/a.) las capacidades fisicas dependen de la eficiencia
energética del metabolismo, o sea, de la capacidad del cuerpo de sostener el
esfuerzo frente al consumo de la energia disponible, de modo que no implican
acciones ni condicionamientos conscientes, sino mas bien ciertas capacidades

pasivas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad)

Guio (2010) Se definen como las caracteristicas individuales de la
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persona, determinantes en la condicién fisica, se fundamentan en las acciones
mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento de la
musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracién sensorial
complejas. En el conjunto de los componentes de la motricidad, las capacidades
fisicas son las mas facilmente observables, se caracterizan por que se pueden
medir, pues se concretan en funcion de los aspectos anatomico funcionales,
ademas se pueden desarrollar con el entrenamiento y la practica sistematica y
organizada del ejercicio fisico. Constituyen el grupo de las capacidades fisicas la

resistencia, fuerza, velocidad y la movilidad

Las capacidades fisicas son cualidades del ser humano innatas que se
van desarrollando a través del tiempo y tienen diferentes condicionantes como la
actividad fisica realizada, la nutricion y la edad. Y es muy importante en cualquier
deporte como también es necesario que los estudiantes conozcan cuales son las
capacidades fisicas condicionales y por qué es importante educarlas, mejorarlas
y perfeccionarlas, asi como los beneficios para su formacidon como personas y el
bienestar de la sociedad en general, dichas capacidades constituyen los
fundamentos para el aprendizaje y el perfeccionamiento de acciones motrices

para la vida (Lopez, 2002)
2.2.1.1. Las capacidades perceptivas

Guio (2010) indica que las capacidades perceptivas Implican todos los
procesos sensoriales o perceptivos, es decir, las relaciones entre los movimientos
voluntarios y la percepcién de estimulos o informacion, por lo tanto, estas
capacidades posibilitan movimientos ajustados y organizados en relacion con el

entorno (estereognosia) y con el propio cuerpo (somatognosia), Se definen como
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componentes fundamentales del desarrollo perceptivo motor: la corporalidad,
espacialidad y la temporalidad, elementos sobre los cuales se edifican la

coordinacion y el equilibrio.

Mejia (2015) indica que la condicion fisica es la habilidad de realizar un
trabajo diario, con vigor y efectividad, retardando la aparicién de la fatiga,

realizandolo con el menor gasto energético y evitando lesiones

Alvarez (1987) define las cualidades o capacidades fisicas como los
factores que determinan la condicion fisica de un individuo y lo orientan para la
realizacion de una determinada actividad fisica, posibilitando mediante el

entrenamiento que un sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico.

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada
organismo, determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de
entrenamiento o preparacion fisica y permiten realizar actividades motrices, ya

sean cotidianas o deportivas (Arnold, 1981).
2.2.1.2. Clasificacién de las capacidades fisicas basicas

Blazquez (1993) indica que las Capacidades fisicas basicas (Fuerza,
Resistencia, Velocidad y Flexibilidad), son la base de los aprendizajes y de la
actividad fisica y considera que la reduccién de la Condicion Fisica a esos cuatro

elementos nos da una clasificacion practica y confortable a la vez que simplista.
1. Lafuerza

Porta y otros (1988), define la Fuerza como “la capacidad de generar

tension intramuscular”.

A continuacioén, presentamos diferentes tipos de fuerza:
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A).Segun el tipo de contraccion

F. Isométrica: existe tensibn muscular, pero no hay movimiento ni

acortamiento de las fibras al no vencerse la resistencia.

F. Isoténica: existe movimiento venciéndose la resistencia existente,
pudiendo ser Concéntrica (se produce un acortamiento del masculo con
aceleracion) o Excéntrica (se produce un alargamiento del masculo con

desaceleracion).

B). Segln laresistencia superada

F. Maxima: es la capacidad que tiene el musculo de contraerse a una

velocidad minima, desplazando la maxima resistencia posible.

F. Explosiva: es la capacidad que tiene el musculo de contraerse a la

maxima velocidad, desplazando una pequefia resistencia.

F. Resistencia: es la capacidad que tiene el musculo de vencer una
resistencia durante un largo periodo de tiempo. También se la considera
como la capacidad de retrasar la fatiga ante cargas repetidas de larga

duracion.

2. Laresistencia

Porta y otros (1988), define la Resistencia como “la capacidad de realizar

un trabajo, eficientemente, durante el maximo tiempo posible”.

En funcion de la via energética que se utilice, la resistencia puede ser:

- Resistencia aerdbica: es la capacidad que tiene el organismo para mantener

un esfuerzo continuo durante un largo periodo de tiempo. El tipo de esfuerzo
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es de intensidad leve o moderada, existiendo un equilibrio entre el gasto y el

aporte de Oo.

- Resistencia anaerdbica: es la capacidad que tiene el organismo para
mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible.
Aqui, el oxigeno aportado es menor que el oxigeno necesitado. Esta a su vez,

puede ser:

e Anaerobica lactica: existe formacion de acido lactico. La degradacion de
los azucares y grasas para conseguir el ATP o energia necesaria, se
realiza en ausencia de O..

e AnaeroObica alactica: también se lleva a cabo en ausencia de Oz, pero no

hay produccién de residuos, es decir, no se acumula acido lactico.

3. Lavelocidad

Torres y Rivera (1996), define la Velocidad como “la capacidad que nos
permite realizar un movimiento en el menor tiempo posible, a un ritmo méaximo de

ejecucion y durante un periodo breve que no produzca fatiga”
Se distinguen dos tipos de velocidades:
- Velocidad ciclica: propia de una sucesion de acciones (correr, andar).
- Velocidad aciclica: propia de una accion aislada (lanzar).
4. Laflexibilidad

Padial (2001), define la Flexibilidad como “la capacidad de aprovechar
las posibilidades de movimiento de las articulaciones, lo mas 6ptimamente

posible”. Es la capacidad que con base en la movilidad articular y elasticidad
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muscular, permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones
diversas, permitiendo realizar al individuo acciones que requieren agilidad y
destreza. Otros autores la denominan “Amplitud de Movimiento”, podemos

distinguir entre:

- Flexibilidad dinamica: aquella que se practica cuando realizamos un
movimiento, buscando la maxima amplitud de una articulacién y el maximo
estiramiento muscular. En este tipo de flexibilidad hay un desplazamiento de

una o varias partes del cuerpo.

- Flexibilidad estatica: no hay un movimiento significativo. Se trata de adoptar
una posicion determinada y a partir de ahi, buscar un grado de estiramiento
qgue no llegue al dolor y que debera mantenerse durante unos segundos.

Pueden ser movimientos ayudados.

2.2.1.3. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad

escolar

En la infancia se han de crear las bases para que el alumnado esté
dispuesto y preparado para afrontar posteriores etapas de mayor complejidad a
nivel procedimental. Ademéas, a la hora de llevar a cabo un proceso de
ensefianza-aprendizaje con nifios, hay que conocer las caracteristicas propias de

éstos y el momento evolutivo de cada uno (Padial, 2001)

A la hora de mejorar la Condicién Fisica de una persona, tenemos que
considerar que hay aspectos que no son mejorables y otros que si. Unos vienen
predeterminados por la genética y otros, a través del ejercicio fisico y una

alimentacion e higiene adecuada son factibles de mejora. El desarrollo del
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hombre estd condicionado por la herencia genética y el ambiente, ambos
determinan lo que son: Genotipo: parte genética heredada y que es estable, como
la estatura (no puede modificarse). Fenotipo: resultado de la interaccion del
genotipo con el ambiente (puede modificarse a través de la actividad fisica), como

la velocidad, fuerza y la resistencia (Alvarez, 1987)

La Condicién Fisica va a venir determinada por el nivel de desarrollo de
las diferentes Capacidades Fisicas Basicas (Fuerza, Resistencia, Velocidad y
Flexibilidad), las cuales se van a sustentar en una base organica (Aparato
Locomotor, Circulatorio y Respiratorio), una buena alimentacion (Energia) y van
a ser susceptibles de mejora con la practica de ejercicio fisico (Torres y Rivera,

1996)

El poseer unos indices de preparacion fisica acordes con la edad y el
Sexo es un aspecto muy importante para la practica de actividad fisico-deportiva
tanto en horario escolar como fuera de él, ya que la condicionara de una manera
positiva 0 negativa. Por ello es necesario ejercitar nuestro cuerpo a traves del
entrenamiento y la practica motriz bien estructurada en todas y cada una de las
capacidades a medida que se realiza el trabajo, obteniendo un aprendizaje sobre

éstos aspectos del movimiento humano. (Castafio, 2008).
2.2.2. Rendimiento deportivo de futsal

Se considera rendimiento al proceso de una accién dentro del juego o
bien al conjunto de resultados de acciones, realizaciones o procesos dentro del
contexto del entrenamiento o de la competicion. Para determinar el rendimiento
global en el juego se debe tomar en cuenta: Todos los participantes (jugadores,

técnicos y arbitros), tipo y importancia del partido, rendimiento en equipo de cada
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uno de los dos participantes, rendimiento de acciones diferentes del juego

(defensa/ataque), rendimientos individuales de los jugadores participantes.
2.2.2.1. Deporte

El deporte es considerado como una actividad fisica, que se desarrolla
como competencia, juego o distraccion, el cual estd basado en una serie de
lineamientos pertenecientes a un reglamento segun la Real Academia de la

Lengua Espafiola.

Esta actividad se relaciona intimamente con recreacion, ejercicio fisico,
pasatiempo y diversion, mantiene un tinte de competencia que ayuda a la
persona que lo practica a mejorar su condicion fisica, psicoldgica y la interaccion
con su entorno social. Para legalizar una actividad como deporte, los organismos
deportivos o instituciones deben realizar un estudio para certificarlo y crear su

reglamento.
2.2.2.2. Concepto de futbol sala

El fatbol de salén, futbol sala o futsal es una adaptacion o variacion del
fatbol, que combina elementos de otros deportes (como el balonmano y el
baloncesto). Existen varias versiones de esta disciplina, como el futbol cinco, el
showbol o el indor soccer. En el futbol de salon se enfrentan dos equipos de cinco
jugadores cada uno en una cancha rectangular de 40 por 20 metros. Los equipos
pueden optar por diversos sistemas de juego que implican una distinta

distribucion de los jugadores en el campo (Ochoa, 2013)

El futsal es una disciplina deportiva de colaboracion grupal e individual,
gue se juega con un balén N°4 y dos porterias en un terreno de 40 x 20m metros,

entre dos equipos de 5 integrantes (cuatro jugadores y un arquero) cada uno en
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una porteria con el objetivo de anotar un gol en el arco rival (Chavez, J. y Ramirez,

J., 1998)
2.2.2.3. Reglas del futbol sala

El futbol sala posee las siguientes reglas (Federation Internationzale de

Football Association, 2010), que a continuacion describimos:
a. Superficie de Juego.

La practica de este deporte, se la realiza sobre una superficie lisa y libre
de cualquier material que la pueda transformar en peligrosa, preferentemente de
madera o material sintético, de acuerdo a la reglamentacién que cada
competicion presente. Se prohibe su desarrollo en superficies de cemento y

hormigon.

Figura 1: La superficie de juego
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C.

Dimensiones

Figura 2: Medidas de la superficie de juego
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Su forma es rectangular, todas las lineas demarcatorias tienen una

anchura de ocho cm.

En partidos regionales y locales las medidas son:

Longitud (linea de banda): minimo
Maximo
Anchura (linea de meta) minimo
Maximo

En partidos internacionales las medidas son:

Longitud (linea de banda): minimo
Maximo
Anchura (linea de meta) minimo
Maximo

Area penal

25m

42 m

16 m

25m

38 m

42 m

20m

25m

Se trazaran dos lineas imaginarias de 6 metros de longitud, desde el

exterior de cada poste de meta y perpendiculares a la linea de meta; al final
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de estas lineas se trazara un cuadrante en direccibn a la banda mas
cercana, que tendrd, cada uno, un radio de 6 metros desde el exterior del
poste. La parte superior de cada cuadrante se unird mediante una linea de
3.16 metros de longitud, paralela a la linea de meta entre los postes. El area

delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area penal.

En cada area penal se marcara un punto penal a 6 metros de distancia

del punto medio de la linea entre los postes de meta y equidistante de éstos.

Figura 3: El area penal

Area de esquina

Se trazara un cuadrante con un radio de 25 cm desde cada esquina

en el interior de la superficie de juego

e.

Metas
— Las metas se colocaran en el centro de cada linea de meta.

— Consistirdn en dos postes verticales, equidistantes de las esquinas y
unidos en la parte superior por una barra horizontal (travesafno). Los
postes y el travesafo deberan ser de madera, metal u otro material
aprobado. Deberan tener forma cuadrada, rectangular, redonda o

eliptica y no deberén constituir ningun peligro para los jugadores.
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La distancia (medida interior) entre los postes sera de 3 m, y la

distancia del borde inferior del travesaro al suelo sera de 2 m.

Los postes y el travesafio tendran la misma anchura y espesor, 8 cm.
Las redes deberan ser de cafiamo, yute, nailon u otro material
aprobado, y se engancharan en la parte posterior de los postes y del
travesafio con un soporte adecuado. Deberan estar sujetas de forma

conveniente y no deberan estorbar al guardameta.

Los postes y los travesafnos deberan ser de un color que los distinga

de la superficie de juego.

Las metas deberan disponer de un sistema que garantice la
estabilidad e impida su vuelco. Se podran utilizar metas portétiles

sélo en caso de que se cumpla esta condicion.

Figura 4: La meta
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f. Zonas de sustituciones

Las zonas de sustituciones seran las zonas en la linea de banda,
situadas frente a los bancos de los equipos, cuya funcion se describe en la

Regla 3.

— Cada zona se situara frente al area técnica y se extendera 5 m. Se
marcara con dos lineas en cada extremo, de 80 cm de largo, 40 cm hacia
el interior de la superficie de juego y 40 cm hacia el exterior, asi como de

8 cm de ancho

— El &rea situada frente a la mesa de cronometraje, es decir, 5 m a cada

lado de la linea de medio campo, permanecera libre

— La zona de sustitucion de un equipo estara ubicada en la parte de la
superficie de juego que defienda dicho equipo, cambiandose en el
segundo periodo del partido y en los tiempos suplementarios, en caso de

gue los haya.

Area Técnica

Figura 5: Zona de sustituciones y &rea técnica

g. Caracteristicas y medidas

El bal6n:
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— Sera esférico

— Seréa de cuero u otro material aprobado

— Tendra una circunferencia no superior a 64 cm y no inferior a 62 cm

— Tendra un peso no superior a 440 g y no inferior a 400 g al comienzo
del partido

— Tendra una presién equivalente a 0.6-0.9 atmdésferas (600-900 g/cm?)
al nivel del mar

— No debera rebotar menos de 50 cm ni mas de 65 cm en el primer

bote, efectuado desde una altura de 2 m

h. Reemplazo de un balén defectuoso

Si el balon explota o se dafia mientras esta en juego, se interrumpira

el juego:

— Eljuego se reanudara dejando caer el bal6n de reserva al suelo, en el sitio
donde se dafid el balon original, a menos que el partido se haya
interrumpido dentro del area penal, en cuyo caso uno de los arbitros dejara
caer un baldn de reserva al suelo en la linea del area penal, en el punto
mas cercano al sitio donde el balén original se encontraba cuando se

interrumpio el juego

— Eljuego se reanudaréa con repeticion del tiro si el balon explota o se dafa
en el lanzamiento de un tiro libre directo sin barrera, un tiro desde el
segundo punto penal o un tiro penal y no ha tocado los postes, el travesafo

a un jugador, ni se ha cometido una infraccion

— Si el balén explota o se dafia en un momento en que no se halla en juego
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(saque de salida, saque de meta, saque de esquina, baldén al suelo, tiro

libre, tiro penal o saque de banda):
— El partido se reanudara conforme a las Reglas de Juego del Fuatsal

El balén no podra ser cambiado durante el partido sin la autorizacion de

los arbitros.
i. Jugadores

El partido lo disputaran dos equipos formados por un maximo de cinco

jugadores cada uno, de los cuales uno jugard como guardameta.

El partido no comenzara si uno de los equipos tiene menos de tres

jugadores.

El partido se suspendera si en la superficie de juego quedan menos de

tres jugadores en uno de los dos equipos
j.  Procedimiento de sustituciéon

Una sustitucion podra realizarse siempre, esté o no el balon en juego.
Para reemplazar a un jugador por un sustituto se deberan observar las

siguientes condiciones y disposiciones:

- El jugador saldra de la superficie de juego por la zona de sustituciones
de su propio equipo, salvo en las excepciones previstas en las Reglas de

Juego del Futsal

- El sustituto no podra entrar en la superficie de juego hasta que el jugador

al que debe reemplazar no haya abandonado la superficie de juego

- El sustituto entrard en la superficie de juego por la zona de sustituciones
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- Una sustitucion terminara cuando el sustituto entre en la superficie de

juego por la zona de sustituciones

- Desde ese momento, el sustituto se convierte en jugador, y el jugador al

gue sustituye se convierte en sustituto
— Unjugador sustituido podra volver a participar en el partido

—  Todos los sustitutos estaran sometidos a la autoridad y jurisdiccion de los

arbitros, sean llamados o no a participar en el partido

—  Si un periodo se prolonga para ejecutar un tiro penal, un tiro desde el
segundo punto penal o un tiro libre directo sin barrera, no se permitira

ninguna sustitucion, con excepcion de la del guardameta defensor
k.  Sustitucion del guardameta

- Cualquiera de los sustitutos podra reemplazar al guardameta, sin

necesidad de avisar a los arbitros ni estar el juego detenido
- Cualquiera de los jugadores podra cambiar su puesto con el guardameta

- Un jugador que sustituya al guardameta debera hacerlo en el momento
en que se haya detenido el juego y debera advertir previamente a los

arbitros

- Un jugador o sustituto que reemplace al guardameta debera llevar el

namero dorsal que le corresponde en una camiseta de guardameta
I. Infracciones y sanciones

Si un sustituto entra en la superficie de juego antes de que haya salido

el jugador que sustituira, 0, en una sustitucién, un sustituto entra en la
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superficie de juego por un lugar que no sea la zona de sustituciones de su

propio equipo:

— Los arbitros interrumpiran el juego (aunque no inmediatamente si pueden

aplicar la ventaja)

— Los éarbitros amonestaran al jugador por contravenir el procedimiento de

sustituciéon y le ordenaran salir de la superficie de juego

Si los arbitros han interrumpido el juego, éste se reanudara con un tiro
libre indirecto a favor del equipo adversario, desde el lugar donde se hallaba

el balon en el momento de la interrupcion.

Si, en una sustitucion, el jugador que sera sustituido sale de la superficie

de juego, por causas no justificadas en las Reglas de Juego del Futsal, por

un lugar que no sea la zona de sustituciones de su propio equipo:

— Los arbitros interrumpiran el juego (aunque no inmediatamente si pueden

aplicar la ventaja)

— Los arbitros amonestaran al jugador por contravenir el procedimiento de

sustitucion

— Silos arbitros han interrumpido el juego, éste se reanudara con un tiro libre
indirecto a favor del equipo adversario, desde el lugar donde se hallaba el

bal6n en el momento de la interrupcion.

— Para cualquier otra infraccion de esta regla: se amonestara a los jugadores

en cuestion

— El partido se reanudard con un tiro libre indirecto a favor del equipo

adversario, desde el lugar donde se hallaba el balén en el momento de la
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interrupcion.
Jugadores y sustitutos expulsados

Un jugador expulsado antes del saque de salida solo podra ser

reemplazado por uno de los sustitutos designados.

Un sustituto designado, expulsado antes del saque de salida o después del

comienzo del partido, no podréa ser sustituido.

Un sustituto podra sustituir a un jugador expulsado y entrar en la superficie

de

juego una vez transcurridos dos minutos de juego efectivos después de la
expulsion, siempre que cuente con la autorizacion del cronometrador o el
tercer arbitro (arbitros asistentes), salvo si se marca un gol antes de que
transcurran dos minutos, en cuyo caso, se aplicaran las siguientes
disposiciones:

Si cinco jugadores se enfrentan a cuatro y el equipo en superioridad

numérica marca un gol, se podra completar el equipo de cuatro jugadores

Si ambos equipos juegan con cuatro o tres jugadores y se marca un gol,

ambos equipos mantendran el mismo namero de jugadores

Sicinco jugadores se enfrentan a tres, o cuatro jugadores a tres, y el equipo
en superioridad numérica marca un gol, se podra afiadir un jugador al

equipo con tres jugadores

Si el equipo en inferioridad numérica marca un gol, se continuara el juego

sin alterar el nimero de jugadores
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2.2.2.4. Fundamentos técnicos

Barrio (1977) sostiene que técnica es el empleo con acierto de todos
los utiles del juego; es decir, la habilidad de dominar y dirigir la pelota con

todas las partes del cuerpo.

La técnica es el modo de ejecutar todos los movimientos posibles del
jugador (conduccion, control, dribling, proteccidn, recepcion, pase y remate)

con el balén de futsal.

a). Pases

Barrio (1977) indica que el pase es la accion de enviar la pelota al
compafiero mejor situado o a la zona libre mas apropiada, para ser

aprovechada en beneficio del juego ofensivo y defensivo del conjunto.

El pase es el fundamento técnico que utiliza el jugador (individuo)
para enviar el balén al compafiero con mejor ubicacion a un sector del

campo de juego que esté libre, esta puede ser:

Corto. - Se realizan en menores distancias y se da prioridad a la seguridad
en el destino del baldén. Pueden ser laterales en profundidad o retrasados.
Se utiliza el borde (parte) interno del pie por ser una zona de contacto mas
grande, lo que permite mayor precision (Escuela superior de Entrenadores

de Fatbol, 2003).

Largo. - Segun la (Escuela superior de Entrenadores de Futbol, 2003) se
utiliza el empeine, sirve para sorprender al rival a través de pases en

profundidad (20 metros 0 mas)
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Medianos. - Son aquellos que se dan a distancias de 10 a 20 mts. Pueden
ser a ras 0 a media altura y se puede comenzar a utilizar el empeine

(interno o externo)”.

Ras del piso. - También llamado pase limpio, denominado asi porque
permite la mejor comunicacion técnica entre dos jugadores, debido a lo
facil que es para el receptor del balébn dominarlo o ejecutar una nueva
accion. La parte interna del pie (borde interno) por ser la de mayor
superficie de contacto nos permite la precision en la ejecucion del pase a

ras del piso

Por elevacion. - es el pase que se da por alto y se utiliza para cambiar el
juego o cuando existen adversarios entre dos jugadores que desean
pasarse el balén. Es importante la buena técnica de amortiguacion,
recepcion o control orientado del receptor para que el balon quede en su

poder sin otorgarle chance al rival para apoderarse del mismo
b). Control del balén.

Control del balén se denomina a la ejecucién técnica de dominio del

bal6n proveniente de un compariero (pase) o de un rival (interceptacion)

c). Recepcion
Por recepcion entendemos la posesion, la parada del balén y, en

general, su control y dominio

Con el pecho. - Esta parada se realiza cuando el balon viene de frente y
a la altura del pecho, se coloca un pie adelante y el otro atras, las piernas
estaran semiflexionadas; cuando el balon esta por llegar se extiende la

cadera, luego en el momento del contacto se ejecuta un ligero retroceso
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para amortiguar su velocidad

Con planta del pie. - Esta parada se realiza cuando el bal6n viene de
frente y a ras del piso, el balon esté por llegar a su lugar, se elevay flexiona
el pie, luego en el momento que el baldn llega, se baja el pie hasta pisarlo
en su zona superior, para que quede encajado entre el suelo y la planta

del pie

Con el muslo. - Esta parada se realiza cuando el balon viene de frente y
a la altura del muslo, cuando el balén esta por llegar se eleva y flexiona la
pierna por delante del cuerpo, después la parte anterior del muslo hara el
contacto con el baldn, luego se ejecuta un ligero retroceso para amortiguar

su velocidad

Con la cabeza. - Esta parada se realiza cuando el balon viene de frente y
a la altura de la cabeza, se coloca un pie adelante y el otro atras, las
piernas estaran semiflexionadas; cuando el balon esta por llegar se
extiende la cadera y cervical, después la frente hara el contacto con el

bal6n, luego se ejecuta un ligero retroceso para amortiguar su velocidad.
d). Conduccion

La conduccion concede una variedad de conceptos. Entre diversos
autores que han definido la conduccion, destacamos a: (Barrio, 1977)
quien sefala “Conducir el balén es llevarlo con uno o ambos pies a
distancia apropiada para poder jugarlo y que no lo arrebate el contrario”.
Segun la (Escuela superior de Entrenadores de Fuatbol, 2003) es una
accion técnica individual que consiste en trasladar el balon de un lugar a

otro, mediante sucesivos toques con cualquier superficie de contacto del
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pie”. En base a las referencias sobre la significacion de conduccion, se
puede concluir que es el fundamento técnico que utiliza el individuo
(jugador) para llevar el balén con el pie al ras del piso de un punto a otro

en un espacio libre de adversarios
e). El regate o dribling

“El regate es la accién técnica que permite a un jugador avanzar
con el balén al mismo tiempo que evita que un contrario se lo arrebate”.
Se llega a la conclusion de que el dribling o regate es un fundamento
técnico que usa el jugador para llevar con el pie el balon, de un punto a
otro esquivando adversarios (Federacidon Internacional de Futbol
Asociado, 2003), por otro lado, la Escuela superior de Entrenadores de
Futbol (2003) complementa indicando que es la accion técnica que
consiste en golpear el balon para dirigirlo a la porteria contraria con la
intencion de anotar un gol”. Se llega a la conclusién de que el remate o tiro
es el fundamento técnico que utiliza el individuo y el cual consiste en
golpear o enviar el balén con la finalidad de anotar un gol en la porteria

rival

De acuerdo a la altura del balon
De volea

Se remata de forma lateral. La superficie de contacto es el empeine
total. Al balon, que llega alto, se le remata lo mas cerca posible del suelo
en el centro del mismo con la rodilla mas adelantada que el balon. El
cuerpo no se acerca al balon y asi permite un movimiento de palanca. La

pierna de apoyo estara a la altura del balon ligeramente flexionado por la
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rodilla y la posicion de la punta del pie de apoyo marcara la trayectoria del
balon. Lo mas importante es el giro del cuerpo en direccion a la porteria

en el momento del remate. (Blazquez, 1993)

En bote

Se puede realizar con el empeine total o el empeine exterior. La
superficie de contacto mas eficaz es el empeine exterior. El cuerpo,
ligeramente inclinado hacia delante. Es el remate en el momento en que
el baldn tiende a subir inmediatamente después de dar un bote en el suelo.
Se remata en el centro (empeine total) o en el centro - lateral (empeine

exterior).
De chalaca

Se realiza cuando el balon llega de una altura superior a la cabeza
y el jugador se encuentra de espaldas a la porteria. Se remata al balon con

el empeine total de atras para adelante, pero con las dos piernas en el aire.
Remate de cabeza

Requiere una coordinacién de movimientos que empiezan entre las
piernas y finaliza en el cuello. Pero un buen no se concibe si un movimiento

de desmarque previo al salto.

2.2.2.5. Fundamentos tacticos

La tactica se refiere a los movimientos de los jugadores en el terreno

de juego para mejor atacar y defender, al contrario.

a). Fundamentos tacticos ofensivos
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Chavez y Ramirez (1998) sostienen que los fundamentos tacticos

ofensivos son:

Desmarque
Es la accion mediante la cual un jugador atacante no poseedor del

balén ocupa un espacio vacio en el que puede recibir con garantias un pase.

Desdoblamiento

Es aguella accion mediante la cual un jugador toma la posicién que
un compafiero deja al incorporarse al ataque.
Vigilancia

Es aquella accion por la que un jugador, aun estando en ataque,

mantiene bajo control visual a su posible par

Pared
Se conoce como pared la entrega y devolucion rapida del balon entre

dos 0 mas jugadores de un equipo.

Bloqueo

Son aquellas acciones tacticas en las que un jugador atacante, no
poseedor del balén, mediante la interposicion estatica -reglamentaria- de su
cuerpo, impide momentaneamente la trayectoria de un defensor que intenta

actuar sobre un compaﬁero atacante.

Cortina
Es la trayectoria que describe un jugador atacante no poseedor del
balon por delante de un compafiero receptor o poseedor del balén para

favorecerle en sus acciones.
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Temporizaciones
Estan constituidas por aquellas en las que los cambios de ritmo son

marcados por los jugadores que estan presentes en la pista de juego

b). Fundamentos tacticos defensivos
Guimaraes (2000) afirma que los fundamentos defensivos se

plasman en los siguientes aspectos:

Marcaje
Marcaje son todas aquellas acciones que realizan los jugadores de
un equipo respecto a sus adversarios, cuando estos no se encuentran en

posesion del balén

Repliegue

Repliegues son aquellos movimientos de retroceso que realizan los
jugadores de un equipo que perdio la posesion del balén en su accion
atacante, para volver lo mas rapido posible a ocupar sus posiciones de

partida o posiciones defensivas”.

Temporizacion
Son acciones que cada jugador defensor ejecuta con el propdsito
de retardar y obtener ventaja sobre la accidbn de ataque del equipo

contrario en el juego”.

Cobertura
Es estar en situacién de ayudar a un comparfiero que puede ser

desbordado por el adversario.

Entrada

Es la accién que realiza un jugador para apoderarse del balon,
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cuando esta en posesion del adversario.
Anticipacién
La accién que pretende adelantarse a la accion ofensiva prevista

por un contrario. Es el movimiento hacia el balén que realiza un jugador

adelantandose a la accion del adversario que lo pretende recibir.

Presién
La accion que un jugador realiza sobre un contrario, posea éste o
no el balén, o sobre las lineas de pase o tiro posibles (Chavez, J. y

Ramirez, J., 1998)

Interceptacion
Es impedir que el balon lanzado por el adversario llegue a su

destino, cortando su trayectoria
Marco conceptual
Rendimiento de futsal

El futsal es una actividad de caracter aerobico con frecuencia
cardiaca en valores proximos a los del umbral anaerébico, por lo que el
rendimiento deportivo de un jugador del equipo es el resultado del tipo y
de la frecuencia de las acciones realizadas en el marco de la competicion.
Las acciones de un jugador se distinguen entre acciones positivas

(favorables para su equipo) y negativas (desfavorables para su equipo)
Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas del ser humano son el conjunto de

elementos que componen la condicidn fisica y que intervienen en mayor o
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en menor grado, a la hora de poner en practica nuestras habilidades
motrices. Es decir, son las condiciones internas que cada organismo posee
para realizar actividades fisicas, y que pueden mejorarse por medio del
entrenamiento y la preparacion. Nos referimos a capacidades como la
flexibilidad, la fuerza, la resistencia, la velocidad, el equilibrio, la

sincronizacion, entre otras.
Recepcién de baldn

La recepcion es la accion de recibir el balon, para lo cual el jugador
al que va dirigido el valén adopta una posicién apropiada para movimientos
posteriores. Un control rdpido y efectivo es indispensable para cualquier

accion posterior.
Pase de baldn

En el contexto del deporte, un pase consiste en entregarle el balon
(también conocido como pelota) a un compafero de equipo. Los pases
suelen formar parte de una accion ofensiva, desarrollada por un equipo

con la intencion de anotar.

Conduccion de balén

La conduccioén se concibe como la accidn técnica que consiste en
transportar el balon de una zona a otra del campo utilizando diferentes
partes del pie, realizando toques sucesivos y manteniendo el control sobre

el balén
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Flexibilidad pasiva

Es la amplitud méxima de una articulacién o de un movimiento a
través de la accion de fuerzas externas, es decir, mediante la ayuda de un

comparfiero, un aparato o el propio peso corporal
Fuerza explosiva

Fuerza explosiva, 0 maxima capacidad de incrementar la tension en
funcion del tiempo que tiene el masculo al activarse. Fuerza rapida, o
tension manifestada por un muasculo o grupo muscular a la maxima
velocidad determinada o en el menor tiempo determinado para

manifestarla.
Velocidad de desplazamiento.

Es la capacidad de realizar una serie de movimientos o acciones
mas o menos complejas de forma ciclica (por ejemplo: conduccion de

balén durante 10 metros) en el menor tiempo posible.
Hipotesis y variables
2.4.1. Hipétesis general

Existe relacidbn positiva entre las capacidades fisicas y el
rendimiento deportivo de futsal de los estudiantes de segundo grado

de la IES Aplicacion ISPA - Azangaro, 2021
2.4.2. Hipo6tesis especificas

- Existe relacion positiva entre la flexibilidad pasiva y la recepcion
- pase del balén de los estudiantes de segundo grado de

secundaria
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- Existe relacion positiva entre la fuerza explosiva y la conduccion

del baldén de los estudiantes de segundo grado de secundaria

- Existe relacion positiva entre la velocidad de desplazamiento y
remate de balén de los estudiantes de segundo grado de

secundaria
2.4.3. ldentificacién de variables
Variable 1: Capacidades fisicas

Variable 2 : Rendimiento deportivo de futsal
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Rendimiento
deportivo de
futsal

Conduccién del
balén

de coordinacién de brazos y piernas
Realizacion de pases de balon
direccionando la vista

Equilibrio corporal en la direccion
del balon

Remate del
balén

Precision en el remate del balén
Remates de balén con alturas de
vuelo

Rotacion de balén en equipo
Remates de balén con efecto
Saques de corner en diagonal

Variables Dimensiones Indicadores Valoracion
— Ejecucién de ejercicios fisicos de
extension de tronco
— Realizacién de ejercicios fisicos de
flexion del tronco
Flexibilidad — Ejecucién de ejercicios fisicos de
pasiva flexion y extension
— Realizacion de ejercicios
coordinados en flexion de caderas
— Realizacion de ejercicios con
abduccidn de caderas
_ Ejecucion de saltos verticales y
. horizontales
Variable 1: L .
— Saltos en posiciéon de sentadilla
Fuerza X Lo Escala
. . — Golpeo de balén con la méaxima :
Capacidades | explosiva potencia Ordinal:
fisicas . L '
_ Saltos horizontales con pies juntos y CS|emSpre (5)
hacia adelante asl (lf)mpre
— Ejecucidn de ejercicios fisicos para AlQUNas
recorrer distancias en menor tiempo Ve%:es 3)
— Lanzamiento de bolas de peso en Pocas Veces
menor tiempo )
Velocidad de — Ejecucién de movimientos en menor Nunca (1)
desplazamiento tiempo
— Ejecucion de movimientos técnicos Escala
para acelerar velocidad intervalica
— Velocidad de reaccibn con
movimientos rapidos.
2 - Bueno:
_ Control del balén que recibe 56 - 76
., — Colocacion del balén con precision .
Recepcion - - Regular:
ase — Actuacion en el campo con 35 - 55
P proyeccion visual -
. - ., . Deficiente
— Simulacién de recepciéon de balén
— - 14 - 34
- Conduccién del balén de manera
progresiva
. - Conduccién del balén con postura
Variable 2: P




CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Método de investigacion

Corresponde al método de investigacion cientifico, porque a través de los
cuales se plantean problemas cientificos y se ponen a prueba hipétesis e

instrumentos de trabajo investigados.
3.2. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion es de tipo correlacional. Los estudios
correlacionales tienen por objeto medir el grado de relacion significativa que existe
entre dos 0 mas variables, conocer el comportamiento de una variable dependiente
a partir de la informacién de la variable independiente o causal. Es decir, intenta
predecir, el valor aproximado que tendra el comportamiento de un grupo de
individuos en una variable, a partir del valor que tienen en las otras variables

relacionadas (Maravi, 2005, p. 70)
3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, transversal, descriptivo

correlacional, tiene como finalidad establecer el grado de relacion o asociacion no
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causal existente entre dos o mas variables, se caracterizan porque primero se
miden las variables y luego, mediante pruebas de hipétesis correlacionales y la
aplicacién de técnicas estadisticas, se estima la correlacién entre las variables

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006)

Estos disefos tienen la particularidad de permitir al investigador analizar y
estudiar la relacion de hechos y fendmenos de la realidad, buscan determinar el

grado de relaciéon entre las variables que se estudia (Carrasco, 2006).

El disefio descriptivo correlacional presenta el esquema siguiente:

/ 01
M r
0O
Donde:
M : Muestra
Oz : Observacion de la variable 1: Capacidades fisicas
O2 . Observacion de la variable 2: Rendimiento deportivo futsal
r : Grado de correlacion entre variables

3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion estara conformada por 182 estudiantes de segundo

grado de secundaria de la IES Aplicacion ISPA
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Tabla 1. Poblaciéon de estudiantes de la |.E.PI. Aplicacion ISPA
Sexo
Grado : : Total
Masculino Femenino

Primero 16 18 34
Segundo” 16 18 34
Tercero 21 18 39
Cuarto 16 18 34
Quinto 23 18 41

Total 92 90 182

Fuente: N6minas de matricula I.E.P. Aplicacién ISPA, 2021

3.4.2. Muestra

La muestra esta conformada por 16 estudiantes varones de
segundo grado de la institucion educativa Aplicacién ISPA, el mismo que
fue seleccionado por muestreo intencional, es decir segun el criterio de

los investigadores del presente estudio.
3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.5.1. Técnicas

Para la recoleccion de datos de las variables se empled la técnica

de la observacion.
3.5.2. Instrumentos

Para cada una de las variables se empleé la Ficha de observacion

con alternativas de respuesta tipo escala Likert.
3.6. Plan de recoleccion de datos
Para la recoleccién de datos se realizé las siguientes actividades:

e Se coordinG con el asesor de la investigacion para aplicar los
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instrumentos.

e Se presentd la solicitud de autorizacion a la direccion de la IEP

Aplicacion ISPA con el propdésito de realizar la investigacion

e Se coordiné con el profesor del &rea de Educacion Fisica del segundo
grado para la aplicaciéon de los instrumentos a los estudiantes del

segundo grado.
3.7. Plan de tratamiento de datos

Los datos recogidos mediante los instrumentos correspondientes, se
tabularon en cuadros y gréficos estadisticos empleando los programas de MS —

Excel y SPSS version 22.
Para la contrastacion de hip6tesis se empleoé la prueba de hipoétesis de “r” de
Pearson, cuya férmula es la siguiente:

o N(EXY) - (E0EY)
J [NE x2) - CX?|INE Y2 - (T V)]

Donde:

r = coeficiente de correlacion lineal.
N = NUmero de datos pareados

Y X = Sumatoria de valores de X
>'Y = Sumatoria de valores de Y

Y. XY= sumatoria del producto X*Y
Y X% = Sumatoria de X al cuadrado

Y Y2 = Sumatoria de Y al cuadrado
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Los valores que puede tomar el coeficiente de correlacion "r" son: -1 <r<1

El resultado de grado de correlacion obtenido con los datos de las variables
en estudio, se compara con los grados de correlacién establecidos por (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006) de la tabla 2

Tabla 2. Escala de grados de correlacion

Grado Significado
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables
+ 0,10 Correlacion positiva muy débil
+ 0,25 Correlacién positiva débil
+ 0,50 Correlacién positiva media
+ 0,75 Correlacién positiva considerable
+ 0,90 Correlacion positiva muy fuerte
+ 1,00 Correlacién positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) en metodologia de la investigacion (p. 453)



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1 Resultados de lainvestigacion
4.1.1. Resultados del desarrollo de las capacidades fisicas

Tabla 3. Niveles de desarrollo de las capacidades fisicas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bueno 56 — 76 12 75,0
Regular 35 — 55 4 25,0
Deficiente 14 - 34 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 4

Figura 1. Niveles de desarrollo de las capacidades fisicas

80.0% 75.0%
70.0%
60.0%

8 50.0%
§ 40.0% 25 0%
5 30.0% R
& 20.0%
10.0% l 0.0%
0.0%
Bueno Regular Deficiente
56 - 76 35-55 14 -34
Niveles

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION:

En la tabla 3 y figura 1 se aprecia que existen 12 estudiantes (75%)
gue alcanzaron el nivel Bueno en el desarrollo de las capacidades fisicas, 4
estudiantes (25%) lograron el nivel Regular. Asimismo, no se ha tenido

estudiantes en el nivel Deficiente.

Las capacidades fisicas evaluadas correspondieron a las dimensiones

flexibilidad pasiva, fuerza explosiva y velocidad de desplazamiento.

Tabla 4. Niveles de flexibilidad pasiva

Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 19 — 25 7 43,8
Regular 12 — 18 9 56,2
Deficiente 5 - 11 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 4

Figura 2. Niveles de flexibilidad pasiva

60% 56.2%
50% 43.8%
'% 40%
T 30%
s
8 20%
10% 0.0%
0%
Bueno Regular Deficiente
19-25 12 -18 5-11

Niveles

Fuente: Tabla 4



60
INTERPRETACION:

En la tabla 4 y figura 2 se observa que, existen 7 estudiantes (43,8%)
que alcanzaron el nivel Bueno, 9 estudiantes (56,2%) lograron el nivel Regular,
ademas, no se ha tenido estudiantes en el nivel Deficiente en lo que respecta a

la flexibilidad pasiva.

Mayormente en la dimension de la flexibilidad pasiva, los estudiantes
varones de segundo grado lograron el nivel Regular, con tendencia a Bueno,
porque desarrollaron ejercicios fisicos de extension de tronco con facilidad,
flexion del tronco, flexion y extension de hombros, movimientos coordinados en

la flexion de caderas.

Tabla 5. Niveles de fuerza explosiva

Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 19 — 25 13 81,2
Regular 12 — 18 3 18,8
Deficiente 5 - 11 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 4

Figura 3. Niveles de fuerza explosiva

90% 81.2%
80%
o 70%
‘< 60%
£ 50%
o 40%
8 30% 18.8%
20% =]
10% l 0.0%
0%
Bueno Regular Deficiente
19-25 12-18 5-11
Niveles

Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION:

De acuerdo a la tabla 5 y figura 3 se tiene que, existen 13 estudiantes
(81,2%) que alcanzaron el nivel Bueno y 3 estudiantes (18,8%) lograron el nivel
Regular, luego, no se ha tenido estudiantes en el nivel Deficiente en la

dimensién de fuerza explosiva

Un grupo mayoritario de estudiantes lograron desarrollar la Fuerza
Explosiva en un nivel Bueno, porque realizaron saltos verticales, horizontales,
despegues con los pies juntos, golpeos de balon con la maxima potencia y

procesos de salto horizontal con los dos pies juntos y hacia adelante.

Tabla 6. Niveles de velocidad de desplazamiento

Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 19 - 25 4 25,0
Regular 12 — 18 12 75,0
Deficiente 5 - 11 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 4

Figura 4. Niveles de velocidad de desplazamiento

80% 75.0%
70%
o 60%
S 50%
c
g 40% 25.0%
S 30%
o 20%
0%
Bueno Regular Deficiente
19-25 12-18 5-11
Niveles

Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION:

De acuerdo a la tabla 6 y figura 4 se tiene que, existen 4 estudiantes
(25,0%) que alcanzaron el nivel Bueno y 12 estudiantes (75,0%) lograron el
nivel Regular, ademas, no se ha tenido estudiantes en el nivel Deficiente en la
dimensién velocidad de desplazamiento, lo que demuestra que estuvieron

motivados para realizar ejercicios de velocidad de desplazamiento.

Las ¥ parte del total de estudiantes lograron desarrollar ejercicios fisicos
para recorrer una distancia en menor tiempo posible, lanzar bolas de peso
desde una posicién estatica con la maxima velocidad posible, ejecucion de
movimientos en el menor tiempo posible, ejecucion de movimientos técnicos
para acelerar la velocidad y demostraron velocidad de reaccién con

movimientos rapidos.
4.1.2. Resultados de rendimiento de futsal

Tabla 7. Niveles de rendimiento de futsal

Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 56 — 76 4 25
Regular 35 — 55 12 75
Deficiente 14 - 34 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 5
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Figura 5. Niveles de rendimiento de futsal

80% 75.0%
70%
o 60%
T 50%
& 40% .
S 30% 25.0%
& 20%
0%
Bueno Regular Deficiente
56 - 76 35-55 14 -34
Niveles

Fuente: Tabla 7

INTERPRETACION:

Segun lo reportado en la tabla 7 y figura 5 correspondiente a la variable
Rendimiento de Futsal se ha tenido 4 estudiantes (25,0%) que alcanzaron el
nivel Bueno y 12 estudiantes (75,0%) el nivel Regular, ademas, no se ha tenido

estudiantes con nivel Deficiente.

Las dimensiones que se trabajaron en esta variable correspondieron a
recepcion- pase del balén, conduccién del balon y remate del balén que fueron
trabajados durante los procesos de entrenamiento presencial en horarios de la

mafana, en el periodo de ejecucion de nuestras practicas pre profesionales.

Tabla 8. Niveles de recepcion - pase

Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 19 - 25 7 43,8
Regular 12 — 18 9 56,2
Deficiente 5 - 11 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 5
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Figura 6. Niveles de recepcibén - pase

60% 56.2%
50% 43.8%
% 40%
@ 30%
s
8 20%
10% 0.0%
0%
Bueno Regular Deficiente
19-25 12-18 5-11

Niveles

Fuente: Tabla 8

INTERPRETACION:

La tabla 8 y figura 6 corresponde a la observacién realizada al aspecto
de Recepcion — pase durante los juegos de futsal, encontrandose a 7
estudiantes (43,8%) en el nivel Bueno y 9 estudiantes en el nivel Regular

(56,2%), no encontramos estudiantes ubicados en el nivel Deficiente.

Existe una tendencia del nivel Regular hacia el nivel Bueno en la
dimension Recepcion - Pase de balon durante el juego de futsal, los aspectos
desarrollados de manera favorable se refirieron al control del balén que recibe,
parar la pelota con facilidad, colocar el bal6n hacia su compafiero con precision,
actuar en el campo de juego con proyeccion visual para enviar el balén con

destino determinado y simular recibir el balon para despistar al oponente.
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Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 19 - 25 4 25,0
Regular 12 — 18 12 75,0
Deficiente 5 - 11 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 5

Figura 7. Niveles de conduccién del balén

80% 75.0%
70%
o 60%
T 50%
§ 40% .
S 30% 25.0%
Q- 20%
10%
0%
Bueno Regular
19-25 12-18
Niveles

Deficiente

0.0%

5-11

Fuente: Tabla 9

INTERPRETACION:

La tabla 9 y figura 7 corresponde a la observacion realizada en la

dimensién Conduccion del Balon, donde 4 estudiantes (25,0%) lograron el nivel

Bueno y 12 estudiantes el nivel Regular (75,0%), no se encontré deportistas de

futsal ubicados en el nivel Deficiente.

En esta dimensidn, también existe una tendencia del nivel Regular hacia

el nivel Bueno en Conduccién del Balén durante los entrenamientos del Futsal,

los aspectos que permitieron lograr tal nivel se refieren a la conduccién del balon

mediante pasos cortos y progresivos, envio del balon hacia su destino con
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precision, conduccion del balon con postura adecuada de coordinacion de
brazos y piernas, ejecucion de pases de balon direccionando la vista en el
campo deportivo y desplazamiento con equilibrio corporal al conducir el baldon

por el campo deportivo

Tabla 10. Niveles de remate del balén

Niveles frecuencia Porcentaje
Bueno 19 - 25 5 31,2
Regular 12 — 18 11 68,8
Deficiente 5 - 11 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Anexo 5

Figura 8. Niveles de remate del balon

70% 68.8%
60%
L 50%
©
 40% 31.2%
© 30%
g 20%
10% 0.0%
0% :
Bueno Regular Deficiente
19-25 12 -18 5-11
Niveles

Fuente: Tabla 10

INTERPRETACION:

En la tabla 10 y figura 8 se aprecia que, en la dimension Remate de
Balon se tiene a 5 estudiantes (31,2%) con el nivel Bueno y 11 estudiantes con
el nivel Regular (68,8%), no se hall6 estudiantes que practican futsal ubicados

en el nivel Deficiente.
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El nivel mas frecuente que alcanzaron los estudiantes fue el nivel
Regular, al realizar remates con precision de balén hacia el arco contrario,
remates con alturas de vuelo diferenciado, rotacién de balén con creatividad,
remates de balon con efecto al arco del oponente desde diversas posiciones y
saques de cérner en diagonal hacia un compafiero cercano.

4.1.3. Pruebas de hipotesis
4.1.3.1. Pruebas de hipétesis general
a). Planteamiento de la hipo6tesis

Hipdtesis nula:

No existe relacion positiva entre las capacidades fisicas y el
rendimiento deportivo de futsal de los estudiantes de segundo

grado de la IES Aplicacion ISPA - Azangaro, 2021
Hipotesis alterna:

Existe relacidon positiva entre las capacidades fisicas y el
rendimiento deportivo de futsal de los estudiantes de segundo

grado de la IES Aplicacion ISPA - Azangaro, 2021
b). Determinacién del margen de error:

a <0,05=5% (nivel de significacion)
c). Determinacion del valor critico

Si Tc > Tt, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna
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Si Tc < Tt, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna
GL =n2=16-2=14
Tt (5%, 14) = 2,14
d). Calculos de la prueba correlacion “r” de Pearson:

Tabla 12: Prueba de hipotesis general

Capacidades Rendimiento de

fisicas futsal
Correlacion de Pearson 1 0, 76"
Capacidades . .
P _I Sig. (bilateral) 0,001
fisicas
N 16 16
Correlacion de Pearson 0,76" 1
Rendimiento de Sig. (bilateral) 0,001
futsal
N 16 16

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

e). Prueba de correlacién de “T” Student de dos colas

T rvN — 2
= ——
V1 —12
. 0,767/16 — 2
C = —-———
V1—0.762
. 0,76V/14
C = —-—
VI—0,36
e 0,76 3,74
‘T 78
2,244
‘=708

Tc =437
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f). Decision

Tc = 4,37 es mayor a Tt = 2,14, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipotesis alterna como verdadera.

INTERPRETACION:

Segun la tabla 12 y el andlisis efectuado existe una correlaciéon
positiva considerable, el valor “r’ de Pearson fue de 0,76 y con una
significancia bilateral de 0,001 < 0,05, ademas, al realizar la prueba
de “T” se obtuvo que la T calculada fue es mayor a la T tabulada =
4,37 por lo que se aceptd la hipoétesis planteada “Existe relacion
positiva entre las capacidades fisicas y el rendimiento deportivo de
futsal de los estudiantes de segundo grado de la IES Aplicacion ISPA
- Azangaro, 2021” y se rechazd la hipétesis nula. La correlacion
positiva indica que, a mayor desarrollo de las capacidades fisicas se
lograré incrementar el rendimiento deportivo de futsal, entonces, las
capacidades fisicas influyen en 57,76% sobre el rendimiento deportivo

de futsal

4.1.3.2. Pruebas de hipotesis especificos

a). Planteamiento de la hipotesis especifica 1
Hipotesis nula:

No existe relacion positiva entre la flexibilidad pasiva y la recepcion
- pase del baléon de los estudiantes de segundo grado de

secundaria
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Hipodtesis alterna:

Existe relacion positiva entre la flexibilidad pasiva y la recepcion -

pase del balon de los estudiantes de segundo grado de secundaria
a). Determinacion del margen de error:
a <0,05 (nivel de significacion)
b). Determinacion del valor critico

Si Tc > Tt, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis

alterna

Si Tc < Tt, se acepta la hipo6tesis nula y se rechaza la hipétesis

alterna
GL =n2=16-2=14
Tt (5%, 14) = 2,14

c). Calculos de la prueba correlacion “r” de Pearson:

Tabla 13: Prueba de hipoétesis especifica 1

Flexibilidad Recepcién -
pasiva pase
Correlacion de Pearson 1 0, 57"
Flexibilidad
XM Sig. (bilateral) 0,020
pasiva
N 16 16
Correlacion de Pearson 0,57 1
Recepcioén -pase Sig. (bilateral) 0,020
N 16 16

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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d). Prueba de correlacion de “T” Student de dos colas

- rvN — 2
= ——
V1 —r2
. 0,57V16 — 2
= —
J1-0572
_ 057V14
- J1-0,3249
Te = 0,57 * 3,74
©= 7082
e 2,1318
“= 7082
Tc = 2,59
e). Decisién

Tc = 2,59 es mayor a Tt = 2,14, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipotesis alterna como verdadera.
INTERPRETACION:

Segun la tabla 13 y el analisis efectuado existe correlacion
positiva media entre la flexibilidad pasiva y recepcién pase del balon, el

({9l

valor “r” de Pearson fue de 0,57 y con una significancia bilateral de 0,020
< 0,05. Al realizar la prueba de “T” se obtuvo que la T calculada 2,59 es
mayor a la T tabulada = 2,14, por lo que se rechazé la hipoétesis nula y
se acepto la hipotesis alterna, es decir que la flexibilidad pasiva influye

sobre la recepcion — pase del balon en 32,49% en la disciplina deportiva

de futsal.
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a). Planteamiento de la hipotesis especifica 2
Hipodtesis nula:

No existe relacion positiva entre la fuerza explosiva y la conduccién

del balén de los estudiantes de segundo grado de secundaria
Hipdtesis alterna:

Existe relacion positiva entre la fuerza explosiva y la conduccién del

balon de los estudiantes de segundo grado de secundaria
b). Determinacién del margen de error:
a <0,05 (nivel de significacion)
c). Determinacion del valor critico
SiTc > Tt, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
SiTc < Tt, se acepta la hipotesis nula 'y se rechaza la hipotesis alterna
GL.=n2=16-2=14
Tt (5%, 14) = 2,14

d). Calculos de la prueba correlacion “r” de Pearson:
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Tabla 14: Prueba de hipoétesis especifica 2

~ Conduccion del
Fuerza explosiva

balon
Correlacion de Pearson 1 0, 51"
Fuerza explosiva Sig. (bilateral) 0,044
N 16 16
Correlacion de Pearson 0,51 1
Conduccion del Sig. (bilateral) 0,044
balon
N 16 16

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

e). Prueba de correlaciéon de “T” Student de dos colas

- rvN — 2
c= —
Vv1—12
; 0,51V16 — 2
c= —
J1-0,512
. 0,51V14
(= ———
VI —=02601
Te - 0,51 = 3,74
“= 7086
1 _ 19074
= 086
Tc = 2,22

f). Decision

Tc = 2,22 es mayor a Tt = 2,14, por lo que se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna como verdadera.

INTERPRETACION:

Segun la tabla 14 y el analisis efectuado existe correlacion
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positiva media entre la fuerza explosiva y conduccion del balon, el

valor “r" de Pearson fue de 0,51 y con una significancia bilateral de
0,044 < 0,05. Al realizar la prueba de “T” se obtuvo que la T calculada
2,22 es mayor a la T tabulada = 2,14, por lo que se rechazé la
hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, es decir que la fuerza
explosiva influye sobre la conduccion del balén en 26,01%.
a). Planteamiento de la hip6tesis especifica 3

Hipotesis nula:

No existe relacion positiva entre la velocidad de desplazamiento y
remate de baldn de los estudiantes de segundo grado de secundaria

Hipotesis alterna:

Existe relacion positiva entre la velocidad de desplazamiento y remate

de balén de los estudiantes de segundo grado de secundaria
b). Determinacién del margen de error:
a <0,05 (nivel de significacién)
c). Determinacion del valor critico

Si Tc > Tt, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis

alterna

Si Tc < Tt, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna
GL.=n2=16-2=14

Tt (5%, 14) = 2,14
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d). Calculos de la prueba correlacion “r” de Pearson:

Tabla 15: Prueba de hipoétesis especifica 3

Velocidad de Remate del
desplazamiento balén
Correlacion de Pearson 1 0, 86™
Veloci . .
© omdad- de Sig. (bilateral) 0,000
desplazamiento
N 16 16
Correlacion de Pearson 0,86 1
Remate del Sig. (bilateral) 0,000
balon
N 16 16

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

e). Prueba de correlacion de “T” Student de dos colas

Tc

Tc

Tc

Tc

Tc

Tc

f). Decisiéon

rvN — 2
V1 —r2

_0,86V30—2
J1-0,862

0,86v28
- J1-0,7396

_0,51%5,29
B 0.51

12,6979
~0.51

= 5,29

Tc = 5,29 es mayor a Tt = 2,14, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipotesis alterna como verdadera.

INTERPRETACION:
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Segun la tabla 15 y el andlisis efectuado existe correlacion
positiva considerable entre la velocidad de desplazamiento y remate
del balon, el valor “r” de Pearson fue de 0,86 y con una significancia
bilateral de 0,000 < 0,05. Al realizar la prueba de “T” se obtuvo que la
T calculada 5,29 es mayor a la T tabulada = 2,14, por lo que se
rechazé la hipétesis nula 'y se aceptd la hipétesis alterna, es decir que
la velocidad de desplazamiento influye sobre el remate del bal6n en

73,96%.



CONCLUSIONES

Primera. — Existe correlacidn positiva considerable entre las capacidades fisicas y

rendimiento de futsal, el valor hallado de “r" de Pearson fue 0,76;
ademas, la Tc = 4,37 fue mayor a Tt = 2,14, por lo que se rechazo la
hip6tesis nula y se acept6 la hipotesis alterna. En capacidades fisicas
mayormente se alcanzo6 el nivel Bueno en 75% y en rendimiento
deportivo de futsal también se logré con mas frecuencia el nivel Bueno

en 75%

Segunda. — Existe correlacion positiva media entre la flexibilidad pasiva y recepcién

pase del balén, el valor “r’ de Pearson fue de 0,57. Al realizar la
prueba de correlacion se obtuvo Tc = 2,59 > Tt = 2,14. En flexibilidad
pasiva mayormente se tuvo nivel Regular en 56,2%, al igual que en la
dimension Recepcion — Pase que reflejé igual valor porcentual en el

nivel Regular.

Tercera. — Existe correlacion positiva media entre Fuerza Explosiva y Conduccion

Cuarta.

de baldén, con “r’ de Pearson igual a 0,51 y una Tc = 2,22 mayor a Tt
= 2,14. En la dimension Fuerza Explosiva mayormente se logré el
nivel Bueno en 81,2%, mientras que en Conduccion del balén se
alcanz6 con més frecuencia el nivel Regular en 75%

Existe correlacion positiva considerable entre velocidad de
desplazamiento y remate del balon con “r’ de Pearson de 0,86.
Después de realizar la prueba de correlacion se encontré que la T
calculada (5,29) fue mayor a la T tabulada (2,14), por lo que se acepto
la hipotesis alternativa, existiendo una influencia de 73,96% de la

velocidad de desplazamiento sobre el remate del balon, es decir que
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si se incrementa la velocidad de los jugadores, entonces se lograra
mayor nimero de remates de baldn. En velocidad de desplazamiento
mayormente se alcanzo el nivel Bueno en 75% y en remate de bal6n
el nivel que se alcanzé con mas frecuencia fue el nivel Regular en

68,8%.



RECOMENDACIONES

Primera. — A los profesores de Educacion Fisica de la Institucion Educativa
Secundaria Aplicacion ISPA, efectuar entrenamientos frecuentes para
desarrollar las capacidades fisicas hasta lograr niveles 6ptimos a fin
de que los resultados del rendimiento deportivo de futsal sean
favorables y satisfactorios para el equipo participante.

Segunda. — A los profesores del 4rea de Educacion Fisica de la Institucion
Educativa Secundaria Aplicacion ISPA, priorizar el desarrollo de la
flexibilidad pasiva con ejercicios de estiramientos y fortalecimientos
musculares, facilitados por la fuerza externa de la gravedad o de un
compariero

Tercera. — A los profesores del area de Educacion Fisica de la Instituciéon Educativa
Secundaria Aplicacion ISPA, motivar a los estudiantes para
desarrollar ejercicios fisicos de manera progresiva hasta lograr una
carga de intensidad tan fuerte. Iniciar con ejercicios de calentamiento,
antes de continuar con la rutina de ejercicios, para evitar problemas
musculares derivados de movimientos bruscos.

Cuarta. — A los profesores de Educacion Fisica de la Institucion Educativa
Secundaria Aplicacion ISPA, planificar ejercicios fisicos para un
desarrollo holistico, combinando ejercicios aerobicos, tonificacion

muscular y flexibilidad en la misma sesion.
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ANEXO 1

) MATRIZ DE CONSISTENCIA ]
TITULO: CAPACIDADES FISICAS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO DE FUTSAL DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE LA IES APLICACION
ISPA - AZANGARO, 2021

METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES DE LA
NVESTIGACION
ENERAL ENERAL i6 TIPO DE
o i rocn | e romctn oot e ae oo
A .. | Determinar la relacion | Existe relacion positiva - 2 Correlacional
,Como es la rglamon entre las capacidades | entre las capacidades Flexibilidad Flexién de hombros
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ANEXO 2
Ficha de observacion Variable 1: Capacidades fisicas

|y 0 [0 (=1 01 (R

Valoracion: 1: Nunca, 2: Pocas Veces, 3: Algunas Veces, 4 =Casi Siempre, 5 =
Siempre

ITEM 112 |3|4|5
DIMENSION: FLEXIBILIDAD PASIVA
1.Realiza ejercicios fisicos de extension de tronco con
facilidad

2.Ejecuta sin dificultad ejercicios fisicos de flexion del tronco

3.Manifiesta ejercicios fisicos de flexion y extension de
hombros

4.Realiza ejercicios fisicos con movimientos coordinados en
la flexién de caderas

5.Realiza ejercicios fisicos con abduccién de caderas

DIMENSION: FUERZA EXPLOSIVA
6.Salta verticalmente, tratando superar marcas anteriores

7.Salta  horizontalmente, intentando superar marcas
anteriores.

8.Realiza despegues con los pies juntos en los saltos en
posicion de sentadilla

9. Golpea el balén con la maxima potencia de remate

10. En el proceso de salto horizontal cae con los dos pies
juntos y hacia adelante
DIMENSION: VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO

11. Realiza ejercicios fisicos para recorrer una distancia en el
menor tiempo posible

12. Lanza una bola de peso desde una posicidon parado con
la maxima velocidad posible.

13. Ejecuta un movimiento en el menor tiempo posible tras
responder a una sefal determinada

14. Efectla frecuencia de movimientos técnicos para acelerar
la velocidad

15. Frente a un estimulo externo demuestra velocidad de
reacciéon con movimientos rapidos.




Anexo 3

Ficha de observacién Variable 2: Rendimiento de futsal
[y (0 (o [ =1 01 (=

B a0
Valoracion: 1: Nunca, 2: Pocas Veces, 3: Algunas Veces, 4 =Casi Siempre, 5 =

Siempre

ITEM 11]2[3]4]5
DIMENSION: RECEPCION PASE
1.Es capaz de controlar el balén que recibe
2.Para la pelota con facilidad
3.Coloca el balon hacia su compafiero con precision
4.Actla con proyeccion visual para dar destino del balon
5.Simula recibir el balén para despistar al oponente
DIMENSION: CONDUCCION DEL BALON
6.Conduce el balén mediante pasos cortos y progresivos
7.Envia el balén hacia su destino con precisiéon
8.Se desplaza conduciendo el balén armoénicamente,
adoptando una postura de coordinacion de brazos y
piernas
9. Al efectuar el pase del balén direcciona la vista en el
campo deportivo durante toda la accién
10. Demuestra equilibrio corporal en la conduccion del balon
por el campo deportivo
DIMENSION: REMATE DE BALON
11. Logra precision en el remate del balén hacia el arco
contrario.
12. Realiza remates de balon con alturas de vuelo
diferenciado (vuelo raso, medio, alto y muy alto)
13. Ejecuta rotacion de balén hacia sus compafieros con
creatividad
14. Realiza remates de balén con efecto al arco del oponente
desde diversas posiciones
15. Realiza saques de corner en diagonal hacia un
compaiiero cercano.




Anexo 4
Base de datos de las Capacidades Fisicas

TOTAL

61

60
59
58
58
63
65
54
54
53
S7

64
66
66
55
61

SUB
TOTAL

23
20
20
19
25
25
22

19
19
18
19
23

24
21

17
20

DIMENSION: VELOCIDAD DE

15

14

13

DESPLAZAMIENTO
12

11

SUB
TOTAL

20
19
19
18
19
20
23
18
17
19
22
20
20
23
20
23

DIMENSION: FUERZA

10

EXPLOSIVA
8

SUB
TOTAL

18
21

20
21

14
18
20
17
18
16
16
21

22
22

18
18

DIMENSION: FLEXIBILIDAD
PASIVA
3

NO

10
11
12
13
14
15
16




Anexo 5
Base de datos del rendimiento deportivo de futsal

TOTAL

51

53
48

44
55

54
59

49

47

a7

49

62

57

55

51

53

SUB
TOTAL

16
19
15
13
20
18
21

15
18
17
18
18
21

16
18
17

DIMENSION: REMATE DEL

BALON

15

14

13

12

11

SUB
TOTAL

14
16
14
13
19
18
19
17
12
14
17
21

17
20
17
15

DIMENSION: CONDUCCION

DEL BALON

10

SUB
TOTAL

DIMENSION: PASE

10
11
12
13
14
15
16




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Fotografia 1. Local de la Institucion Educativa Secundaria
Aplicacion ISPA, donde se ejecutdé la
investigacién

@O REDMI NOTE 9
GO Al QUAD CAMERA

Fotografia 2. Ejecutor de la insgacic’)n dando indicaciones a
estudiante para la ejecucion de actividades para
el desarrollo de las capacidades fisicas.
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Fotografia 3 Ejecutor de la investigacion evaluando las
capacidades fisicas a un estudiante de la unidad
de estudio
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Fotografia 4. Ejecutor de la investigacion junto a estudiante
realizando ejericios de calentamiento antes de la
actividad deportiva.
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