






CAPITULO I
PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problemática (Descripción del problema).
El deporte rey como es el futbol a nivel mundial, tiene múltiples procesos en cuanto a quienes lo practican, en palabras simples es gradual y prolongado; esto quiere decir tiene etapas para para la consolidación de un deportista. Iniciando en si desde la infancia, donde se desarrolló a nivel de la psicomotricidad y la definición de la lateralidad.

La parte esencial para la iniciación de los deportes es una evaluación previa respecto a las pruebas físicas - técnicos que deben pasar, donde ya sabremos la potencialidad de los deportistas y ubicarlos de acuerdo a la condición física en diferentes posiciones.
Muchos autores definen que la edad adecuada donde se debe medir y captar los talentos en cuanto a la disciplina del futbol es de 10 a 12 años, a través de una serie pruebas técnicas para determinar realmente si el niño tendrá futuro prometedor o no, está claro esto dependiendo del seguimiento y la consecución del deportista.

En cuanto a nuestra realidad donde efectuaremos la investigación es la institución primaria 72001, por lo general no se toma en cuenta ninguna prueba de captar talentos, nosotros como docentes de practica podemos corroborar a lo largo de los años que visitamos varias Instituciones en las cuales no tienen conocimiento ni el interés en tomar acciones en cuanto al futuro de la disciplina del futbol, y por consiguiente tener resultados positivos en cuanto a las competencias escolares que se tiene. Se observa claramente frente a las competiciones de los JDEN, se realiza un torneo simple en las cuales se elige quienes podrían participar, mas no se efectúan seguimientos de año en año definiendo así el progreso de cada deportista, para nosotros estas acciones nos parecen negativas ya que los estudiantes que representan cada institución debe tener una preparación antelada con acciones concretas para un resultado significativo a futuro. Estas acciones que suceden a nivel interno de nuestro país determinan los resultados a nivel de las competiciones y clasificatorias a los mundiales, en las cuales se observa la triste realidad de nuestro país postergado ya por décadas que no logramos cupos para llegar a un mundial.

El problema que se da a conocer es importante para nosotros conocer en sí en qué nivel se encuentran en cuanto a las técnicas y su desarrollo de la disciplina en mención.

1.2. Formulación del problema:
	1.2.1 Problema general:
 ¿Cómo influyen las pruebas físico - técnicas en la captación de talentos en el fútbol en niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro, en el año 2017?

	1.2.2. Problemas específicos:
· ¿Cuál es el nivel de las pruebas físicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro?
· ¿Cuál es el nivel de las pruebas técnicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro?
· ¿Cuáles son los parámetros para identificar los talentos en el fútbol en los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro?


1.3. Objetivos:
	1.3.1. Objetivo general.
Determinar la influencia de las pruebas físico - técnicas en la captación de talentos en el fútbol en niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro, en el año 2017

	1.3.2. Objetivos específicos:
· Conocer el nivel de las pruebas físicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro.

· Conocer el nivel de las pruebas técnicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro.

· Conocer parámetros para identificar los talentos en el futbol en los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro.

1.4. Justificación:
 La presente investigación se centra básicamente en la disciplina del fútbol, específicamente en las pruebas físicas y técnicas en la captación de talentos, viéndolo de una forma general nos parece que es la parte principal que adolece nuestro país, al cual no se le da la importancia necesaria como lo hacen a diferencia de otros países que en gran medida tienes logros significativos en cuanto a las competiciones.

 El tema que presentamos es amplio e importante porque brinda información relevante a cerca del fútbol, en la cual absolveremos muchas dudas y controversias que se tiene, consideramos que tiene un sustento básico en formación de valores deportivos y porque no decir deportistas de elite.

1.5. Limitaciones de la investigación:
En cuanto a las limitaciones podemos mencionar primero lo económico; porque en si quisiéramos investigas a todas las instituciones de la localidad de Azángaro, pero la escasa economía con la que contamos nos limita, por otro lado, tenemos otra limitante que es la bibliográfica; no se tienen textos de primera mano y actualizados para consolidar la investigación.









CAPÍTULO II
MARCO TEÓRICO.

2.1. Antecedentes de la investigación:

	En cuanto a los antecedentes de investigación relacionados con el tema de estudio aún no se tiene en cuenta hasta la fecha en nuestra casa de estudios como es el ISPP de Azángaro.
 
2.2. Bases teóricas:
2.2.1.- El fútbol: 
El fútbol (del inglés football) es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se enfrentan entre sí. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un portero (también conocido como arquero o guardameta), tratará de lograr que la pelota (balón) ingrese en el arco (portería) del equipo rival, respetando diversas reglas.

El campo suele ser de hierba, pero también puede ser de tierra o cemento, en el caso de no ser fútbol profesional. El campo suele medir entre 90 y 120 m de largo y entre 45 y 90 m de ancho; el campo es rectangular. Las porterías son dos postes colocados verticalmente y un larguero, que los une a una altura de 2,44 m y una red que rodea toda la parte trasera de la portería. El juego lo controla un árbitro ayudado de 2 asistentes. El partido se desarrolla en dos tiempos de 45 minutos más el añadido por el árbitro. Gana el equipo que meta más goles que el contrario. (Significado y Concepto http://definicion.de/futbol/)1

2.2.1.1.- Captación de talento:
Es importante poder definir primero que es talento, según el Real Diccionario de la Lengua Española la palabra talento la define como;

· Conjunto de dones con que Dios enriquece a los hombres.
· Dotes intelectuales de una persona o,
· Entendimiento e inteligencia.
Nadori (1993), define el talento como una facultad o un grupo de facultades con una cierta especificidad notablemente superior a la media, pero que todavía tiene que manifestarse.

Detección de talentos se define como la identificación del rendimiento potencial que está subyacente en sujetos no practicantes de un deporte en concreto.

Para Gabler y Ruoff (1979) el talento deportivo es: en un sentido amplio del tema, es una denominación dada a una persona, que en una determinada fase de desarrollo (…) muestra determinadas condiciones corporales y psicológicas, las que con gran probabilidad pueden conducir a un alto rendimiento deportivo

2.2.2.- Elementos del fútbol mundial:
Actualmente el fútbol mundial según Paoli (2005), “está sustentado por cinco elementos:

1. La habilidad técnica que consiste en la capacidad del jugador en dominar, pasar, cabecear y driblar con eficiencia en espacios reducidos bajo la presión del oponente y la velocidad. El uso de estas capacidades va a depender de las exigencias en el momento del partido.
2. La inteligencia en el juego, que constituye en la capacidad del jugador para percibir las acciones del juego en su conjunto, anticipándose a éstas y así poder tomar decisiones correctas de acuerdo a la situación.

3. Equilibrio emocional, que está centrado en la capacidad del jugador para mantenerse equilibrado emocionalmente ante las situaciones adversas, pues solo de esta forma, el jugador podrá pensar, actuar y reaccionar de una forma más equilibrada, contribuyendo para la toma de decisiones más eficazmente. (PAOLI, P. B. :2005)

4. Condición física, factor preponderante para que el jugador pueda ejecutar los fundamentos técnicos y tácticas durante el juego.

5. Las reglas del juego tienen una relación estrecha con el desarrollo de acciones tácticas durante el partido” pág. 89.

La captación de talentos en el fútbol es identificar a los deportistas con potencial final al alto nivel de rendimiento. Este proceso se inicia en las categorías básicas y de esta manera los podrán entrenar y hacerlos atletas competitivos, capaces de conseguir buenos resultados en las competiciones y de esta manera poder alcanzar la categoría profesional.
El proceso para la formación del talento actualmente está relacionado directamente con la estructura física y la metodología para dicha formación. Los expertos creen que el éxito en el fútbol depende de numerosos factores de estructura externa como la captación, el equipo multidisciplinario, además de factores personales, sociales y culturales del deportista.

2.2.3.- Características del fútbol;
El Fútbol consiste en introducir en la portería contraria una pelota que debe ser tocada por el jugador sin utilizar las manos, es decir, solo se lo puede hacer con las extremidades inferiores, aunque está permitido tocarla con la cabeza, o pecho.

· “LA CANCHA: Las medidas de la cancha son de 120 m. por 90 m. como máximo y 90 m. por 45 m. como mínimo. Las medidas van a variar de acuerdo con la disponibilidad del terreno, pero siempre será de forma rectangular, el campo se va a dividir con una línea llamada media y en el centro de la cancha se encuentra un círculo de 9,15 m. de radio y se llama Centro de Campo, los lados más largos de la cancha se llaman líneas de bando y los más cortos líneas de meta. El área de meta es un rectángulo de ancho por 18,32 de largo conformando un área simétrica frene a la meta.

· LA META: Está formada por dos postes de 2,44 m de alto y un larguero de 7,3 m de largo. El espesor de estos no debe de exceder los 12 cm. Una red puede ir fija al arco de meta siempre y cuando no interfiera en el juego y no se convierta en peligro para el portero.

· EL BALÓN: Es esférico con una circunferencia de 68 a 71 cm. y un peso de 396 y 453 grs.

· JUGADORES: El partido se juega entre dos equipos de once jugadores cada uno, incluyendo al portero o guardameta”.

2.2.4.- Técnicas del fútbol:

“La técnica en el fútbol está representada por un conjunto de acciones que el jugador tiene capacidad de realizar dominando y dirigiendo el balón con las superficies de contacto reglamentarias”.

“La técnica Individual, es aquella que tiene que ver con todas las acciones que el jugador es capaz de realizar dominando y manejando el balón sin necesidad de ayuda colectiva. La técnica individual incluye algunas acciones como, por ejemplo, el cabezazo, el tiro, el regate, conducción del balón, oposición corporal y recuperación e intercepción del esférico”13.

“La técnica colectiva es aquella que busca el éxito de la jugada, esto es cuando dos o más jugadores de un mismo equipo unen sus acciones individuales para lograr la concreción de la jugada, las acciones que incluyen en la técnica colectiva son, el pase, la finta, el relevo, la estrategia, la puesta en táctica de circuitos técnicos”. (www.deportesgratis.com)

2.2.5.- Fútbol dentro de las dimensiones del desempeño:
El fútbol es una actividad deportiva llena de situaciones durante el juego, en donde la frecuencia, el orden cronológico y la complejidad no pueden ser determinadas anticipadamente, es un deporte de invasión, los equipos están en confrontación directa, con movimientos libres por todo el campo, siempre respetando las reglas.

El juego envuelve a un número elevado de jugadores que actúan en diversas funciones tácticas, tanto ofensivas como defensivas, que no se modifican a lo largo de la partida. El campo posee dimensiones físicas, amplias y generan muchos espacios libres además de tener una larga duración, que somete a los jugadores a un gran desgaste físico y psicológico.
Las características de un jugador de fútbol varían de acuerdo a la posición funcional donde este atleta pertenece. Jugadores de defensa, medio y ataque tienen claramente diferentes requisitos por especificidades de posiciones. En general un buen jugador de fútbol tiene cualidades técnicas como pase, dominio y conducción del balón, velocidad, resistencia física y muscular. Además, un buen jugador consigue anticipar la jugada de su adversario, siempre se mantiene concentrado, con autocontrol y unido al resto del equipo.

2.2.6.- Características físicas:
Las características físicas son importantes en el fútbol a medida que se vayan realizando las acciones en el juego, como también preparando al jugador para soportar los impactos cuerpo a cuerpo y atender los demás requerimientos de su posición táctica.

Existen diferencias entre las exigencias físicas que se realizan en las acciones de ataque, que normalmente son maximizadas a partir del momento en que el jugador tiene posesión del balón, en relación a las exigencias de las acciones de defensa, que exigen energía física para marcarlo tanto al atacante que está con la bola como a los demás que participan del ataque adversario que no tienen posesión directa del balón. Garganta (1997).

2.2.7.- Resistencia, velocidad y potencia:
Según investigaciones actuales apuntan que un jugador de fútbol profesional recorre en media una distancia de 8 – 12 Km. Por juego. 

De esta forma, investigadores consideran que una elevada resistencia, esta expresada en la capacidad aeróbica del organismo del jugador.

La capacidad aeróbica del jugador se encuentra dentro de un plan cuantitativo, ya que las acciones son de breve duración y de máxima intensidad (saltos, Sprint, velocidad) como factores decisivos que revelan la dinámica del juego induciendo al desequilibrio en los jugadores de la oposición.

Los períodos de juego en donde hay un predominio de exigencias aeróbicas (menos intensos y más frecuentes) funcionan como “fondo”, con relación a los períodos en donde predomina las exigencias anaeróbicas (cortos y más intensos), y constituyen las “fases críticas” del juego. (Garganta (1997).

Reilly y Col. (2000) defienden que “las acciones de alta velocidad y de explosión muscular contribuyen directamente para la recuperación y pase del balón y de esta manera obtener el objetivo mayor del juego: EL Gol 18”.

Un buen jugador de fútbol necesita tener tres capacidades físicas:
•	Velocidad.
•	Potencia Muscular.
•	Resistencia física.

Estas tres capacidades tienen gran influencia sobre el rendimiento deportivo, de forma que cada una de estas capacidades se asumen en momentos determinados dentro de un partido de fútbol. Constituye, así como componentes importantes de juego, Balmer y Franks (2000) y como capacidades físicas claves de un jugador de fútbol. Weineck (1994)

El fútbol exige un conjunto de cualidades físicas, tales como, capacidad aeróbica, anaeróbicas, potencia y velocidad. Estos componentes generalmente varían de acuerdo al deportista y a su posición en el equipo de fútbol al que pertenece.


2.2.8.- Las habilidades técnicas del jugador:
El término técnica puede abarcar diferentes significados conforme a las distintas actividades humanas y las características propias de cada idioma, Según Garganta (1997: 46) define a las habilidades técnicas como;
“Se trata de una capacidad motriz especializada y específica de una modalidad deportiva que le permite resolver de forma eficiente las tares del juego 21”.

Las habilidades técnicas del fútbol, normalmente están relacionadas al dominio y fundamentos de ataque, tales como el manejo del balón durante las maniobras, pases o patadas, y los fundamentos de defensa como son, desarme, intercepción o rebotes, que son importantes tanto para la optimización del desempeño individual como para el equilibrio y potencia del juego colectivo en cada equipo.

Heddergott (1973) afirma que “la técnica del fútbol comprende una serie de destrezas y habilidades que son requeridas para dominar la bola. Asegurar su pase y conducirla directamente al arco contrario y anotar un gol. Este mismo autor refiere que en ningún deporte las exigencias técnicas referidas al movimiento son tan variadas como en el fútbol22”.

Para Greco (2006) el dominio corporal de las técnicas de cada modalidad deportiva debe ser entrenado para alcanzar la excelencia, y esto se logra cuando se coordinan la parte censora-motora de donde emergen todos los modelos de movimientos eficientes y efectivos.

A pesar del énfasis en las técnicas de ataque con bola, la formación de un jugador habilidoso y versátil en el fútbol moderno debe considerarse las acciones de ataque sin bola, así como también las acciones de defensa con y sin balón, pases de bola, además de la organización estratégica que deben de tener todos los jugadores que participen en un mismo equipo tanto en la defensa con en el ataque.

2.2.9.- Acciones técnicas en el fútbol:
Las habilidades técnicas forman parte de una estructura corporal básica que debe ser   desenvuelta   precozmente   para  que   el   individuo   sea   capaz  de   atender posteriormente las exigencias técnicas específicas del fútbol y que abarquen las siguientes capacidades; organizar ángulos, controlar la fuerza, determinar el tiempo del dominio del balón y el tiempo para realizar el pase, determinar líneas de  corrida,  ofrecer  y  anticipar  la  dirección  y  distancia  del  pase,  anticipar  la posición defensiva, observar desplazamientos.

En el siguiente cuadro se podrá observar las acciones de ataque y defensa como pase/disputa de balón de juego en el fútbol de acuerdo a Rezende (2002).


Tabla Nº 01
ACCIONES DE JUEGO
	Atacante con pase del balón
	Defensor en disputa del
Balón

	Patear
	Bloqueo

	Pase
	Intercepción (De pase)

	Cruce
	Disputa de Balón

	Driblar (Conducción)
	Limpiar la defensa

	Recepción (Dominio)
	Robar el balón (Desarmar)

	Rebote
	Interrumpir el ataque

	Cabezazo
	Recuperación


Fuente: Acciones de ataque y defensa.
Autor: Rezende (2002)

Las técnicas de fútbol consideran al pase como el fundamento técnico más exigido para todas las posiciones estudiadas, Castelo (1996) enuncia que “en el 80% de las situaciones en que un jugador está con el balón éste tiene la intención de realizar un pase a otro compañero26”. Así mismo para muchos autores el pase es una acción táctico-técnica más utilizada en el juego del fútbol.

En un estudio realizado por Withers y col. (1982) indican que los zagueros son los que van al rebote del balón y cabecean con más frecuencia, seguido de los atacantes y medios.
En el siguiente cuadro indica cuáles son las acciones de ataque, defensa o ambas, importantes tanto en el ataque como en la defensa.

Cuadro Nº 02
Funciones según posición
	Acción Técnica
	Defensa
	Ataque
	Ambas

	Pase
	
	
	X

	Patear (Precisión)
	
	X
	

	Patear (Fuerza)
	
	
	X

	Patear (Dos piernas)
	
	
	X

	Conducción de bola
	
	X
	

	Dominio de balón
	
	
	X

	Intercepción del pase
	X
	
	

	Robo de Balón
	X
	
	

	Cabezazo
	
	
	X


Fuente: Características de las acciones técnicas de acuerdo a las posiciones
técnicas de los jugadores.
Autor: Bolívar Villao.



2.2.10.- Concepto de táctica
A continuación, se presenta una serie de definiciones del término táctica resumida en la siguiente tabla.


Cuadro N° 03
Evolución de los enfoques
	Autor
	País /Año
	Definición

	Teissie
	Francia/1969
	Modo de organización y adaptación de movimientos colectivos de ataque y defensa que caracterizan un método o un sistema de juego y que definen una manera de jugar.

	Kunze
	Alemania /1977
	Método por el cual el ataque y la defensa con y sin balón resulta una disputa, individual o colectiva con el adversario.

	La Rose
	Canadá/1992
	Manipulación mecánica de los recursos de los atletas en el sentido de alcanzar los objetivos propuestos para la estrategia.

	Rieira
	España/1995
	Rendimiento inmediato para superar y evitar ser superado por los oponentes. La táctica asociada a los objetivos.


Fuente: Diferentes definiciones del concepto de táctica para los juegos deportivos colectivos.
Autor: Varios

Se puede hacer un concepto más amplio de táctica partiendo de las definiciones resumidas en el cuadro anterior, el mismo que implica una organización de un sistema racional  de  juego,  con  funciones  tácticas  en  las  estrategias  de  acción colectiva a partir de la manipulación de recursos individuales de los jugadores y del equipo como un todo, y de esta forma poder resolver de manera inmediata los problemas y disputas en las situaciones que se presentan en un partido de fútbol.

2.2.11. Fundamentación psicológica:
Los aspectos psicológicos influyen considerablemente el rendimiento de un jugador en un juego de fútbol, pero es importante este aspecto puesto que ayuda a que el jugador alcance su nivel de rendimiento ideal.

Muchas veces se puede observar jugadores de fútbol famosos por su disposición física, destreza e inteligencia, pero que presentan un rendimiento muy por debajo de su potencial de juego debido a la escasa preparación psicológica.

Las dimensiones psicológicas se dividen en dos grandes áreas que se refieren a la habilidad del atleta para influenciar y ejercer algún control sobre las reacciones emocionales dentro de estos aspectos;
-	El contexto del juego 
-	Vida personal.
Según Piaget quien fue el que empezó con la revolución cognoscitiva en su teoría del aprendizaje, existen influencias externas y comportamientos evidentes. Enfoca el desarrollo cognoscitivo como28: organización, adaptación y asimilación.
Actualmente la psicología permite que el niño este bien emocionalmente y físicamente en el momento que practique cualquier actividad deportiva, facilitando su concentración.

2.2.12. Criterios para selección de talentos para el fútbol:
En el siguiente cuadro se presenta una lista de criterios claves con sus respectivas siglas según Williams y Reylli (2000).

Cuadro Nº O4
Uso moderno de los patrones
	SIGLAS
	TÉRMINOS

	TABV
	Técnica,	Aptitud,	Balance, Velocidad

	VEPH
	Velocidad,	Entendimiento, Personalidad, Habilidad

	TIPV
	Talento,Inteligencia, Personalidad, Velocidad


                  Fuente: Criterios claves para la captación de talentos deportivos para el fútbol

2.2.13. Fundamentación pedagógica: Según María Montessori (1870 - 1952) y John Dewey (1859 - 1952) definieron al deporte como “el escenario de una adecuada educación para la vida”, y establecieron los siguientes aspectos importantes para la educación:
· La asignación de tareas
· La enseñanza reciproca
· El descubrimiento guiado
· La resolución de problemas
Estos aspectos permiten al docente una gran variedad de actividades para la realización de las clases.

2.3. Marco conceptual (Conceptos básicos de la investigación)
Captación: Es una acción consiente de reunir determinados insumos o sujetos.
Talento: se refiere a la capacidad de desenvolverse en acciones contratas de forma excelente demostrando cualidades singulares. 
Actividad física: Se considera actividad física cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que exija gasto de energía.

2.4. Hipótesis:
Las pruebas físico - técnicas influyen positivamente en la captación de talentos en el fútbol en niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro, en el año 2017 

2.5. Identificación de variables:
Variable Independiente:
. Pruebas físico – técnicas.
Variable dependiente:
. Captación de talentos en el fútbol.

2.6. Operacionalización de variable:
	
VARIABLES
	
DIMENSIÓN
	
INDICADOR
	TÉCNICAS E INSTRUMENTOS

	
V.I.

Pruebas físico –
técnicas

	


   - Test físico.





 - Test de técnicas.

	
• Test	de	Fuerza Resistencia
• Flexión anterior del tronco
• Carrera cronometrada en eslalon de 40 m
- Malabarismo   con el empeine total
- Malabarismo con el empeine total con desplazamiento.
- Tiros de Precisión
- Conducción del Balón


	





Test de evaluación


	
V. D.
Talentos en el fútbol








	
· Escolar

· Familiar 






	
· Interno. 
· Externo. 
· Dentro.
· Fuera.
	

· Entrevista.










CAPÍTULO III
METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN
3.1 Método de investigación
El método de la Investigación que se utilizó es el no experimental y cuantitativo.

3.2 tipo de investigación:
Para el presente trabajo de investigación se utilizó el tipo descriptivo, porque con ello se precisó la naturaleza de una situación tal como existe en el momento de estudio, que en este caso son las pruebas físicas y pruebas técnicas.

3.3 Diseño de investigación.
El diseño que le corresponde al presente trabajo de investigación es causal - explicativo, porque señala las características más sobresalientes de la variable independiente, y obtener una relación de secuencia con la variable dependiente que es la captación de talentos en el futbol.
3.4 Población y Muestra:
3.4.1. Población: Está constituido por todos los niños de la I.E.P. Nº 73001 del sexo masculino.

Tabla N° 01
Población de estudiantes de la I.E.P. Nº 73001.
	Grado
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	6º
	Total

	Varones
	51
	66
	61
	55
	60
	42
	335



Fuente: Nomina de matrícula de la I.E.P. Nº 73001 – 2017.
Elaboración: Los investigadores.

3.4.2. Muestra: En cuanto a la muestra de estudio utilizó la técnica intencional en la cual se abordó a todos los estudiantes del sexto grado en sus diferentes secciones.

Tabla Nº 02
Muestra de estudiantes de la I.E.P. Nº 73001.
	Grado
	6º

	Varones
	42





Fuente: Nomina de matrícula de la I.E.P. Nº 73001 - 2017
Elaboración: Los investigadores.

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos.
3.5.1. Observación:
Se utilizó la observación a los niños de la I.E.P. Nº 73001, los mismos que rindieron una serie de pruebas físicas y técnicas con las cuales se adquirió información precisa, en cuanto a la instrumento se utilizó la guía de observación y así también test de medición estandarizados, con lo cual se evidencio las acciones que desarrollan los niños.

3.6. Método de análisis de datos 
La planificación, tabulación de la información constó de lo siguiente:
· Codificación y tabulación de datos
· Representación de los datos mediante cuadros   estadísticos.
· Determinación de los resultados.
· Para la prueba de hipótesis se tomó en cuenta la prueba de la Z calculada, la media, desviación estándar, y otras.
  









CAPÍTULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
4.1    PRESENTACIÓN, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS
En el presente capítulo se da a conocer el resultado en cuanto a las evaluaciones realizadas a los estudiantes en cuanto a sus capacidades físicas y técnicas respecto a la disciplina de futbol, en tal sentido se evidenciaron a través de tablas y para su mejor entendimiento se ilustraron con gráficos de barras.

01.- Resultado de las tres pruebas físicas que se aplicaron a los estudiantes:

Tabla N° 03
Resultado del test físico de fuerza resistencia aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	F
	%

	3
	Excelente
	02
	05.00

	2
	Muy bueno
	06
	14.00

	1
	Bueno
	34
	81.00

	TOTAL
	42
	100.00



             FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.


ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 03 se obtuvo el siguiente resultado en función al test físico fuerza resistencia; se tiene a 34 estudiantes que representa el 81.00% los cuales se encuentran en la categoría de bueno, también se observa a 06 estudiantes que hacen el 14.00% están en la categoría de muy bueno y por último se tiene a 02 estudiantes que representa el 05.00% los cuales están en la categoría de excelente.   

Con el presente resultado obtenido podemos afirmar que la gran parte población estudiantil se encuentra en un nivel bueno, esto quiere decir están en un proceso de desarrollo y mejoramiento. 

GRÁFICA N° 01

FUENTE: Tabla N° 03
ELABORACION: Los ejecutores


Tabla N° 04
Resultado del test físico de flexión anterior del tronco aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	f
	%

	3
	Excelente
	08
	19.00

	2
	Muy bueno
	22
	52.00

	1
	Bueno
	12
	29.00

	TOTAL
	42
	100.00



FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.

ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 04 se tiene el siguiente resultado en función al test físico flexión anterior del tronco; se tiene a 22 estudiantes que representa el 52.00% los cuales se encuentran en la categoría de muy bueno, también se observa a 12 estudiantes que hacen el 29.00% están en la categoría de bueno y por último se tiene a 08 estudiantes que representa el 19.00% los cuales están en la categoría de excelente.   

Con el presente resultado obtenido podemos definir que existe un gran número de participantes que tiene calidades en cuanto al test aplicado, el mismo es fundamental en la capacidad de elasticidad de su corporeidad, el cual es vital para la práctica deportiva.
GRÁFICA N° 02

FUENTE: Tabla N° 04
         ELABORACION: Los ejecutores.

Tabla N° 05
Resultado del test físico de Carrera cronometrada en eslalon 40 M aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	f
	%

	3
	Excelente
	10
	24.00

	2
	Muy bueno
	24
	57.00

	1
	Bueno
	08
	19.00

	TOTAL
	42
	100.00



FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.


ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 05 se tiene el siguiente resultado en función al test físico Carrera cronometrada en eslalon 40 M; se tiene a 24 estudiantes que representa el 57.00% los cuales se encuentran en la categoría de muy bueno, también se observa a 10 estudiantes que hacen el 24.00% están en la categoría de excelente y finalmente se tiene a 08 estudiantes que representa el 19.00% los cuales están en la categoría de bueno.   

En función a los resultados obtenidos podemos afirmar que existe un buen nivel en cuanto a esta prueba más conocido carrera en zigzag, el resultado se inclina en la categoría de muy bueno, podríamos decir que existen condiciones para mejorar la calidad deportiva.
GRÁFICA N° 03

FUENTE: Tabla N° 05
         ELABORACION: Los ejecutores.
02.- Resultado de las pruebas técnicas que se aplicaron a los estudiantes:

Tabla N° 06
Resultado del test técnico de Dominio Estático (Malabarismo con el empeine total) aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	f
	%

	3
	Excelente
	12
	29.00

	2
	Muy bueno
	24
	57.00

	1
	Bueno
	06
	14.00

	TOTAL
	42
	100.00



FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.

ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 06 se tiene el siguiente resultado en función al test físico Dominio Estático (Malabarismo con el empeine total); se tiene a 24 estudiantes que representa el 57.00% los cuales se ubican en la categoría de muy bueno, también se tiene a 12 estudiantes que hacen el 29.00% están en la categoría de excelente y terminado se tiene a 06 estudiantes que representa el 14.00% los cuales están en la categoría de bueno.   
Con respecto al resultado podemos afirmar que existe muy buen dominio de balón, el malabarismo estático se refiere a comúnmente llamamos en nuestro medio como “piques o dominadas sin desplazamiento” este trabajo es fundamental en el control y equilibrio del deportista, a su vez implica una coordinación óculo – pedal.
GRÁFICA N° 04

FUENTE: Tabla N° 06
         ELABORACION: Los ejecutores.

Tabla N° 07
Resultado del test técnico de Dominio dinámico (Malabarismo con el empeine total con desplazamiento) aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	f
	%

	3
	Excelente
	8
	19.00

	2
	Muy bueno
	16
	38.00

	1
	Bueno
	18
	43.00

	TOTAL
	42
	100.00




FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.

ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 07 se tiene el siguiente resultado en función al test físico Dominio Dinámico (Malabarismo con el empeine total con desplazamiento); se tiene a 18 estudiantes que representa el 43.00% los cuales se ubican en la categoría de bueno, también se tiene a 16 estudiantes que hacen el 38.00% están en la categoría de muy bueno y finalmente se tiene a 08 estudiantes que representa el 19.00% los cuales están en la categoría de excelente.   

En consecuencia, con los resultados obtenidos podemos definir que existe un dominio bueno frente al test del malabarismo con desplazamiento, os estudiantes están en proceso de desarrollo poco a poco tendrán dominio amplio esto se debe a la falta de practica constante.





GRÁFICA N° 05

FUENTE: Tabla N° 07
         ELABORACION: Los ejecutores.
Tabla N° 08
Resultado del test técnico de Conducción aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	f
	%

	3
	Excelente
	06
	14.00

	2
	Muy bueno
	16
	38.00

	1
	Bueno
	20
	48.00

	TOTAL
	42
	100.00



FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.

ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 08 se tiene el siguiente resultado en función al test físico Conducción; se tiene a 20 estudiantes que representa el 48.00% los cuales se ubican en la categoría de bueno, también se tiene a 16 estudiantes que hacen el 38.00% están en la categoría de muy bueno y finalmente se tiene a 06 estudiantes que representa el 14.00% los cuales están en la categoría de excelente.   

Frente a los resultados obtenidos podemos afirmar que existe un desarrollo lento en cuanto a la conducción del balón, se debe tomar más incapie a la coordinación óculo – pedal, estructuración espacio temporal, y lateralidad, que son fundamentales en la consolidación de los fundamentos básicos.
GRÁFICA N° 06

FUENTE: Tabla N° 08
         ELABORACION: Los ejecutores.




Tabla N° 09
Resultado del test técnico de Precisión aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
	Puntajes
	Categorías
	f
	%

	3
	Excelente
	08
	19.00

	2
	Muy bueno
	32
	76.00

	1
	Bueno
	02
	05.00

	TOTAL
	42
	100.00



FUENTE: Test aplicado a los estudiantes varones del 6to grado.
ELABORACION: Los ejecutores.

ANALISIS E INTERPRETACION:
En la tabla N° 09 se tiene el siguiente resultado en función al test físico Precisión; se tiene a 32 estudiantes que representa el 76.00% los cuales se ubican en la categoría de muy bueno, también se tiene a 08 estudiantes que hacen el 19.00% están en la categoría de excelente y finalmente se tiene a 02 estudiantes que representa el 05.00% los cuales están en la categoría de bueno.   

Frente a los resultados hallados se define que la gran parte tiene una precisión muy buena, los cuales están en proceso de evolución, esto quiere decir que tienen tendencias a superarse, claro está que la práctica y la constancia son fundamentales en el progreso y una mejor performance de los estudiantes.
GRÁFICA N° 07

FUENTE: Tabla N° 09
         ELABORACION: Los ejecutores.


03.- Resultado de la entrevista aplicada a los docentes que están en comisión de deporte de la I.E.P. Nº 73001 de la localidad de Azángaro.

I.- ¿Ha realizado usted un sistema de pruebas físicas y técnicas para la captación de talentos en el fútbol?

Análisis: según las respuestas obtenidas el 100% de los entrevistados llegan a la conclusión de que en la IE.P. Nº 73001, no se ha realizado un sistema de pruebas físicas y técnicas para la captación de talentos deportivos.

II.- ¿Conoce usted sí en la localidad de Azángaro, existe un club o institución deportiva que haya realizado captación de talentos en el fútbol?
 
Análisis: según el 100% de los entrevistados llegaron a la conclusión de que, en la localidad de Azángaro, no existen clubes o instituciones deportivas que realizan la selección de sus jugadores mediante cursos vacacionales o partidos de fútbol.

III.- ¿Considera usted que en la I.E.P. Nº 73001 o en la localidad de Azángaro sería necesario un sistema de pruebas físicas para la captación de talentos en el fútbol?
Análisis: el 100% de los entrevistados llegaron a dar sus respuestas de una manera positiva y afectiva donde si desean que en la I.E.P. Nº 73001 o en la localidad de Azángaro haya un sistema de pruebas físicas y técnicas para mejorar el nivel de los futbolistas en los clubes o instituciones deportivas desde edades tempranas.

















CONCLUSIONES
PRIMERA: En cuanto a la influencia de pruebas fiscas y técnicas en la captación de talentos en el futbol en la I.E.P. Nº 73001, podemos concluir que es fundamental e importante que deben conocer los docentes de educación física, los entrenadores y dirigentes deportivos, los resultados obtenidos nos muestran que existe talento y material humano lo que falta es implementar de manera pertinente test de acuerdo al progreso del niño. Tal como lo muestran las tablas Nº 06- 09

SEGUNDA: En cuanto a las pruebas físicas podemos concluir que los estudiantes se encuentran en la categoría de muy bueno, esto quiere decir que existe un potencial físico, el mismo que se debe tener en cuenta para la consecución de objetivos a corto, mediano y largo plazo. Tal como lo evidencian las tablas del 03 al 05.

TERCERA: En cuanto a las pruebas técnicas podemos concluir que existe un leve desarrollo de los estudiantes según las evaluaciones que realizamos, en consecuencia, se debería fortalecer con mayor compromiso estas actividades para tener resultados eficientes en los eventos competitivos, por otro lado existe un grupo mínimo que si tiene fortalecido las capacidades técnicas. Tal como se muestra en las tablas del 06 al 09.

CUARTA: En cuanto  a los parámetros establecidos para captar talentos deportivos podemos concluir que existen baremos ya estandarizados para poder medir y diagnosticar  antes y después de un proceso de entrenamiento, el mismo que valora en base a tres escalas, excelente, muy bueno, y bueno, cabe mencionar que estas escalas son elaboradas a partir de la evolución del estudiante, y son evidenciadas a los mismos estudiantes, según los autores para no crear sentimientos de frustración y desequilibrio emocional, no se consideran categorías negativas.













RECOMENDACIONES
PRIMERA: Sugerir a los docentes de educación física y los encargados de las comisiones de deporte a que puedan implementar sistemas de selección de talentos deportivos en el futbol y en otras disciplinas en las instituciones de nivel primario y secundario para formar semilleros que mañana más tarde conseguirán laureles para su comunidad educativa.

SEGUNDA. A los directivos de la institución presentar proyectos en las cuales se pueda contratar especialistas conocedores de esta materia Para poder realizar diagnósticos claros y precisos para poder tomar decisiones que beneficien a los estudiantes y que a la par se estaría brindando una formación integral de la institución.

 TERCERA: A las entidades deportivas locales, provinciales, regionales y nacionales, a que realicen capacitaciones en base a la captación de talentos deportivos desde edades tempranas, en base a varias estrategias ya sea con pruebas físicas o técnicas u otras más avanzadas, como por ejemplo en otros países se utiliza la tecnología para mediar la potencia muscular de los jugadores en base a maquinas los mismos que se basan en el estudio de las miofibrillas de los músculos.

CUARTA: A los padres de familia insertarse más en el progreso evolutivo de cada uno de sus hijos en el aspecto deportivo, involucrarlos en academias, clubes donde pueden evaluarlos y promocionarlos de manera eficiente, existen instituciones a nivel nacional donde realmente se observa de forma detallada el progreso de los deportistas, el problema a veces es la situación económica.
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ANEXO Nº 01
FICHA DE OBSERVACION 01.
Test de pruebas físicas de los niños de la I.E.P. Nº 73001.

	Nombres
	Test  de  Fuerza Resistencia
	Flexión   anterior del tronco
	Carrera cronometrada en eslalon 40 M
	
Total
	

	
	Res.
	Ptos.
	Res.
	Ptos.
	Res.
	Ptos.
	Ptos

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ANEXO Nº 02
FICHA DE OBSERVACION 02.
Test de pruebas técnicas de los niños de la I.E.P. Nº 73001.

	
Nombres
	Dominio Estático (Malabarismo con el empeine total)
	Dominio Dinámico(Malabari smo con el empeine total andando)
	
Precisión
	
Conducción
	

TOTAL

	

	
	Res.
	
Ptos.
	Res.
	
Ptos.
	Res.
	
Ptos.
	
Res.
	
Ptos
	
Ptos.

	
	Der.
	Izq.
	
	Der.
	Izq.
	
	Der
.
	Izq
.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









ANEXO Nº 03
Baremos de calificación.
Test Físico

	Nº
	Actividad
	Edad
	Excelente
	Muy Bueno
	Bueno

	

1
	

Test	de	Fuerza Resistencia
	

10 -12
	

Más  de  200 puntos
	

171	–	200

puntos
	

140  –  170

puntos

	

2
	

Flexión anterior del tronco
	

10 -12
	

35 – 41 cm.
	

23 – 34 cm.
	

19 – 22 cm.

	


3
	Carrera cronometrada en eslalon de 40 m
	

10 -12
	

16 – 17 s
	

17,1 – 18 s
	

18,1 – 19 s











ANEXO Nº 03
Baremos de calificación.
Test técnico.

	Nº
	Actividad
	Edad
	Excelente
	Muy Bueno
	Bueno

	
1
	
Malabarismo   con el empeine total
	
10 -12
	

18	–	20

puntos
	

10	–	17

puntos
	

1	–	9

puntos

	
2
	Malabarismo con el empeine total con desplazamiento
	

10 -12
	

16 metros
	

12 metros
	

8 metros

	
3
	

Tiros de Precisión
	

10 -12
	8	–	10

aciertos
	5 – 7 aciertos
	1	–	4

aciertos

	
4
	Conducción	del Balón
	10 -12
	24 segundos
	28 segundos
	33 segundos






MATRIZ DE CONSISTENCIA

	
TITULO

	
PROBLEMAS

	
OBJETIVOS

	
VARIABLES

	
DIMENSIONES
	
INDICADORES
	
INSTRU
MENTOS
	
ESCALA DE MEDICIÓN

	




“Pruebas físico - técnicas y su influencia en la captación de talentos en el fútbol en niños del sexto grado de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro, en el año 2017”.
	General:
¿Cómo influyen las pruebas físico - técnicas en la captación de talentos en el fútbol en niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro, en el año 2017?
	General:
Determinar la influencia de las pruebas físico - técnicas en la captación de talentos en el fútbol en niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro, en el año 2017
	

V.I.

Pruebas físico –
técnicas
	 


  - Test físicos
	
· Test	de	Fuerza Resistencia
·       Flexión anterior del tronco
· Carrera cronometrada en eslalon de 40 m
	





Test.
	



Excelente
Muy bueno
Bueno


	
	
	
	
	


- Test de técnicas
	
· Malabarismo   con el empeine total
· Malabarismo con el empeine total con desplazamiento.
· Tiros de Precisión
· Conducción	del Balón
	
	

	
	Específicos:
- ¿Cuál es el nivel de las pruebas físicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro?

- ¿Cuál es el nivel de las pruebas técnicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro?

- ¿Cuáles son los parámetros para identificar los talentos en el futbol en los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro?
	Específicos:
- Conocer el nivel de las pruebas físicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro.
-  Conocer el nivel de las pruebas técnicas de los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro.
-  Conocer  parámetros para identificar los talentos en el futbol en los niños del sexto grado, de la I.E.P. Nº 73001 de la ciudad de Azángaro.
	
	
	
	
	

	
	
	
	

V.D.

Talentos en el futbol
	

· Escolar



	
-	Interno. 
-	Externo.
	



- Entrevista.
	

· Si
· No

	
	
	
	
	

-  Familiar
	

-	Dentro.
-	Fuera .
	
	


[bookmark: _GoBack]
Resultado del test físico de Carrera cronometrada en eslalon 40 M aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.24	0.56999999999999995	0.19	Resultado del test técnico de Dominio Estático (Malabarismo con el empeine total) aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.28999999999999998	0.56999999999999995	0.14000000000000001	Resultado del test de Dominio dinámico (Malabarismo con el empeine total con desplazamiento) aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001. 
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.19	0.38	0.43	Resultado del test de Dominio dinámico (Malabarismo con el empeine total con desplazamiento) aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001. 
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.14000000000000001	0.38	0.48	Resultado del test técnico de Precisión aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001. 
 
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.19	0.76	0.05	Resultado del test físico de fuerza resistencia aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.05	0.14000000000000001	0.81	Resultado del test físico de flexión anterior del tronco aplicado a los estudiantes del 6º de la I.E.P Nº 73001.
Columna1	
Excelente	Muy Bueno	Bueno	0.19	0.52	0.28999999999999998	