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En cumplimiento a las normas establecidas en la Ley N° 30512 Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la carrera Pablica de sus docentes y el D.S, N° 010-
2017- Minedu, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y de la carrera Pablica de sus docentes; la RD N° 0592 -2010- ED Normas
nacionales para la titulacién y otorgamiento de duplicado de diploma de titulo en carreras
docentes y artisticas en Institutos y Escuelas de Educacion Superior Pablicos y privados,
y su modificatoria por RD N°0910-2010- ED. Asi como el reglamento de titulacion del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, para optar el titulo
profesional de profesor, ponemos a su disposicion el informe de tesis denominado: La
actividad fisica y su relacion con la practica del véleibol en estudiantes del 6to grado
seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro,
2022, con el objetivo de optar al titulo profesional de profesor en Educacién Fisica y

también fortalecer los conocimientos en la formacién inicial docente.

La actividad fisica es la capacidad del ser humano que le permite estar activo,
realizando caminatas, trotes, y es condicion para el rendimiento en cualquier deporte. El
voleibol es un deporte colectivo de simpatia y satisfaccion por el sexo femenino, es

practicada sin importar las reglas de juego, se juega por satisfaccion.

El voleibol es una disciplina colectiva practicada por todas las edades,
especialmente por el sexo femenino, aunque en la Institucion Educativa Primaria N°
72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, lo practican tanto varones como mujeres, sea en

horas libres u horas programadas para tales fines

El presente informe de tesis estd dividido en cuatro capitulos: El capitulo |
corresponde al planteamiento del problema. El capitulo Il corresponde al marco Tedrico.
El capitulo 111 trata acerca de la metodologia o disefio de la investigacion. En el capitulo
IV presentamos los resultados de la investigacion; finalmente, las conclusiones y

recomendaciones, la estructura utilizada corresponde al esquema que se viene utilizando
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RESUMEN

La actividad fisica es un medio, para fortalecer la salud, condicion para el
rendimiento del deporte individual o colectivo, también una necesidad para el buen
desarrollo o mantenimiento del cuerpo humano la investigacion tenia por objetivo
Identificar la relacion entre la actividad fisica y la practica del voleibol en estudiantes del
6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA
de Azéngaro, 2022.

Se trabajo con una poblacion de 171 estudiantes de la Institucién Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro; la muestra fue de 28 estudiantes, del
6to grado seccion “B” obtenida mediante la técnica de muestreo probabilistico, esto
porque en aquel grado y seccion realizamos nuestra practica pre profesional intensiva; los
métodos utilizados fueron el método cientifico, los métodos deductivo e inductivo y el
método estadistico. El tipo de investigacion es bésico, descriptivo correlacional de
enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, dado que no se ha manipulado ninguna
variable, sino se realiz6 una descripcion del fendmeno investigado en un determinado

momento.

Para la recoleccion de datos se ha utilizado las técnicas de la encuesta y la
observacion, como instrumentos el cuestionario y la ficha de observacion
respectivamente, se ha utilizado para cada variable 15 preguntas, siendo 5 por cada
dimensidn. Se ha llegado a la siguiente conclusion general: Existe relacion directa entre
la actividad fisica y la practica del voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de
la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022; el valor
hallado de “r” de Pearson fue 0,55, correlacion positiva media (Tabla 10). Con la
comprobacion de la hipétesis se ha identificado que la Tc = 3.3605 fue mayor a la Tt =
2.056, (para 26 grados de libertad, con lo que se rechazd la hipétesis nula 'y se aceptd la

hipotesis alterna como verdadera.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, deporte, voleibol,
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INTRODUCCION

La investigacion abordd los temas de actividad fisica y el voleibol. Aquella es una
capacidad natural emprendida por los seres humanos para el cumplimiento de sus tareas
cotidianas, esta actividad esta presente en el trabajo cotidiano, en el cumplimiento de
actividades rutinarias; su practica es necesaria, nos mantiene con buena salud, sus fines

son recreativos, deportivos y sociales, puesto que es base la condicion fisica.

El ser humano desde que nace tiene la necesidad de realizar actividad fisica, que le
permite el normal desarrollo de todas las facultades humanas, el solo hecho de gatear,
caminar, correr, es todo un acontecimiento, por eso es fundamental para el
desprendimiento de cualquier deporte, tanto en nifios, puberes, adolescentes, jovenes,
adultos, porque desarrollan y potencian sus capacidades de resistencia, flexibilidad,
fuerza y velocidad, coordinacion de movimientos, a través de diversas actividades,
ademas de ser un medio para mejorar el deporte y el rendimiento, con la finalidad de crear
conciencia de cultura deportiva que permita actitudes de aceptacion progresiva de las
actividades fisicas, basadas en el criterio cientifico que permita explicar el conocimiento,

coémo dichas actividades fisica contribuyen a la mejora de la calidad de vida.

El voleibol es un deporte colectivo de competencia, practicado en un campo
reglamentario entre dos equipos, cada uno con seis jugadores, requiere preparacion fisica,
entrenamiento en los fundamentos, entrenamiento en el sistema de juego, en los juegos
técnicos y tacticos. Es un deporte colectivo entre dos bandos con seis jugadores cada uno,
el objetivo es lanzar en tres toques, el balon por encima de una red dentro de los limites
del campo contrario, tratando de que el adversario no pueda contestar o evitar que caiga
al piso, para impulsar el balon, puede utilizarse cualquier parte del cuerpo, de la rodilla
para arriba, incluso los pies.

El nivel de educacion primaria es una etapa propicia y favorable para el desarrollo
de la actividad fisica y la practica de los deportes colectivos e individuales, sin embargo,
se observa varios problemas relativos a estos temas, es asi la poca préactica de las
actividades fisicas, los cuales afectan directamente el buen rendimiento deportivo, es asi,

en la institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA Azangaro se observa
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escasa realizacion de la actividad fisica y el bajo nivel de rendimiento en el voleibol, las
posibles causas serian: falta de exigencia de parte de los profesores, padres de familia;
poco interés en practicar la actividad fisica, reducido espacio en la institucion educativa.
Los efectos: pasividad y dejadez en la realizacion de la actividad fisica, presencia de
obesidad, sedentarismo, riesgo de salud; bajo nivel de rendimiento deportivo, sobre todo
en el voleibol. La Prognosis seria: De continuar el problema, en los préximos afios
tendremos estudiantes con pocas habilidades fisicas, bajo nivel y agilidad deportiva y se

acentuara el bajo nivel del voleibol, problemas de obesidad en adolescentes y jovenes.

En el desarrollo de esta tesis se ha ajustado a la metodologia de la investigacién
cientifica, se han establecido los criterios necesarios y las bases suficientes; para el
analisis de datos se ha utilizado la estadistica descriptiva, para contrastar la hipdtesis se
ha recurrido al coeficiente de correlacion r de Pearson y la T de Student, que indican con
mayor amplitud los resultados de la presente investigacion.

Los autores.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problemaética (Descripcion del problema)

La actividad fisica es una capacidad natural emprendida por los seres humanos para el
cumplimiento de sus tareas cotidianas, esta actividad estd presente en el trabajo cotidiano,
en el cumplimiento de actividades rutinarias; su practica es necesaria, nos mantiene con
buena salud, tiene fines recreativos, deportivos y sociales, puesto que es base la condicion
fisica.

La actividad fisica es fundamental en la practica y desarrollo de cualquier deporte,
tanto en nifios, puberes, adolescentes, jovenes, adultos, porque desarrollan y potencian sus
capacidades de resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad, coordinacion de movimientos, a
través de diversas actividades, ademas de ser un medio para mejorar el deporte y el
rendimiento, con la finalidad de crear conciencia de cultura deportiva que permita actitudes
de aceptacion progresiva de las actividades fisicas, basadas en el criterio cientifico que
permita explicar el conocimiento, como dichas actividades fisica contribuyen a la mejora de
la calidad de vida.

El voleibol es un deporte colectivo de competencia, requiere preparacion fisica,

entrenamiento en los fundamentos, entrenamiento en el sistema de juego, en los juegos
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técnicos y tacticos. Es un deporte colectivo entre dos bandos con seis jugadores cada uno, el
objetivo es lanzar en tres toques, el balon por encima de una red dentro de los limites del
campo contrario, tratando de que el adversario no pueda contestar o evitar que caiga al piso,
para impulsar el baldn, puede utilizarse cualquier parte del cuerpo, de la rodilla para arriba,
incluso los pies.

La préctica pre profesional realizada en varias instituciones educativas, sobre todo en
la Institucion Educativa Primaria de Aplicacion no ha permitido observar e identificar varios
problemas, nos llamo la atencién la poca practica de las actividades fisicas, los cuales afectan
directamente el buen rendimiento deportivo, es asi, en la institucion Educativa Primaria N°
72724 Aplicacion ISPA Azéngaro se observa pasividad en la realizacion de la actividad
fisica y el bajo nivel de rendimiento en el voleibol, las posibles causas serian: falta de
exigencia de parte de los profesores, padres de familia; poco interés en practicar la actividad
fisica, reducido espacio en la institucién educativa. Los efectos: pasividad y dejadez en la
realizacion de la actividad fisica, presencia de obesidad, sedentarismo, riesgo de salud; bajo
nivel de rendimiento deportivo, sobre todo en el voleibol. La Prognosis seria: De continuar
el problema, en los proximos afios tendremos estudiantes con pocas habilidades fisicas, bajo
nivel y agilidad deportiva y se acentuara el bajo nivel del voleibol, problemas de obesidad
en adolescentes y jovenes.

La participacion de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA en
los juegos deportivos escolares nacionales JDEN es bajo, no sobresalen en las disciplinas
deportivas, sobre todo en el voleibol, otro hecho que llama la atencién, consideramos como
causa el poco interés en la practica de la actividad fisica.

El propdsito del estudio es la busqueda del desarrollo de la actividad fisica y su relacion
con la practica del voleibol, puesto que el deporte es un medio de sano esparcimiento, de

recreacion, de competencia, nos libera de los vicios, nos pone en actividad permanente, en
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todo caso acercamiento a la cultura deportiva. Su realizacion no solo es tarea del docente de
educacioén fisica, sino de los padres de familia, de la institucion educativa, de la sociedad en
conjunto. En nuestro medio encontramos pocos espacios, canchas deportivas, aqui se ve el
descuido de las autoridades local, regional, asimismo hay pocos eventos deportivos del
voleibol.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.

¢Cbémo es la relacion entre la actividad fisica y la préctica del voleibol en estudiantes

del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion

ISPA de Azé&ngaro, 2022?

1.2.2. Problemas especificos.

a) ¢Qué relacién existe entre los ejercicios aerobicos y la recepcion- bloqueo del
voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022?

b) ¢Qué relacion existe entre la resistencia muscular y el saque del voleibol en en
estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N°
72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 20227

c) ¢Qué relacidn existe entre las actividades de coordinacién y remate y ataque del
voleibol en en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Instituciéon Educativa

Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022?.

1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo general.
Identificar la relacion entre la actividad fisica y la practica del voleibol en

estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
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Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.
a) Determinar la relacion entre los ejercicios aerébicos y la recepcion — bloqueo del
voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa

Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azéangaro, 2022.

b) Explicar la relacién entre la resistencia muscular y el saque del voleibol en

estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N°

72724 Aplicacién ISPA de Azangaro, 2022.

c) Analizar la relacién entre las actividades de coordinacion y remate y ataque del

voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa

Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022

1.4. Justificacion de la investigacion.

Investigamos porque la actividad fisica es un medio, para fortalecer la salud, condicion
para el rendimiento del deporte individual o colectivo. La actividad fisica mediante sus
componentes: fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad, es competitiva, organizada y
reglamentada que contribuye al desarrollo integral del ser humano, con la finalidad de
mejorar la salud fisica y mental.

En el desarrollo de la actividad fisica, se observa en la exigencia, dinamicidad, porque
en las diferentes actividades donde hay la presencia del movimiento, esta la agilidad, la
habilidad fisica, por eso se investiga porque la actividad fisica es importante no solo para la
practica de la actividad deportiva, sino es una necesidad para mantener al ser humano en
condiciones saludables e indirectamente prevenir de cualquier enfermedad, sobre todo
cardiovascular; de otro lado, la practica de cualquier deporte individual o colectivo es

recomendable para el ser humano; pero, el deporte que menos se practica es el voleibol, por
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€s0 nuestra preocupacion.

El estudio se justifica porque abordamos un problema latente, desde el punto de vista
teorico, practico, pedagdgico dado que la actividad fisica tiene efectos positivos y es
recomendable para conservar la salud, es una actividad dindmica para el desarrollo humano
y fortalece el desarrollo de la fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad, junto al deporte del
voleibol fortalece la salud. En el plano tedrico y metodolégico enfocamos teorias, tendencias
actuales, desde el punto de vista practica, porque la realizacion de la actividad fisica es
observable, de facil acceso, ademas practicad en la vida diaria en diferentes actividades
cotidianas como caminar, correr, subir, saltar. Desde la perspectiva pedagdgica es ensefianza
y aprendizaje, transmitida de generacidn a generacion, un proceso natural.

La investigacion es importante, porque la actividad fisica y el deporte del voleibol son
dos actividades importantes que requiere el ser humano con fines de recreacion, deporte, de
diversion, espectaculo; ademas quienes practican estas actividades estan sanos de salud. La
investigacion en si es importante porque trata un problema que atafie al ser humano, dado
que actividad fisica y deporte cumplen con el adagio mente sano en cuerpo sano. Sin lugar
a dudas es importante la investigacion, sobre todo para la especialidad de Educacion fisica,
porque servira como antecedente para futuras investigaciones.

Los beneficiarios de la presente investigacion seran los propios estudiantes, quienes al
ser informados y sensibilizados podran realizar la actividad fisica de la mejor manera, con
interés y entusiasmo; seran tambien beneficiados los docentes porque les permitira tomar
interés de las ventajas de la actividad fisica y del voleibol, indirectamente los pe

familia.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Nacional

Catari (2021) en su investigacion Efectividad de los fundamentos técnicos
de las deportistas de voleibol categoria mayores que participan en el
campeonato Copa Nacional de voley Lima 2020; presentada a la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, para optar el Titulo Profesional de:
Licenciado en Educacion, especialidad: Educacion Fisica; tuvo el objetivo:
identificar la efectividad de los fundamentos técnicos de las jugadoras de voleibol
categoria mayores que participan en el campeonato copa nacional de voleibol
Lima 2020. El tipo de investigacion fue descriptivo, de disefio no experimental
porque fue sin manipular deliberadamente variables. Llegé a la conclusion: En
esta investigacion se identifico la efectividad de los fundamentos técnicos de los
equipos participantes de los cuales solo el fundamento del saque es el
fundamento que prevalecen las acciones negativas que las acciones positivas
con una efectividad del 45.86% cuando el saque es errado o no llega al campo
contrario y con el 16.67% de acciones positivas lo que permite jugar al rival

posibilitando la obtencion de los puntos, siendo el fundamento con menor
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efectividad en este campeonato lo que repercute de cierta manera en los demas
fundamentos ya sea recepcion de saque, armado y bloqueo.

2.1.2. Regional.

Condori (2020) en su tesis Capacidades fisicas de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria Glorioso San Carlos Puno 2017, presentado a la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, para optar al titulo de licenciado en educacion Fisica, el
objetivo fue: Determinar las Capacidades fisicas de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Glorioso San Carlos Puno 2017; la investigacion fue de tipo basico,
disefio no experimental, la conclusion fue: Las capacidades fisicas de los estudiantes del
ler grado de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso “San Carlos” Puno 2017,
presenta un incremento en las capacidades de velocidad, fuerza, resistencia, mientras en
la capacidad de flexibilidad se nota en su minoria de los estudiantes que no logran obtener

una flexibilidad adecuada a sus edades.

2.1.3. Local

Chino y Quispe (2022) en su tesis Nivel de actividad fisica en relacion con el
mejoramiento del voleibol en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa
secundaria Rosario Huancarani, Azangaro - 2021. Presentado al Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico Publico Azangaro, para optar al titulo profesional de profesor en
Educacién Fisica. El objetivo fue: Determinar la relacionan que existe entre el nivel de la
actividad fisica con el mejoramiento del voleibol en los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa secundaria Rosario Huancarani, Azangaro — 2021: fue de tipo
basico, de disefio no experimental, descriptivo correlaciona, llegaron a la conclusion:
Existe relacion directa entre el nivel de la actividad fisica con el mejoramiento del
voleibol en los estudiantes del V1 ciclo de la Institucion Educativa secundaria Rosario

Huancarani, Azangaro — 2021, al observarse la equivalencia de intervalo de 0.89 grado
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de correlacién positiva fuerte, y en la T de Student, la Tc de 8.945. fue superior a la Tt
de 2.080, para 21 grado de libertad a una probabilidad del nivel de significancia con 95%

de confianza y 5% de error, donde se concluye que la prueba es positiva.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Definicion de actividad fisica

La actividad fisica es un concepto muy amplio, ya que comprende a la
educacion fisica, el deporte, los juegos y cualquier otra practica fisica. Es de suma
importancia poder entender y comprender que engloba el concepto de la actividad
fisica, ya que este es necesario para poder abordar el concepto de deporte. En un
primer momento podemos decir que la actividad fisica es cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que tiene como resultado un gasto
de energia, este primer concepto hace referencia al movimiento, la interaccion, el
cuerpo y la préactica humana, pero no la considera como una experiencia social en
cuanto a su practica. En consideracion a esto Ultimo podemos definirla como
“cualquier movimiento corporal, realizado con los mUsculos esqueléticos, que resulta
en un gasto de energia y en una experiencia personal, que nos permite interactuar con
los seres y el ambiente que nos rodea.

La actividad fisica consiste en interactuar con nuestro entorno mediante
movimientos corporales. Desde un punto de vista funcional, la actividad fisica
consiste en movimientos corporales de todo tipo producido por la contraccion
muscular y conduce el aumento del gasto energéetico también es casi siempre una
practica social, ya que es un medio para interactuar con otras personas y, a su vez,

una experiencia personal que nos permite conocernos a nosotros Mismos y aceptar
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nuestras limitaciones.

Segln Hernandez y Recoder (2016), la actividad fisica es competitiva,
organizada y reglamentada que contribuye al desarrollo integral del ser humano, con
la finalidad de mejorar la salud fisica y mental. Muchos deportes se originaron en
Inglaterra a mitad del siglo XIX, el principal objeto de las ciencias del deporte es el
hombre, el cual busca expresarse a través de su comportamiento motriz en &mbitos

bioldgico, fisioldgico, psicoldgico y social.

2.2.1.2. Importancia de la actividad fisica

La actividad fisica es un conjunto de ejercicios, es importante para el ser
humano, por distintas razones, tan solo al ver la oposicion con la inactividad fisica;
asi Segun OMS (2018), la inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas
importante de mortalidad en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial).
Solo la superan la hipertension (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de
glucosa en la sangre (6%). La inactividad fisica estd cada vez mas extendida en
muchos paises, y ello repercute considerablemente en la salud general de la poblacién
mundial, en la prevalencia de enfermedades no transmisibles (ENT) (por ejemplo,
enfermedades cardiovasculares, diabetes o cancer) y en sus factores de riesgo, como
la hipertensidn, el exceso de glucosa en la sangre o el sobrepeso. Se estima que la
inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente 21-25% de los canceres
de mama y de colon, 27% de la diabetes, y aproximadamente un 30% de las
cardiopatias isquémicas.

Esta demostrado que la actividad fisica practicada con regularidad reduce el
riesgo de cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares, diabetes

hipertensién, cancer; ansiedad y depresion. Ademas, la actividad fisica es un factor
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determinante en el consumo de energia, por lo que es fundamental para conseguir el
equilibrio energético y el control del peso. En la misma linea, Ros (2007) afirma la
importancia que tiene la practica habitual de la actividad fisica para prevenir
enfermedades como la diabetes, hipertension, afecciones coronarias y algunos tipos
de céncer.

Segun los profesores Villalobos y Puelles (2014) la importancia de la actividad
fisica esta: “En la forma de realizar el ejercicio fisico para mantener la buena salud”
(p.19).

La actividad fisica se debe desarrollar gradualmente, segun Colectivo de
autores, (2019) El organismo humano como consecuencia del entrenamiento fisico
regular, presenta en sus diferentes aparatos y sistemas modificaciones morfolégicas
y funcionales que denominamos adaptaciones, las cuales van a permitir por una parte
prevenir O retrasar la aparicién de determinadas enfermedades y por otra parte
mejorar la capacidad de realizar un esfuerzo fisico. Una persona entrenada
fisicamente sera capaz de correr a la parada del autobus sin cansarse demasiado, jugar
con sus hijos con mayor vitalidad e incluso hacer algin alarde con los amigos en un
partido de fatbol. (p.52).

Esto indica que la actividad fisica nos permite desde el punto de vista
psicoldgico afrontar la vida con mayor optimismo y mejor disposicién, a la vez que

socialmente es un medio de integracion en distintos grupos humanos.

2.2.1.3. Actividad fisica habitual
La actividad fisica habitual es el resultado de una costumbre, de una cultura

fisica, generalmente se asocia con el calentamiento fisico; es el acto de realizar
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actividades fisicas basicas como caminar, correr, saltar, trepar, ciclismo. Segun
Montes (2017) la actividad fisica habitual se refiere a las actividades cotidianas, en
las que hay que mover el cuerpo, como andar, montar en bicicleta, trotar, hacer
deporte entre otras, y la mayoria de ellas forman parte inherente de nuestra rutina.

Posada (2010) manifiesta que la actividad fisica habitual son todos los
movimientos realizados en la vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreacion, el
ejercicio y las actividades deportivas.

En ese sentido, concebimos a la actividad fisica habitual como el conjunto de
actividades cotidianas que se realizan regularmente, mediante la actividad deportiva,
recreativa, caminatas, entre otras; en las federaciones, ligas, clubes-, en la institucion
educativay fuera de las horas de estudio; las que en su conjunto producen un aumento

significativo del gasto energético, por encima de los niveles de reposo.

2.2.1.4. Beneficios de la actividad fisica

Los beneficios de la actividad fisica percibimos cuando las gentes practican la
actividad fisica se mantienen en buen estado de salud frente a los que no lo hacen,
los beneficios seran a nivel fisica, social, salud. Quien padece de enfermedades
como obesidad, hipertension, diabetes, son personas que no se beneficiaron con la
actividad fisica.

Cevallos, Heredia y Unibe,( 2017).menciona: Existe evidencia sobre los
beneficios de la constante actividad fisica y deporte sobre la salud las cuales impactan
positivamente sobre posibles factores de riesgo como: obesidad, resistencia a la
insulina y otras enfermedades no transmisibles sobre los deportistas de élite. Es una
tematica de interés, ya que se debe considerar que, al practicar un deporte, se asume

que la valoracion nutricional no se le ha prestado la atencidn debida. Sin embargo,
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en el Ecuador no existen suficientes estudios que indiquen la importancia de la
valoracion nutricional y los requerimientos nutricionales que necesitan los
deportistas

Segun estudios realizados se ha demostrado que las enfermedades aparecen en
mayor cantidad en personas cuya actividad fisica es casi nula, debido a que el cuerpo
del ser humano estd programando para estar en constante movimiento y no en
constante reposo. Es por esto que el realizar actividad fisica la persona obtiene
beneficios tales como:

Funcionamiento 6ptimo del sistema cardio-respiratorio.
Mayor tono muscular

Esqueleto fortificado

Velocidad de reaccion ante un estimulo

Menor predisposicion a la depresion

Estado psicoldgico sin alteracion o estabilidad emocional
Mejor rendimiento académico

Mayor seguridad en si mismo

Mayor productividad laboral y sensacion de bienestar
Desarrollo de la capacidad cognoscitiva

Estado de vida saludable

Previene enfermedades y protege ante posibles adicciones
Instaura habitos

Eleva el autoestima

Promueve a la superacién

Impulsa a la socializacion

Fomenta la préactica de valores morales
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Evita comportamientos violentos

Promueve la organizacion del tiempo libre, entre otros

2.2.1.5. Diferencia entre actividad fisica, ejercicio fisico y deporte

En general existen muchas dudas entre lo que es una simple actividad fisica, y
un buen ejercicio fisico. Utilizando la definicion de algunos autores, vamos a tener
una idea clara de que es cada cosa, aunque hay muchas mas definiciones al respecto.
Se entiende por actividad fisica al ejercicio fisico, pero también, otras actividades
que comprometen el movimiento corporal (caminar en un parque, tareas domeésticas
como barrer o recreativas como jugar ping-pong).

Segun Granada (2011), Actividad Fisica: Desde una perspectiva fisioldgica, es
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que den
como resultado un gasto energético

Ejemplos: Trabajar, sentarse, pararse, caminar, tocar un instrumento musical,
bailar, limpiar

Ejercicio Fisico: Es la actividad fisica planeada, estructurada, repetitiva y
dirigida con el objetivo de mejorar o mantener uno o varios de los componentes de
la aptitud fisica. Ejemplos: Resistencia, Fuerza, Velocidad, Flexibilidad.

La Aptitud fisica es un conjunto de atributos que la gente tiene o alcanza, en el
que se desarrollan las tareas diarias sin excesiva fatiga y con suficiente energia como
para disfrutar el tiempo libre y enfrentarse a necesidades imprevistas. Teniendo en
cuenta estas diferencias, podremos a primera vista darnos cuenta que ocurre en una
y en otra y a la vez poder relacionarlas.

El objetivo de la actividad fisica, sobre todo del ejercicio fisico no es méas que
alcanzar unas metas realistas para conseguir un cuerpo sano y una vida saludable. No

necesariamente debemos ir a un gimnasio.
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El deporte una disciplina individual o colectiva, actividad que tiene como
sustento fisico a la actividad, ejercicio fisico, su rendimiento es el resultado de una
preparacion, entrenamiento especifico. Los deportes practicados en nuestro medio
van desde la gimnasia, atletismo, fatbol futsal, voleibol, basquet, balon mano.
Ultimamente se ha puesto de moda el RUNNING, que es un deporte que cada vez
gana mas adeptos. Es un deporte facil de practicar, pero que requiere unos
conocimientos previos y no sélo basta con comprarse unas zapatillas y correr.

Al hacer ejercicio fisico obtenemos muchos beneficios sobre el organismo a
nivel, 6seo, masculos, tendones, a nivel respiratorio, a nivel circulatorio.

Entonces, el deporte es la actividad fisica especializada, de carécter
competitivo, que requiere entrenamiento fisico y esta reglamentado. Se puede incluir,
entrenar en un equipo de futbol y jugar semanalmente; correr varias veces por semana
y prepararse para un maraton, ser parte del equipo de gimnasia de la escuela o
practicar natacion de manera cotidiana. Es entonces, que el deporte se considera una

disciplina con grandes beneficios a la salud.

2.2.1.6. Dimensiones de la variable independiente

2.2.1.6.1. Ejercicios aerodbicos

El trabajo cardiovascular se denomina de este modo por los beneficios
que aporta a la salud del corazdn. Este tipo de trabajo se consigue realizando
gjercicios aerdbicos, aquellos que implican la utilizacion de oxigeno por el
organismo. Muchos de los movimientos de la vida cotidiana son aerobicos:
caminar, correr, saltar, trepar, practicar ejercicios de fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad, por lo general a una intensidad moderada (entre el 50%

y el 80% del ritmo cardiaco méximo) durante amplios periodos de tiempo.
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Por ejemplo, el hecho de correr una larga distancia a un ritmo moderado es
un ejercicio aerébico, pero esprintar no lo es. También son trabajos
cardiovasculares todos los desplazamientos que hacemos durante el dia
(caminando, en bicicleta) o el subir y bajar escaleras, por ejemplo. Realizar
este tipo de actividad de forma habitual, nos ayuda a estimular el corazén y
todo el torrente sanguineo, facilitando la irrigacion y la llegada de nutrientes
y oxigeno a todo el cuerpo. Ademas, casi sin darnos cuenta, el ejercicio
cardiovascular hace trabajar de forma moderada mdltiples musculos del

cuerpo.

2.2.1.6.2. Resistencia muscular

Las practicas de los ejercicios de resistencia fortalecen, la aplicacién de
fuerza muscular es necesaria para dominar la resistencia al movernos, ambos
componentes implican la contraccién muscular o conjuntos de musculos
especificos, y para diferenciar claramente estos dos aspectos existen guias o

manuales.

La fuerza muscular es la capacidad de generar tensién intramuscular
ante una resistencia, independientemente de que se genere 0 no movimiento.
En otras palabras, es la capacidad de levantar, empujar o tirar de un peso
determinado en un solo movimiento con la ayuda de los musculos. La

actividad conocida es levantar pesas, realizar impulsos, giros.

La flexibilidad es otro ejercicio fisico recomendable para fortalecer la
resistencia muscular, La flexibilidad es la capacidad de los masculos para

estirarse cuando una articulacion se mueve. Se trata de una cualidad
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indispensable para el cuidado de la salud, pero también para el ejercicio de
toda actividad deportiva: no existe disciplina en la que los practican no estén
permanentemente realizando tareas conformes al volver su cuerpo un poco

mas flexible.

2.2.1.6.3. Actividades fisicas de Coordinacion

La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la
calidad de los procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas especificas,
que més tarde haran su aparicion en el mundo escolar. Es por ello que la
coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente ligada con el
aprendizaje y que esta determinada, sobre todo, por factores genéticos.

Segun Generelo (2009). El término salud se ha asociado durante mucho
tiempo con la definicion clésica de ausencia de enfermedad. La enfermedad
se entiende como "el resultado de una agresion del medio ambiente, de tipo
bioldgico, fisico-quimico o psicosocial" y, por lo tanto, el proceso causante
de la enfermedad es una funcion de una realidad social determinada
histéricamente que influye en la calidad de vida y la ausencia de la actividad
fisica. La Organizacién de la salud (OMS, 2018) considerada a la salud como
"el estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia
de enfermedad".

Actividad fisica: el deporte se asocia a una vida méas sana y prolongada.
Sin embargo, la mayoria de los nifios y adolescentes no desarrollan suficiente
actividad fisica para lograr beneficios para la salud. Hay estudios cientificos
que indican una disminucion de la actividad fisica y la condicidn fisica en

todos los grupos de edad. La inactividad fisica se considera uno de los
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principales factores de riesgo para las enfermedades cronicas y es el segundo
y sexto factor de riesgo més importante en términos de carga de la enfermedad
en la poblacion. Su prevalencia es mayor que la de todos los demas factores
de riesgo modificables. El aumento del interés cientifico en la obesidad desde
fines de la década de 1990 ha contribuido a hacer de la actividad fisica y fisica
un lugar importante en la agenda actual para temas de salud publica.

(Granada, 2011)

2.2.2. El voleibol

2.2.2.1. Definicién del voleibol

El voleibol como deporte colectivo considera la importancia de cada deportista
y el aporte que involucra en el juego. Cada deportista como tal tiene como principal
funcion el no cometer errores técnicos y tacticos, si esto sucediera se perderia la
secuencia de acciones en cada fundamento técnico, dicho error nadie lo puede
revertir. Lo que ocasiona estos errores es perder la oportunidad de seguir sacando, de
seguir bloqueando y rematar dando un punto al equipo adversario. Por esto siempre
es importante reducir los errores que demuestran las falencias del equipo y lo que se
deberia de hacer es reforzar el propio rendimiento en los &mbitos de técnica y tactica
condicion fisica (Drauschke, Kroger, Achul y Utz, 2011).

Comprende un deporte cubierto de varios elementos importantes como son la
rotacion, saque, poder de salto, ataque, defensa y accion explosiva cuyas acciones de
correlacion entre una y otra lo hacen extraordinario a otros deportes colectivos

(Reglas oficiales de voleibol 2016, 2017-2020).
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2.2.2.2. Historia del Voleibol
El voleibol fue creado en febrero de 1895 por William George Morgan,

entrenador deportivo de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) en Holyoke.
Morgan habia realizado sus estudios en el Colegio de Springfield de la YMCA
donde conocié a James Naismith quien, en 1891, habia inventado el juego del
baloncesto. El voleibol fue ideado en principio como una alternativa més sosegada
al baloncesto, pues aunque este se adaptaba bien a los jovenes, los miembros de
mayor edad requerian un juego menos intenso. Inicialmente lo denomin6 Mintonette.
Por tanto, el baloncesto y el voleibol se inventaron al final del siglo XIX en dos
ciudades, Holyoke y Springfield, separadas por solo 16 km y ambos deportes
surgieron en la Asociacién. La organizacion Cristiana de Jovenes (YMCA)
difundiéndose rapidamente a nivel internacional por todas sus organizaciones
asociadas. Fue disefiado para gimnasios o lugares cerrados y también se puede jugar
al aire libre. Se trataba de un juego por equipos, que guardaba semejanzas con el
tenis o el balonmano. Morgan desarrollé también las primeras reglas, las que
contemplaban un campo de juego de 7,62 m x 15,24 m (25 pies x 50 pies) y una red
de 1,98 m de altura (6 pies con 6 pulgadas). EI nimero de jugadores era ilimitado,
como asi mismo la cantidad permitida de contactos con el balén. En caso de una
jugada de saque erroneo, existia una segunda oportunidad, tal como en el tenis. Con
motivo de la conferencia de todos los entrenadores deportivos del YMCA realizada
en Springfield a comienzos del afio 1896, Morgan present0 el nuevo juego y
encontrd buena resonancia entre sus colegas. Debido a que la pelota se juega
directamente en el aire, sin que toque el suelo (lo que en inglés se denomina volley),
Alfred T. Halstead propuso el nombre de volley ball. Esta propuesta se aprobo y el

juego se denomina en inglés hasta hoy de igual manera, pero desde 1952 comenzé
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a escribirse en una Unica palabra: volleyball. Posteriormente, las reglas también
sufrieron algunas modificaciones. El primer baldn fue disefiado especialmente a
peticién de Morgan por la firma A. G. Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts.
Disponible en: Chrome-extension:

[lefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://fedpurvoli.com/wpcontent/uploads/.

En el Peru, el deporte de la net alta fue primero en ingresar Sudamérica empieza
con Peru, el primer pais donde se introdujo el deporte de la net alta. La fecha data
de 1910, y dos afios después llega a Argentina, Brasil y Uruguay. En 1923 Chile, en
1925 Paraguay y en 1926 Ecuador. En 1930, el voleibol llegé a Colombia y
Venezuela y por ultimo en 1941, Bolivia.

En el Perd, su introduccion se debe a un grupo de educadores estadounidenses
que llegaron a Lima, contratados por el gobierno del entonces Presidente Augusto
B. Leguia. Los sefiores Joseph Lockey quien era el instructor de inspeccion de Lima,
Callao y Balnearios, junto a Joseph Mc Knight, son considerados los iniciadores del
voleibol peruano, y los alumnos del Centro Educativo N° 546, los primeros en
participar en las competencias oficiales. ElI 12 de mayo de 1942 se fundd la
Federacion Peruana de Voleibol bajo la presidencia de Marcial Ayaipoma Vidalon,
cuyo mandato duré hasta 1950 y en la que particip6 como secretaria Ofelia
Treneman, la primera dama en incorporarse a la dirigencia del voleibol peruano.
Sobre esta disciplina deportiva se conoce dos eras o etapas bien marcadas.

a) Era Akira.- Akira Kato, armador y matador de la seleccion japonesa, llego a
nuestro pais, el 5 de mayo de 1965, y con él lleg6 la revolucion de este deporte.
Pert adquiri6 mejor técnica teniendo como escenario la famosa “bombonera”

del Estadio Nacional, lo que permitié que comenzaron a llegar los primeros
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titulos a nivel sudamericano y participaciones en Panamericanos, Olimpiadas
y mundiales (Japén 67, Bulgaria 70). Akira inicié la tarea de levantar al
voleibol peruano teniendo como asistente a Jorge Sato (fallecido), descendiente

de japoneses, quien fue su traductor y gran amigo.

Descubrio6 a Esperanza “Pilancho” Jiménez (capitana), Irma Cordero, Luisa
Fuentes, Norma Velarde, Ana Maria Ramirez (gané seis sudamericanos), Meche
Gonzales, Teresa Nufiez, Olga Asato, Delia Cordova y Maruja Ostolaza, las mas
destacadas de aquella época, quienes hasta ahora lo siguen considerando su
maestro porque no sélo fue entrenador sino un padre para ellas, exigiéndoles que
nunca dejaran de estudiar. Laboro 17 afios en nuestro pais (Agosto de 1976) y
murio el 20 de marzo de 1982, victima del cancer (Hepatitis viral).El técnico antes
de fallecer pidi6 a su esposa Noriko que sus restos fueran incinerados y la mitad

de sus cenizas enviadas a Japén y la otra parte sepultadas en el Peru.

Casi la mitad de su vida la paso en Per0, gustando de las costumbres peruanas,

la musica, comida, idioma e incluso asimilando la picardia criolla.

b) Era Mambo.- Mam Bok Park lleg6 a Lima, desde su lejana Corea del Sur, en
1974, contratado de forma inesperada por la Federacion Peruana de Voleibol,
lo que hizo que en un primer momento cayera antipatico porque se decia que
venia a usurparle el puesto al genial Akira Kato, que laboraba en Per( desde
1964. No habia mayores referencias del coreano sélo que era de la provincia de
Fokcho, tenia 38 afios de edad y era tecnico de voley. Su debut también se
produjo fortuitamente en el mundial de México 74, cuando Akira comenzo a

sentir los estragos de su enfermedad. Park habia asistido como asesor y junto a
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Jorge Sato se hicieron cargo del equipo y se ubicaron en el octavo lugar, al ganar
a Estados Unidos, Canada, México y Polonia.Un afio después del fallecimiento
de Akira, asume la total responsabilidad del voleibol peruano y con su buena
actuacion en los Panamericanos de México (segundo después de Cuba),
convence a sus detractores y a sus propias jugadoras, quienes lo llamarian Mr.

Park hasta el dia de su retiro en el sudamericano de Cusco 93 (Campeon).

Con Mambo se ha logrado el titulo sudamericano en Asuncion 75, y no
pararian gracias a su buen nivel defensivo, variada técnica y férrea disciplina que
fue llevada a extremos, pero que lo consagrarian en el mundial de México 81
(medalla de plata), Lima 82 (medalla de plata), Checoslovaquia 86 (bronce) y la
olimpiada de Sedl 88 (medalla de plata). Luego de varios afios de retiro, Mambo
vuelve como salvador a dirigir el seleccionado peruano en la olimpiada de Sydney
2000, pero sin éxito; los tiempos ya habian cambiado, él técnico habia estado
trabajando de “personal manager” en Japon, y, asi como se consagré en el pasado,
esta vez sufrio los rigores de la derrota, quedando en el undécimo lugar, antes que
Kenia y ganando sélo dos sets. Posteriormente Mambo quien siempre vivié en
nuestro pais desde su llegada se dedicé a otras actividades, pero hasta hace dos
afios el programa “Semillero” del diario El Comercio lo rescato y hoy la
Federacion Peruana de Voleibol lo ha contratado como Jefe de la Unidad Técnica

del voleibol Peruano.

2.2.2.3. Caracteristicas del voleibol
Segun las reglas oficiales de voleibol 2017-2020 (2016) indica las siguientes
caracteristicas:

a. El voleibol es un deporte que se juega con dos equipos que esta dividido por una
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red con una dimension de 9x9 metros cada campo de juego.

b. El fin del juego es que el balon toque el piso en el campo adversario enviando el
balén por encima de la red.

c. Cada equipo tiene tres toques como méaximo considerando el blogueo no se
cuenta como primer toque.

d. Toda jugada empieza con un saque y cada deportista tiene 8 segundos como
maximo para realizar este fundamento.

e. La jugada continda hasta que el baldn toca el piso en el campo de juego, sale
“fuera” o un equipo falla en regresarlo apropiadamente.

f. En el voleibol obtiene un punto al equipo que logra enviar el balén dentro del
campo adversario o tocar con el blogueo.

g. Cuando el equipo gana un punto tiene la facultad de sacar y los deportistas del
equipo que esta en el saque deberan de rotar una posicion en el sentido de las

agujas del reloj.

2.2.2.4. Rendimiento deportivo en voleibol

El voleibol consiste en un juego que cumple los criterios de los sistemas
dindmicos complejos no-lineales. Se considera dindmico porque cada accion viene
condicionada por la anterior y afecta a su vez a la posterior, como sucede cada vez
que un jugador contacta con en el balén. Es complejo por la interaccidon de varios
jugadores que actian conjuntamente para realizar una accion a pesar de los elementos
restrictivos. Se le considera como no-lineal al ser un juego en que el intercambio de
acciones trata de romper el sistema del contrario y a la vez neutralizar el impacto del
contrario en el sistema propio, como sucede con las estructuras de ataque-defensa

que se adoptan en juego.
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Durante el juego de voleibol se genera una secuencia ciclica de acciones que
se van repitiendo si ningun equipo comete un error o realiza una accion de punto.
Esta secuencia ciclica consta de las siguientes fases: (PALAO, 2004)

a) K1 Complejo 1, fase de ataque o salida de recepcién. Trata de neutralizar el
saque del equipo rival y construir una accion ofensiva a partir de él. Consta de
las acciones de recepcion, colocacién y ataque.

b) K2, complejo 2, fase de contraataque. Trata de neutralizar el ataque de la fase
K1 y construir una accion ofensiva a partir de él. Consta de las acciones de
blogueo, defensa en campo, colocacion y ataque.

c) KB, complejo 3. Trata de neutralizar el ataque de la fase K2, pues se realiza en
diferentes condiciones que el de la fase K1, y construir una accién ofensiva a

partir de él, incluyendo las mismas acciones que en K2.

2.2.2.5. Competencia y sistema de juego del voleibol
Aqui es donde se utiliza la tactica y la estrategia de juego, con el fin de resolver
las jugadas con el condicionante reglamentario de la rotacion, los jugadores de
voleibol se disponen en formaciones tacticas. La eleccion de un sistema u otro puede
depender de la habilidad técnica de pase de cada jugador y de la habilidad de los
colocadores que vayan a participar o tomar en cuenta aspectos mas diversos de los
jugadores, como las caracteristicas fisicas, de equilibrio técnico, aspectos mentales o
de compensacion tactica en el campo. Los tipos de organizaciones tacticas mas

habituales son:

Sistema 6-6, en que los seis jugadores de campo pueden ser tanto atacantes
como colocadores. Al ser un sistema sin asignaciones de funciones, es el primero

gue se ensefia en las etapas de aprendizaje. El objetivo prioritario es que cualquier
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atacante posible tenga un balén alto que se pueda rematar. No contempla cambios
posicionales de ningun tipo, por lo que todos los jugadores juegan donde la rotacion
los dispone.

Sistema 4-2, en que hay asignados dos jugadores como colocadores y cuatro
atacantes. De los dos colocadores, el responsable de la jugada es el que se encuentre
en la linea delantera en rotacion. El colocador puede jugar el balon desde el centro
0 desde la derecha.

Sistema 6-2, en que hay asignados dos jugadores como colocadores que
también hacen funcion de atacantes cuando no les corresponde colocar. El
colocador responsable de la accidn es el que, en rotacion, esta en la linea trasera,
permitiendo que en la linea delantera haya tres atacantes disponibles. Para hacer
esta tarea de colocacién debe acercarse a la red a ejecutar el pase, desde la zona
zaguera, teniendo que volver de nuevo para defender en su zona de responsabilidad.
Este sistema exige coordinacion y entendimiento entre los jugadores, pues amplia
los recursos de ataque del equipo e induce a jugar con dos criterios diferentes de
juego.

Sistema 5-1, en el que hay un Unico colocador responsable del juego del
equipo en todas las rotaciones. Este grado de especializacion maxima de uno de los
jugadores de campo coincide con la especializacion también entre los atacantes, que
se diferencian entre atacantes principales, centrales y opuestos. Cada uno de estos
atacantes se caracteriza por aspectos propios de tiempo de ataque mas eficaz,
alcance de bloqueo, variedad de recursos de ataque o capacidad de lectura del rival.

Segun PALAO (2004) La funcion de todos estos sistemas de juego es llevar
a cabo en las mejores condiciones posibles las acciones de juego que se pueden

encontrar en voleibol.
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2.2.2.6. Dimensiones de la variable dependiente

2.2.2.6.1. Bloqueo y recepcion en el voleibol

El bloqueo.- Segun el Manual para entrenadores nivel Il FIVB (2011)
menciona que: Esta es la primera linea de defensa en voleibol. El objetivo del
blogueo es evitar que el balén rematado cruce la red, o canalizar el remate a los
defensores. Los tres delanteros comparten el bloqueo. Por lo general los
equipos optan por un bloqueo por lectura y respuesta (intentan responder
cuando el bal6n que deja las manos del levantador) o por un bloqueo anticipado
(deciden anticipadamente el punto donde van a saltar para coger los balones
rapidos de los centrales). La clave para un buen blogqueo es la penetracién - los
mejores bloqueadores Ilegan mucho maés alld de la red y en el area de juego del
adversario, en lugar de intentar alcanzar mucha altura, ya que el bloqueo puede

ser facilmente penetrado por los atacantes de calidad. (P.44)

La recepcidn.- Segun Hessing (2003), La recepcion es el fundamento que
permite controlar el balon del saque con esto se evita que el equipo adversario
haga el punto, es considerado de los tres contactos que se permiten para
devolver el balon por encima de la red como el primer contacto a realizar.
Cuando se haya controlado el balon del saque se podra pensar en el
contraataque y demas fundamentos

En Carrero, Ferndndez, Claver, Gonzales y Moreno (2015),
encontramos: La recepcion en voleibol es una de las acciones méas importante
dentro del K1. La importancia de ésta, estriba en la construccion de un ataque
con éxito, puesto que si la recepcion es defectuosa, el balon no llegara al

colocador en las condiciones iddneas para organizar un ataque eficaz. Sin una
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buena recepcion no se consiguen ataques rapidos o madaltiples, con lo que

estamos facilitando el juego de defensa del equipo contrario.

2.2.2.6.2. Saque en el voleibol

El Servicio o saque es toda jugada empieza con un saque, cada jugador
debera de pasar al equipo adversario el balon por encima de la red y dentro del
area de juego del otro equipo. Todos los jugadores de élite optan por el saque
por arriba ya sea el saque tenis, saque flotante o saque con suspension son los
saques mas populares y novedosos (Manual para entrenadores nivel | FIVB,
2011)

El fundamento del saque posee tres objetivos generales: anotar un punto,
limitar las posibilidades del contrario y tomar ventaja con el bloqueo propio y
la defensa de campo. Los estudios realizados por diversos autores concuerdan
con la idea de que su objetivo fundamental es desestabilizar e imposibilitar el
éxito del recibo y por ende desestabilizar las direcciones ofensivas del oponente

(Calero, 2012).

2.2.2.6.3. Remate y ataque en el voleibol
El remate.- Es la manera mas efectiva de ganar un punto y por ende ganar la
jugada permitiendo que el equipo pueda realizar el saque, este fundamento se
realiza cuando se golpea o remata al balén por encima de la red con el fin de
obtener un punto (Manual para entrenadores nivel Il FIVB, 2011)

Velarde (2018) menciona: De esta forma es importante golpear
fuertemente el baldn, cuando esta se encuentra cerca y por encima de la red; el

jugador debe elevarse lo mas alto posible y con fuerza del tronco, brazo y mano
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en forma de cuchara impulsar el balén de arriba hacia abajo en el campo

contrario o pegar contra el bloqueo.

El ataque.- Es la accion mediante la cual el jugador trata de pasar el balon al

otro campo y conseguir punto. Si no tiene opciones de punto, trata de reducir

las opciones de ser bloqueado y dificultar la organizacion de la defensa del
rival. Dentro de los tipos de ataque, el remate es el mas usado, la accion que
mas puntos generay que mas correlaciona con el resultado del set y del partido.

Como su nombre indica es una accion, segin FIVB (2016) Todas las acciones

para dirigir el balén hacia el adversario, con excepcion del saque y el bloqueo,

se consideran golpes de ataque. Se consideran tres tipos de ataque:

a) Ataque Positivo: Todas las acciones de ataque que luego de realizarla la
pelota pique en el campo contrario o golpee contra el bloqueo y el rival no
pueda seguir jugando el bal6n.

b) Ataque Negativo: Todas las acciones de ataque que luego de realizarla la
pelota pique fuera del campo de juego, se quede en la red o permita una
accion positiva del blogueo.

c) Ataque Neutro: Todas las acciones de ataque que después de realizarla, la

pelota pueda seguir en juego por cualquiera de los dos equipos.

2.3. Marco conceptual (Conceptos basicos de la investigacion).
2.3.1. Actitud fisica
Actitud es el modo de reaccionar ante las acciones pudiendo ser positivo 0 negativo,
empero, la actitud fisica se refiere a la capacidad que presenta una persona a la hora de

realizar algun tipo de actividad fisica.
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2.3.2. Actividad

Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para cumplir las metas de cierto de
un programa o subprograma de operacion, que consiste en la ejecucion de cierto procesos
0 tareas mediante la utilizacion de los recursos humanos, materiales, técnicos, y
financieros asignados a la actividad con un costo determinado, y que queda a cargo de
una entidad administrativa de nivel intermedio o bajo.
2.3.3. Actividad fisica

Es una condicion necesaria para los logros motrices eficientes y tiene la
particularidad de ser entrenada desde la misma realizacion de la actividad que la
distingue, no precisa de actividades ajenas a ellas que deban ejercitarse antes lograr su
trabajo.
2.3.4. Aerobico

Es la actividad fisica basada en movimientos que combinan el movimiento y el
control de la respiracion. Entonces, es la actividad fisica que aumenta la frecuencia
cardiaca y el consumo de oxigeno del cuerpo nos va ayudar a mejorar la aptitud fisica de
una persona.
2.3.5. Ataque

Es el fundamento técnico, accion que consiste en enviar el balon a la otra cancha
de forma violenta, por encima de la net para evitar que sea defendido van a atacar por la
zona 2,3 y 4 para obtener el punto.

2.3.6. Bloqueo

Es otro fundamento en el voleibol cuya accion es encaminada a interceptar
cualquier ataque del equipo contrario, saltando junto a la red con los brazos alzados

buscando devolver directamente el balon al campo del contrario, o en su defecto.
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2.3.7. Coordinacion
Es una condicion necesaria para los logros motrices eficientes y tiene la
particularidad de ser entrenada desde la misma realizacion de la actividad que la
distingue, no precisa de actividades ajenas a ellas que deban ejercitarse antes lograr su

trabajo.

2.3.8. Ejercicio
Es la actividad orientada a cualquier movimiento voluntario realizado por los
musculos, que gasta energia extra, ademas de la energia que nuestro cuerpo consume y
necesita para mantener en actividad.
2.3.9. Ejercicio fisico
Estructurada y repetitiva, cual fin es mantener en mejorar nuestra forma fisica,
teniendo en cuenta por forma fisica el nivel de energia y vitalidad que nos permite llevar
a cabo las tareas cotidianas, disfrutando activamente de nuestro ocio, disminuyendo las
enfermedades
2.3.10. Enaerobico
Es lo contario ala movimiento aerébico, el ejercicio enaerdbico consiste en
realizar actividades de alta intensidad, carreras cortas a gran velocidad, hacer

abdominales, o cualquier ejercicio que precise mucho esfuerzo durante poco tiempo.

2.3.11. Musculo

Los musculos cumplen varias funciones tales como cuales son de producir
movimientos también brindar estabilidad, mantener la postura, transformar energia

mecanica en quimica, aportar calor e informar sobre el cuerpo.
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2.3.12. Recepcidn
Es el fundamento técnico y tactico deportivas que consiste en recibir el balén, con
el fin de atacar o despejar el peligro de ataque del adversario, requiere de bastante

practica y entrenamiento.

2.3.13. Remate

Es el fundamento donde se impone la habilidad y la fuerza, porque es una tecnica
deportiva realizada ante la presencia de condiciones para atacar la meta o campo
contrario.

2.3.14. Resistencia

Entiende por resistencia la accion en la que una persona, resiste o tiene la capacidad
de resistirse, es decir, mantenerse firme o en oposicion La capacidad fisica que tiene un
cuerpo de aguantar una fuerza de oposicién por un tiempo determinado

2.3.15. Saque
Es el fundamento técnico, en el voleibol es poner el baldn en juego, pero también

es importante dificultar la accion del equipo contrario al recibir la pelota de voley y
conseguir marcar un tanto, cbmo también hay tres tipos de saque las cuales son Saque
flotante, saque con salto, saque con efecto.

2.3.16. Voleibol

Es un deporte colectivo donde dos equipos cada uno de seis jugadores se enfrentan
sobre un terreno de juego liso donde el terreno o la cancha mide de lardo es 18 y el ancho
es 9, y es separados por una net central, tratando de pasar el baldn por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario. El balon puede ser tocado o impulsado con golpes

limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o acompariado.
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2.4. Hipotesis de la investigacion
2.4.1. Hipotesis general.
Existe relacion directa entre la actividad fisica y la practica del voleibol en
estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N°
72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022.

2.4.2. Hipdtesis especificos.

a) Existe relacion directa entre los ejercicios aerébicos y la recepcion - bloqueo del
voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022

b) Existe relacion directa entre la resistencia muscular y el saque del voleibol en
estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N°
72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022

c) Existe relacién directa entre las actividades de coordinacion y remate - ataque
del voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa

Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA Azéngaro, 2022

2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Variable Independiente
Actividad fisica
2.5.2. Variable dependiente

Practica del voleibol



2.6. Operacionalizacion de variables
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Variables | Dimensiones Indicadores Instrumento | Tipoy
Escala de Disefio
Medicion
Variable 1 | Ejercicios Realiza caminatas, trotes, saltos a | Encuesta
Actividad | aerdbicos ritmo moderado Cuestionari
Fisica Realiza ejercicios de fuerza, o0 de Disefio
velocidad, flexibilidad preguntas No
Resistencia Practica polichinelas y ranas Escala experi-
muscular Realiza ejercicios Flexibles en ordinal mental
giros a derecha, izquierda Siempre transecc
Impone su fuerza en actividades Casi ional
deportivas siempre
Actividades de Coordina sus movimientos en A veces Tipo de
coordinacion ejercicios fisicos Nunca Disefio
Realiza coordinacion con sus S@4) Correla-
miembros superiores, inferiores CS(3) cional
Practica coordinando los AV (2)
miembros superiores e inferiores N (1)
Variable 2 | Recepcién - e Recepciona con seguridad el balén | Ficha de
bloqueo e Golpea baldn con fuerza al campo | observacion
Préctica contrario Bajo
del e Emplea voleo de frente, evitando el Regular
voleibol cruce de bal6n por la net Moderado
Saque e Practica el saque tenis, saque Alto
flotante, saque suspension
. . Destacado
¢ Realiza saque p(_)r_debajo de frqn_te B (1)
generando condiciones de servicio R (2)
Remate - ataque | e golpea o remata al balon por M (3)
encima de la red A (4)

e Se eleva lo més alto posible con
fuerza del tronco, brazo y mano
para el atague positivo




CAPITULO III
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion.

La investigacion segun sus caracteristicas es de enfoque cuantitativo, se ha utilizado el
método cientifico como método general, como métodos l6gicos los métodos: analitico,
sintético, deductivo e inductivo; como métodos empiricos la observacion y la estadistica;

obedece a una planificacion ordenada, sistematica y tiene una secuencia estructurada.

Segun Hernandez Sampieri, y otros. (2014). EI método permite estratégicamente
visionar los resultados validos para la institucion en estudio y determinar su factibilidad su
generalizacion a otras unidades ejecutoras en razon del tiempo, espacio, contexto de la

realidad del problema a investigarse de acuerdo a las intenciones de las variables.

3.2. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se ubica en el tipo de investigacion Descriptiva —
correlacional, estos estudios tienen como principal funcion especificar las propiedades,
caracteristicas, perfiles, objeto o cualquier fendmeno. Segun Charaja, (2009) segun su
propdsito es una investigacion basico o tedrico y por su estrategia, descriptivo. Hernandez-

Sampieri y Mendoza (2018). Afirman “En este tipo de estudio se observa, describe y
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fundamentan varios aspectos del fendmeno, no existe la manipulacion de las variables” (p.
177).

Segln Hernédndez y otros. (2014), El diagrama o esquema del tipo de investigacion se
determina con el propdsito de describir y correlacionar la relacion de las variables y analizar.

3.3. Disefio de investigacion.

Es de disefio no experimental, segun Arias (2004), “el disefio es la estrategia adoptada
por el investigador para responder al problema planteado”. La investigacion fue de disefio
no experimental por cuanto, no se ha manipulado de variables, sino correlacional transversal
por cuanto los resultados solo se verificaron una vez y de acuerdo con las variables a estudiar
en un momento dado. Segun Herndndez, et. al. (2014), estos disefios describen relaciones
entre dos 0 mas variables, en un momento determinado.

Se empleara la siguiente férmula:

Donde:

M = Muestra.
O:1 = Variablel
O2 = Variable2.

r = Relacion de las variables de estudio

3.4. Poblacién y Muestra.
3.4.1. Poblacion
La poblacion de estudio estaba conformada por 171 estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azéngaro, matriculados en el afio
escolar del 2022, las caracteristicas de la poblacion son casi homogéneas, en etaria,

sentimientos, condiciones sociales- econdmicas.
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TABLA 1

Poblacion, Estudiantes 5to. grado de la IEP N° 72724 Aplicacion ISPA

Grados Secciones Cantidad
de estudiantes
A B
1ro 12 11 23
2do 10 21 31
3ro. 4 21 25
4to0. 16 13 29
5to. 3 23 26
6to. 9 28 37
Total 171

Nota.- Nomina de matricula IEP N° 72724 Aplicacion ISPA
Tabla: Elaboracién propia

3.4.2. Muestra

La muestra representativa estaba conformada por 28 estudiantes, del 6to
grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA
de Azangaro, matriculados en el afio escolar del 2022. Para determinar la muestra
representativa se utilizara la técnica no probabilistica o intencionado.

TABLA 02

Muestra de estudio IEP N° 72724 Aplicacion ISPA

Sexo Sub
Grado/ seccion total
H M
Sexto “B” 12 16 28
Total 28

Nota: Nomina de matricula IEP N° 72724 Aplicacion ISPA

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Tecnicas
La técnica segun Carrasco, (2007) Constituye el conjunto de reglas y pautas que guian las
actividades que realizan los investigadores. En la presente investigacion se ha utilizado

la técnica de la encuesta y la observacion.
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La encuesta.- Segun apreciacion de Arias y Covinos (2021) La encuesta como
técnica, permite la recogida de los datos por medio de la interrogacién que se realiza al
encuestado con el propdsito de que briden informacion requerida para la investigacion”
(p.81). Se ha utilizado una encuesta de 15 preguntas para recoger datos relacionados a la
actividad fisica.

La Observacion La observacion es una de las técnicas para la recogida de datos,
esta técnica es muy pertinente para este tipo de investigacién. Como menciona Bernal
(2016) la observacion, como técnica de investigacion cientifica es un proceso riguroso
que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir y analizar

situaciones sobre la realidad estudiada. (p.254).

En esta investigacion se ha utilizado la técnica de la observacién, el mismo que ha
consistido en observar la practica del voleibol en los estudiantes, el mismo que se ha
realizado durante la practica pre profesional aprovechando las sesiones de educacion

fisica.

3.5.2. Instrumentos

Segun Arias y Covinos (2021) Consiste en un conjunto de preguntas presentadas y
enumeradas en una tabla y una serie de posibles respuestas que el encuestado debe
responder. No existen respuestas correctas o incorrectas, todas las respuestas llevan a un
resultado diferente. (P. 82). Entonces, los instrumentos son los medios donde se
materializan la técnica utilizada para la recoleccidn de datos: En la presente investigacion

se ha utilizado la ficha de observacién con 15 item o desempefios.
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3.6. Métodos de analisis de datos (Para la prueba de hipotesis)

En la aplicacion de la prueba de Hipotesis se ha utilizado el coeficiente de

Pearson y la distribucion “T”

Sy — Z25Y

- o

DONDE:

r = Coeficiente de Correlacion
> = Sumatoria

y = Variable Dependiente

X = Variable Independiente.

Se ha empleado la distribucion “t” la de Student, por ser una poblacion pequeiia.



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de los resultados de la investigacion

En el presente capitulo presentamos los resultados de la investigacion realizada
acerca de la actividad fisica y su relacion con la practica del, para el cual se ha procedido
de acuerdo al plan de recoleccion y tratamiento de datos planteado en el proyecto de
investigacion. Las observaciones y sugerencias hechas por la jefatura de Unidad
Académica asi como del docente asesor fueron tomados en cuenta y subsanados; los
resultados estan conforme a la metodologia de la investigacion educativa, el tratamiento
seguido fue: Una vez validado los instrumentos, se ha recolectado los datos,
posteriormente la tabulacion de datos y la elaboracion de la base de datos, la tabla de
frecuencias y la elaboracidn de las figuras, en este caso las graficas circulares, en funcién
a las variables y dimensiones, finalmente la prueba de hipétesis, el propdsito fue
Identificar la relacién entre la actividad fisica y la practica del voleibol en estudiantes del
6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA

de Azangaro, 2022.



4.2. Resultados de la variable independiente: Actividad fisica

Tabla 3.

Ejercicios aerobicos

Categorias
Cualitativo Cuantitativo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Siempre 20 - 17 10 35,71
Casi siempre 16 - 13 12 42 86
A veces 12-9 5 17,86
Nunca 8-0 1 3,57
Total 28 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 1

Ejercicios aerobicos

Nunca; 3.57%

ESCALA

Siempre; 35.71%

Nota. Tabla 3
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 3 y la figura 1 se observan los resultados correspondientes a la variable
independiente. Actividad fisica, dimension ejercicios aerobicos, hallados mediante la técnica
de la encuesta a los estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azéngaro, 2022, registrada en el cuestionario, donde
12 estudiantes de un total de 28 estudiantes encuestados que representan al 42,86% indican
que casi siempre realizan los ejercicios aerobicos; 10 estudiantes que representan al 35,71%
realizan siempre; 5 estudiantes que representan al 17,86 realizan a veces; un estudiante que

representa al 3.57% nunca realiza ejercicios aerdbicos.

De los resultados obtenidos se deduce la mayoria de los estudiantes encuestados sefialan
la alternativa casi siempre en la realizacion de los ejercicios aerdbicos, estos ejercicios se
manifiestan en las caminatas a ritmo moderado, en la practica fisica de trotes, saltos, en la
realizacion de fuerza como levantar pesas, en los entrenamientos de ejercicios de velocidad,
flexibilidad, resistencia. Los ejercicios aerébicos implican la utilizacién de oxigeno por el
organismo entre el 50% y el 80% del ritmo cardiaco maximo y se caracterizan por la practica de

ejercicios a un ritmo moderado.



Tabla 4

Resistencia muscular

Categorias
Cualitativo Cuantitativo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Siempre 20-17 6 21,43
Casi siempre 16 -13 11 39,29
A veces 12-9 9 32,14
Nunca 8-0 2 7,14
Total 28 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 2

Resistencia muscular

ESCALA

Siempre; 21.439

Nota. Tabla 4
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 4 y la figura 2 se observan los resultados correspondientes a la variable
independiente. Actividad fisica, dimension resistencia muscular, hallados mediante la
técnica de la encuesta a los estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucién Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azéngaro, 2022, registrada en el cuestionario, donde
11 estudiantes de un total de 28 estudiantes encuestados que representan al 39,29% indican
que casi siempre tienen resistencia muscular; 9 estudiantes que representan al 32,14% tienen
a veces; 6 estudiantes que representan al 17,86 tienen siempre; 2 estudiantes que representan

al 7.14% nunca muestran resistencia muscular.

De los resultados obtenidos se deduce la mayoria de los estudiantes encuestados sefialan
la alternativa casi siempre poseen resistencia muscular que consiste en la practica de polichinelas,
planchas, resistencia en carreras largas, sostener pesas, realizacion de ejercicios de flexion, en
los ejercicios de fuerza, las mismas que sirven para la practica de cualquier deporte colectivo, en
este caso para la practica del voleibol. La resistencia muscular es la capacidad de generar tension

intramuscular ante una resistencia, independientemente de que se genere 0 N0 movimientos.



Tabla b

Actividades de coordinacién

Categorias
Cualitativo Cuantitativo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Siempre 20-17 5 17,86
Casi siempre 16 -13 12 42,86
A veces 12-9 10 35,71
Nunca 8-0 1 3,57
Total 28 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 3

Actividades de coordinacién

ESCALA

Siempre; 21.43%

Nota. Tabla 5




61

Anélisis e interpretacion

En la tabla 5 y la figura 3 se observan los resultados correspondientes a la variable
independiente. Actividad fisica, dimension actividades de coordinacion, hallados mediante
la técnica de la encuesta a los estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022, registrada en el
cuestionario, donde 12 estudiantes de un total de 28 estudiantes encuestados que representan
al 42,86% indican que casi siempre realizan actividades de coordinacion; 10 estudiantes que
representan al 35,71% realizan a veces; 5 estudiantes que representan al 17,86 realizan
siempre; un estudiante que representa al 3.57% nunca realiza actividades de coordinacion.

De los resultados obtenidos se deduce la mayoria de los estudiantes encuestados sefialan
la alternativa casi siempre en la realizacion de las actividades de coordinacion que consiste en la
coordinacion de movimientos de ejercicios fisicos con los miembros superiores e inferiores,
también coordinacion de la velocidad y la fuerza. Las practicas de los ejercicios de coordinacion
influyen de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de

destrezas y técnicas especificas.
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4.3. Resultados de la variable dependiente: préactica del voleibol

Tabla 6

Recepcion - bloqueo

Categorias
Cualitativo Cuantitativo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Alto 20-17 5 17.86
Moderado 16 - 13 10 3571
Regular 12-9 9 32,14
Bajo 8-0 4 14,29
Total 28 100.00

Nota.- Base de datos.
Figura 4

Recepcion - bloqueo

Alto; 17.86%

Moderado;
35.71%

ESCALA

Nota. Tabla 6
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 6 y la figura 4 se observan los resultados correspondientes a la variable
dependiente. practica del voleibol, dimension recepcion - bloqueo, hallados mediante la
técnica de la observacion a los estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022, recogida en la ficha de
observacion, donde 10 estudiantes de un total de 28 estudiantes observados que representan
al 35.71% se encontraban en la escala moderado en el fundamento recepcion - bloqueo; 9
estudiantes que representan al 32,14% en la escala regular; 5 estudiantes que representan al

17,86 en la escala alto; 4 estudiantes que representan al 14.29% en la escala bajo.

De los resultados obtenidos se deduce la mayoria de los estudiantes observados se
encontraban en la escala moderado en el fundamento recepcion — bloqueo del voleibol. El
voleibol es un deporte que se juega con dos equipos cada uno con seis jugadores que esta dividido
por una red con una dimensién de 9x9 metros cada campo el fin del juego es que el balon toque
el piso en el campo adversario enviando el baldn por encima de la red. El fundamento recepcion
permite controlar el balén del saque con esto se evita que el equipo adversario haga el punto, en
tanto, el bloqueo consiste en evitar que el balén rematado cruce la red, ambos fundamentos

también acttan en la linea de defensa.
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Tabla 7
Saque
Categorias
Cualitativo Cuantitativo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)

Alto 20 - 17 4 14,29
Moderado 16 - 13 10 35,71
Regular 12-9 9 32,14
Bajo 8-0 5 17,86
Total 28 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 5

Saque

Alto; 14.29%

Moderado;
35.71%

ESCALA

Nota. Tabla 7
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 7 y la figura 5 se observan los resultados correspondientes a la variable
dependiente. practica del voleibol, dimensién saque, hallados mediante la técnica de la
observacion a los estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria
N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022, recogida en la ficha de observacion, donde
10 estudiantes de un total de 28 estudiantes observados que representan al 35.71% se
encontraban en la escala moderado en el dominio del saque; 9 estudiantes que representan
al 32,14% en la escala regular; 4 estudiantes que representan al 14,29 en la escala alto; 5
estudiantes que representan al 17.86% en la escala bajo.

De los resultados obtenidos se deduce la mayoria de los estudiantes observados se
encontraban en la escala moderado en el fundamento de saque de balon en la disciplina
deportiva del voleibol. El Servicio o0 saque es toda jugada que empieza con un saque, cada
jugador debera de pasar al equipo adversario el bal6n por encima de la red y dentro del area de
juego del otro equipo. Persigue el logro de tres objetivos generales: anotar punto, limitar las
posibilidades del contrario y tomar ventaja con el bloqueo propio y la defensa de campo; la

mayoria de los jugadores optan por el saque por arriba o el saque tenis.
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Tabla 8

Remate - ataque

Categorias
Cualitativo Cuantitativo Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Alto 20 - 17 6 21,43
Moderado 16 - 13 10 35,71
Regular 12-9 8 28,57
Bajo 8-0 4 14,29
Total 28 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 6

Remate — ataque

Alto; 21.43%

Moderado;
35.71%

ESCALA

Nota. Tabla 6
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 6 y la figura 4 se observan los resultados correspondientes a la variable
dependiente. practica del voleibol, dimension de accion remate — ataque, hallados mediante
la técnica de la observacion a los estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion
Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022, recogida en la ficha de
observacion, donde 10 estudiantes de un total de 28 estudiantes observados que representan
al 35.71% se encontraban en la escala moderado en el fundamento remate - ataque; 8
estudiantes que representan al 28,57% en la escala regular; 6 estudiantes que representan al
21,43 en la escala alto; 4 estudiantes que representan al 14.29% en la escala bajo.

De los resultados obtenidos se deduce la mayoria de los estudiantes observados se
encontraban en la escala moderado en el fundamento de remate — ataque en la disciplina
deportiva del voleibol. Rematar consiste en golpear fuertemente el balén por encima de la
red con el fin de obtener un punto; en tanto, el ataque es la accion de reducir las opciones de
ser bloqueado y dificultar la organizacion de la defensa del rival; segun el pique del bal6n
en el campo hay tres tipos de ataque: ataque positivo, ataque negativo y ataque neutro. Estos
fundamentos constituyen técnicas y tacticas de jugadas y son el resultado de una preparacion

prolongada.



68

4.4. Prueba de hipoOtesis
Para la prueba de hipotesis se ha utilizado la prueba estadistica paramétrica porque las

variables de la presente investigacion son cuantitativas.

4.4.1. Planteamiento de la hipdtesis estadistica

Para la contrastacion de la hipotesis general, planteamos la hipotesis estadistica en
base a la hipotesis de trabajo de investigacién planteada al inicio del estudio, formulando
la hipotesis alterna (Ha) y la hipdtesis nula (Ho).

Hipotesis alterna Ha
Existe relacion directa entre la actividad fisica y la practica del voleibol en

estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724

Aplicacion ISPA de Azéngaro, 2022.

Hipotesis nula Ho
No existe relacion directa entre la actividad fisica y la practica del voleibol en
estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022.
4.4.2 Contrastacion de hipotesis estadistica

4.4.2.1. Coeficiente de correlacion de Pearson

El coeficiente de correlacion de Pearson es un tipo de coeficiente empleado
en estadistica descriptiva, es una medida lineal entre dos variables aleatorias
cuantitativas, que nos permite conocer la relacion entre ellas. En esta investigacion

se ha medido la actividad fisica y su relacion con la practica del voleibol.



TABLA9
Coeficiente de correlacion (r de Pearson)
: Actividad  Practica del
Unidadde g0 voleibol Xi2 Y2 XiYi
informacion
Xi Yi
1 40 40 1600 1600 1600
2 46 40 2116 1600 1840
3 40 36 1600 1296 1440
4 40 37 1600 1369 1480
5 47 43 2209 1849 2021
6 47 42 2209 1764 1974
7 47 40 2209 1600 1880
8 40 40 1600 1600 1600
9 44 39 1936 1521 1716
10 41 39 1681 1521 1599
11 40 37 1600 1369 1480
12 39 36 1521 1296 1404
13 45 44 2025 1936 1980
14 46 38 2116 1444 1748
15 39 37 1521 1369 1443
16 44 44 1936 1936 1936
17 40 41 1600 1681 1640
18 40 43 1600 1849 1720
19 41 46 1681 2116 1886
20 41 38 1681 1444 1558
21 45 39 2025 1521 1755
22 51 49 2601 2401 2499
23 41 37 1681 1369 1517
24 38 35 1444 1225 1330
25 43 45 1849 2025 1935
26 43 37 1849 1369 1591
27 42 45 1764 2025 1890
28 41 38 1681 1444 1558
> 1191 1125 50935 45539 48020
Nota. Base de datos
22}{&’-28};2557
= ] 2 [ 2
I i X ) Y
[ e B
Donde:

r = Coeficiente de correlaciéon de Pearson

N = Ndmero total de pares de puntaje Xy Y
X= Puntaje crudo de la variable X
Y= Puntaje crudo de la variable Y
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<48020 B (1191%é1125)>
_J<50935— (112%1)2>*\/(45539— (112285)2>

(48020 — 47852.67)
r =
/(50935 — 50660.03) * /(45539 — 45200.89)

_ 167.33
' T V27494 « V33811
16733
"= (16.58) (18.39)
= 272 = 054878
r=0.55
Tabla 10
Equivalencias )

INTERVALO GRADO DE RELACION
-1 Correlacion negativa perfecta
-0,90a-0,99 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75a-0,89 Correlacion negativa fuerte
-0,50a-0,74 Correlacion negativa media
-0,25a-0,49 Correlacion negativa débil
-0,10 a -0,24 Correlacién negativa muy débil
-0,09 a +0,09 No existe correlacion alguna
+0.10 a +0,24 Correlacion positiva muy débil
+0,25 a +0,49 Correlacion positiva débil
+0,50 a +0,74 Correlacion positiva media
+0,75 a +0,89 Correlacion positiva fuerte
+0,90 a +0,99 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Roberto Hernandez Sampieri et al. (2016)

Interpretacion

El coeficiente de correlacion r de Pearson hallada fue de: r = 0.55, observando
la tabla 10, la tabla de equivalencia, se ubica en el intervalo +0.50 a +0.74, e indica

correlacion positiva media entre la actividad fisica y la préactica del véleibol
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4.4.2.2. Distribucion T de Student
Generalmente utilizada para muestras pequefias (n<30) para el cual se ha utilizado

la siguiente formula, que corresponde a la prueba “t” de Student,

n-—2
1—

Tb =r

r2

28-2
1-0.552

Tc=0.55

26

Tc=055 [—/——
1-0.3025

T.=055 |-
0.6975

Tc=0.55v37.28

Tc=6.11x0.55

Tc=3.3605
a) Nivel de significancia
Se ha trabajado con 5% de margen de error (oo = 0.05) y un 95% grado de

confianza.

b) Regla de decisién

Si el valor de la T calculada (T¢ ) es superior al valor de la T tabulada (T) se
asume que la hipoétesis alterna (Ha) de investigacion planteada es cierto, de lo
contrario, si los valores son inversos se asume que la hipotesis nula (Ho) es la

verdadera. Donde:

Ti=Ta.n-2=T0.05.28-2 =T 0.05,26 =2.056
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c) Decisién.
La T¢ obtenida fue de 3.3605 y es > a la Tt 2.056, (para 26 grados de libertad),

entonces, se concluye que la prueba de hipotesis hallada es verdadero; se rechaza la
hipdtesis nula Ho y se acepta la hipdtesis alterna (H.). por cuanto la T calculada es
superior a la T tabulada para 26 grados de libertad. Por tanto, existe relacion directa
entre la actividad fisica y la practica del voleibol en estudiantes del 6to grado seccion
“B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azéangaro,

2022.



CONCLUSIONES.

1ra. Existe correlacion positiva media entre la actividad fisica y la practica del voleibol en
estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022; el valor hallado de “r” de Pearson fue 0,55,
correlacion positiva media (Tabla 10). Con la comprobacion de la hipdtesis se ha
identificado que la Tc = 3.3605 fue mayor a la Tt = 2.056, (para 26 grados de libertad,
con lo que se rechazo la hipotesis nula y se acepto6 la hipotesis alterna como verdadera.

2da. Existe correlacion positiva media entre los ejercicios aerobicos y la recepcién - bloqueo
del voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022. Se ha determinado que en los
ejercicios aerobicos el 42,86% practicaban casi siempre; empero, en la recepcion -
blogueo del voleibol el 35.71% se encontraban en la escala moderado (tablas 3 y 6).

3ra. Existe correlacion positiva media entre la resistencia muscular y el saque del voleibol
en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
Aplicacion ISPA de Azéangaro, 2022. Se ha explicado que en la resistencia muscular
el 39,29% practican casi siempre; empero, en el saque del voleibol el 35.71% se
encontraban en la escala moderado (tablas 4 y 7).

4ta. Existe correlacidn positiva media entre las actividades de coordinacion y remate - ataque
del voleibol en estudiantes del 6to grado seccion “B” de la Institucion Educativa
Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA Azangaro, 2022. Se ha encontrado que en las
actividades de coordinacion el 42,86% realizaban casi siempre; empero, en el remate

- ataque del voleibol el 35.71% se encontraban en la escala moderado (tablas 5y 8).



RECOMENDACIONES

1ra. Al director de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro

gestionar local propio para la institucién ya que actualmente comparten con el nivel de
educacion secundaria, resultando estrecho y de escaso acceso la disponibilidad del
campo deportivo para la préctica de la actividad fisica y la préctica del voleibol y las

otras disciplinas deportivas.

2da. A los docentes de la Institucion Educativa Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de

3ra.

Ata.

Azéngaro, se les sugiere articular los contenidos del area de educacion fisica, la préctica
de ejercicios aerdébicos y los fundamentos técnicos deportivos con los contenidos

curriculares.

Al docente de educacion fisica de la Institucion Educativa Primaria N° 72724
Aplicacion ISPA de Azangaro asegurar en los estudiantes la practica de los ejercicios
aerobicos, resistencia muscular, actividades de coordinacion para el mejoramiento y
fortalecimiento de los fundamentos técnicos de recepcion — bloqueo, saque, remate y

ataque en el voleibol.

A los estudiantes practicantes de la especialidad de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azéngaro” incidir en la practica de actividad
fisica y del voleibol utilizando estrategias pertinentes y adecuadas al alcance de los
estudiantes del nivel de educacion primaria porgue se ha visto interés para cultivar la

disciplina del voleibol.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

*AZANGARO” A LOS ESTUDIANTE

INSTRUCCION.- Srta y Sr. estudiante, le rogamos contestar el presente cuestionario con
toda certeza utilizando una equis para marcar el recuadro que crea conveniente. La encuesta
es anonima, el tema que trata es la actividad fisica.

Cuestionario de preguntas

No

Preguntas

ESCALA

S ‘CS’AV‘N’

Ejercicios aerdbicos

Realiza caminatas a ritmo moderado

Practica actividad fisica para trotes, saltos

Realiza ejercicios de fuerza, levantar pesas

Entrena ejercicios de velocidad, flexibilidad

gl B WIN| -

Prueba su resistencia al subir y bajar de escaleras

Resistencia muscular

6 | Practica polichinelas, planchas,
7 | Muestra su resistencia en carreras largas
8 | Sostiene pesas con dos manos, piernas abiertas
9 | Realiza ejercicios Flexibles en giros derecha, izquierda
10 | Impone fuerza en actividades deportivas
Actividades de coordinacion
11 | Coordina sus movimientos en ejercicios fisicos
12 | Realiza coordinacion con los miembros superiores
13 | Realiza coordinacién con los miembros inferiores
14 | Coordina la velocidad y fuerza
15 | En marchas coordina los miembros superiores e inferiores
Leyenda:
S = Siempre 4
CS = Casi siempre  (3)
A Veces = 2
N= Nunca (1)

Azangaro, setiembre del 2022.



MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION

0 N

1.4 Variable a observar: Practica del voleibol
INSTRUCCIONES: Marque con una “X” en el casillero que considere conveniente,
de acuerdo a la escala de estimacion siguiente:
Bajo (1) Regular (2) Moderado (3) Alto (4)

ESCALA
Ne ITEMS DE OBSERVACION B |R[M|A]
Recepcién - bloqueo |
1 | e Recepciona con seguridad el balén
2 | e Golpea balon con fuerza al campo contrario
3 | Emplea voleo de frente
4 | Evita el cruce de balén por la net
5 | Se anticipa al bloqueo
Saque
6 | e Practica el saque tenis
7 |  Se asegura con el saque flotante
8 | e Realiza saque por debajo de frente
9 | e Practica saque en suspension
10 | Tiene condiciones para el servicio
Remate - ataque
11 | Golpea o remata al baldn por encima de la red
12 | Se eleva lo mas alto posible con fuerza del tronco, brazo y mano
13 | Realiza remate de frente con giro de cuerpo
14 | e Realiza ataque positivo
15 | Practica ataque neutro y Calcula el atague neutro

Azangaro, setiembre del 2022.
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TABLA DE DISTRIBUCION DE STUDENT

ARER DE DOS COLAS

gl 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 0,001 ©0,0001
1 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657 636,619 6366,198
2 1,886 2,920 4,303 6,695 9,825 31,5098 89, 992
3 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841 12,924 28, 000
a 1,533 2,132 2,776 3,747 4, 604 8, 610 15, 544
5 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032 6,869 11,178
6 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707 5,959 g, 0B2
7 1,415 1,885 2,365 2,998 3,499 5, 408 7,885
8 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355 5,041 7,120
9 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250 a, 781 6, 594
10 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169 4,587 6,211
11 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106 4,437 5,021
12 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055 4,318 5, 694
13 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012 4,221 5,513
14 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977 4,140 5,363
15 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947 4,073 5,239
16 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921 4,015 5,134
17 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898 3, 965 5,044
18 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878 3, 922 4, 966
19 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861 3,883 4,897
20 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845 3, 850 4,837
21 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831 3,819 4,784
22 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819 3, 782 4,736
23 1,319 1,714 2,500 2,807 3, 767 4,693
24 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797 3,745 4, 654
25 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787 3,725 4,619
26 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779 3, 707 4,587
27 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771 3, 690 4,558
28 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763 3, 674 4,530
29 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756 3, 659 4,506
30 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750 3, 646 4,482
40 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704 3, 551 4,321
60 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 3, 460 4,169
100 1,290 1,660 1,984 2,364 2,626 3, 390 4,053
140 1,288 1,656 1,977 2,353 2,611 3, 361 4,006
eo 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576 3,291 3,891

Nota: Apéndice de Tabla de distribucion “t” de Student




TITULO: La actividad fisica y su relacion con la practica del voleibol en estudiantes del 6to grado seccién “B” de la Institucion Educativa

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Primaria N° 72724 Aplicacion ISPA de Azangaro, 2022

< VARIABL | DIMENSIO INSTRUM | VALOR TIPOy
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ES NES INDICADORES ENTOS ACION DISENO
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPEND | Ejercicios Realiza caminatas, Cuestionario | Escala TIPO DE
¢COmo es la relacion Identificar la relacion | Existe relacion directa | IENTE aerobicos trotgs, 53“03 aritmo ordinal INVESTI
entre la actividad fisica | entre la actividad fisica | entre la actividad fisica ivi moderado ; <
y la préctica del y la préctica del |y la préactica del Qgité;”dad Realiza gjercicios de Scl:zrgpre _CI_;iA(C):ION
voleibol en estudiantes | voleibol en estudiantes | voleibol en estudiantes fuerza, velocidad, - P
del 6to grado seccion | del 6to grado seccion | del 6to grado seccion flexibilidad siempre | basico
“B” de la Institucion “B” de la Institucion | “B” de la Institucion Resistencia | Practica polichilefias y A veces | tedrico
Educativa Primaria N° | Educativa Primaria N° | Educativa Primaria N° muscular ranas Nunca Disefio no
72724 Aplicacion ISPA | 72724 Aplicacion ISPA | 72724 Aplicacion Realiza ejercicios S (4) experimen
de Azéngaro, 2022? de Azéngaro, 2022 ISPA de Azéngaro, Flexibles en giros a
2022 derecha, izquierda CS(3) tal o
ESPECIFICO ESPECI’FICOS Impo_ne Ssu fuerz_a en AV (2) DeSC”pth
N P . . i actividades deportivas N (1) 0
a) ¢Qué relacion existe d) Determinar la | ESPECIFICOS — Coordi ]
entre los ejercicios relacion entre los @) Existe relacién directa Actividades oordina sus correlacio
aerébicos y la ejercicios aerébicos y entre los ejercicios de movimientos en nal

recepcién-  bloqueo
del  voleibol en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucién
Educativa Primaria

la  recepcibn -
bloqueo del voleibol
en estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion
Educativa Primaria

aerébicos 'y la
recepcion - bloqueo
del  voleibol en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion

coordinacién

gjercicios fisicos
Realiza coordinacion
con sus miembros
superiores, inferiores
Practica coordinando
los miembros
superiores e inferiores




b)

N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azéngaro,
20227

¢Qué relacion existe
entre la resistencia
muscular y el saque
del voleibol en en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion
Educativa Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azéangaro,
20227

c) ¢Qué relacidon existe

entre las actividades
de coordinacion y
remate y ataque del
voleibol en en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucién
Educativa Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azéangaro,
20227

N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azangaro,
2022.

Explicar la relacion
entre la resistencia
muscular y el saque
del voleibol en en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion
Educativa  Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azéngaro,
2022.

Analizar la relacién
entre las actividades
de coordinacién y
remate y ataque del
voleibol en en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion
Educativa Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azéngaro,
2022

Educativa Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azangaro,
2022

b) Existe relacion directa

entre la resistencia
muscular y el saque
del voleibol en en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion
Educativa Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA de Azéngaro,
2022

c) Existe relacion directa

entre las actividades
de coordinacién vy
remate - ataque del
voleibol en en
estudiantes del 6to
grado seccion “B” de
la Institucion
Educativa  Primaria
N° 72724 Aplicacion
ISPA Azangaro,
2022

VARIABL
E
DEPENDIE
NTE

Préactica del
voleibol

Recepcion -
bloqueo

¢ Recepciona con
seguridad el balon

e Golpea bal6n con
fuerza al campo
contrario

Emplea voleo de

frente, evitando el

cruce de balén por la

net

Saque

e Practica el saque
tenis, saque
flotante, saque
suspension

aliza saque por debajo
de frente generando
condiciones de
servicio

Remate -
ataque

e golpea o remata al
balén por encima
de lared

eleva lo mas alto

posible con fuerza del

tronco, brazo y mano
para el ataque
positivo

Escala
nominal
Bajo
Regular
Moderad
o Alto

B (1)
R (2)
M (3)
A(4)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Figura N°9 local de la institucion educativa primaria N°72724 Aplicacion ISPA de Azéngaro.

Figura N°10 Los estudiantes del 6to grado seccion b de la institucién educativa primaria
N°72724 Aplicacion ISPA de Azéngaro realizan el calentamiento antes de realizar la actividad
fisica.



CENTFO S

°

Figura N°11 Los estudiantes del 6to grado seccion b de la institucién educativa primaria
N°72724 Aplicacion ISPA de Azdngaro realizan la ejecucion de la actividad fisica y su relacién
con la préactica del voleibol.

Figura N°12 Los estudiantes del 6to grado seccién b de la institucion educativa primaria
N°72724 Aplicacion ISPA de Azdngaro reciben indicaciones antes de realizar la practica del
voleibol.
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