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El estado nutricional influye en la composicién corporal, asi como otros factores
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docente la educacion fisica es una carrera profesional con su propio Disefio Curricular
Basica Nacional DCBN, es también un curso, comprende el tratamiento de disciplinas
deportivas, en este caso de la disciplina del voleibol, un deporte colectivo de movimientos
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corresponde al planteamiento del problema. El capitulo Il corresponde al marco Tedrico.
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RESUMEN

El estado nutricional es el resultado final del equilibrio entre la ingesta y la demanda
nutricional, influye en la composicion corporal, asi como otros factores como la actividad
fisica, practica deportiva se relaciona significativamente con el voleibol, deporte colectivo
de movimientos que requiere un buen estado nutricional. la presente investigacion tenia
por objetivo relacionar el estado nutricional con el rendimiento del voleibol en estudiantes
del 11 ciclo de educacién fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
“Azangaro”, 2022

Se trabaj6 con una poblacién de 150 estudiantes de la especialidad de educacion
fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, la muestra
fue de 32 estudiante del 2do. Ciclo, seccion “B” de la especialidad de educacion fisica.
obtenidos mediante la técnica de muestreo no probabilistico, intencional; los métodos
utilizados fueron el método cientifico, los métodos logicos: deductivo e inductivo,
analitico y sintético; los métodos empiricos: la observacion y el estadistico. El tipo de
investigacion fue basico, descriptivo correlacional de enfoque cuantitativo y de disefio no

experimental.

Para la recoleccion de datos se utilizé las técnicas de la encuesta y la observacion y
como instrumentos el cuestionario y la ficha de observacién con un total de 15
desempefios para cada una de las variables y 5 desempefios por cada dimension, la escala
de medicion utilizada fue: para la encuesta Bueno (4), satisfecha (3), regular (2) y
deficiente (1) y para la ficha de observacién: Inicio (1) Proceso (2) Esperado (3)
Destacado (4). Se ha llegado a la siguiente conclusién general: Existe relacién directa
entre el estado nutricional y el rendimiento del voleibol en estudiantes del Il ciclo de
educacion fisica del IESPPA de Azangaro, 2022; el valor hallado de “r”” de Pearson fue
0,87, correlacion positiva fuerte (Tabla 10). Con la comprobacion de la hipotesis se ha
relacionado que la Tc = 9.6648 fue mayor a la Tt = 2.042, (para 30 grados de libertad,

con lo que se rechazo la hipotesis nula 'y se acepto la hipétesis alterna como verdadera.

PALABRAS CLAVE: Nutricion, deporte, estado nutricional, voleibol,
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INTRODUCCION

La alimentacion, la nutricion y el estado nutricional son componentes necesarios
para una vida sana y saludable, en este marco el estado nutricional es el resultado final
del equilibrio entre la ingesta y la demanda nutricional, influye en la composicion
corporal, en la realizacion de actividades fisicas, practica de los deportes, competencia

deportiva en una determina disciplina deportiva.

El estado nutricional es el resultado de un buen equilibrio entre las necesidades
caldricas y el consumo de energia alimentaria, ademas de otros nutrientes esenciales. Es
considerado como espacio determinado, representado por factores fisicos, genéticos,
bioldgicos, culturales, psicoldgicos, socioeconémicos y ambientales. La alimentacion y
la nutricion son dos componentes muy importantes en nuestras vidas. La nutricion es
importante porque es fundamental para el funcionamiento y el mantenimiento de las
funciones vitales de los seres vivos, ayuda a mantener el equilibrio homeostatico del

organismo, tanto en procesos macrosistémicos, como la digestion o el metabolismo.

Resulta que mucha gente descuidan su alimentacion, su nutricion, debido a la
concurrencia de factores ajenos a su voluntad, como el factor econémico, a esto se
complementa los escasos héabitos alimentarios como costumbres o comportamientos
conscientes, colectivos y repetitivos, que llevan a las personas a seleccionar, consumir y
utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a las necesidades de supervivencia
e influencias sociales y culturales

La nutricién del deportista es fundamental, no solo son importantes, sino exigencias
para el rendimiento positivo en el deporte. Las estrategias dietético nutricionales que debe
tener en cuenta el deportista para mantener una adecuada planificacion, deben conocer
las caracteristicas alimenticias y habitos que tiene cada deportista, como el tipo de
suplemento, alimento o liquido que consume, por ello su nutricion debe ser llevada a cabo
del asesoramiento de un nutricionista, para poder evitar efectos adversos o sintomas
gastrointestinales antes, durante y después de cada entrenamiento

La competencia deportiva exige preparacion fisica adecuada, una buena nutricion,
entre los deportes colectivos mas movidos y de agilidad es el voleibol, un deporte colectivo de
movimientos explosivos como saltos, golpes y desplazamientos cortos, en el cual una

adecuada alimentacion y evaluacion antropomeétrica pueden facilitar un mejor desempefio.
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El voleibol es un deporte de equipo conformado por seis jugadoras. Se distingue por ser
dinamico y de alta comunicacién entre las voleibolistas, al ser un juego de agilidad, fuerza
y ritmo variado produce movimientos explosivos como saltos, golpes y desplazamientos
cortos. Asi mismo, se requiere de suficientes cantidades energia para realizar un buen
juego téactico.

El voleibol es deporte colectivo de diversion, recreacion, también de competencia,
es importante practicar este deporte para mantenernos fisicamente sanos, hay una estrecha
relacién entre la actividad fisica y la practica del deporte, en este caso el voleibol. Este
habito es importante como préctica de ejercicios, habito de promover ejercicios, actividad
fisica, desarrollada en las instituciones educativas, academias, ligas deportivas,
asociaciones, en forma préactica; tiene una accion determinante en la conservacion y
desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior.

En el desarrollo de esta tesis se ha ajustado a la metodologia de la investigacién
cientifica, se han establecido los criterios necesarios y las bases suficientes; para el
analisis de datos se ha utilizado la estadistica descriptiva, para contrastar la hipotesis se
ha recurrido al coeficiente de correlacion r de Pearson y la T de Student, que indican con
mayor amplitud los resultados de la presente investigacion.

Los autores.


https://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problemaética (Descripcion del problema)

La educacién es un proceso continuo de reconstruccion de experiencias, de saberes,
un proceso de la formacién de la personalidad en el aspecto cognitivo, psicomotor, afectivo,
en si, en todas sus dimensiones, su finalidad es buscar el bienestar de la persona, es asi a
buen estado nutricional mejor rendimiento en el voleibol.

La adecuada nutricién alimentaria influye en la composicion corporal, asi como otros
factores como la actividad fisica, condicion fisica (fuerza, velocidad, flexibilidad,
resistencia), el grupo de edad, el género y el origen étnico. Asi mismo el obtener una
composicion corporal correcta va a mejorar el rendimiento de cualquier deportivo para ello
también contribuyen otros factores como la genética, el tipo de entrenamiento entre otros.
Esto quiere decir, una adecuada composicion corporal determina el rendimiento en el
deportista, y se evalUa por la antropometria, que es la ciencia que estudia la dimension,
proporcion y desarrollo corporal en relacion al crecimiento, deporte, la actividad fisica en
relacion con la funcion y movimiento del cuerpo humano.

El voleibol es un deporte colectivo de movimientos explosivos como saltos, golpes y

desplazamientos cortos, en el cual una adecuada alimentacion y evaluacion antropométrica
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pueden facilitar un mejor desemperio. El voleibol es un deporte de equipo conformado por
seis jugadoras. Se distingue por ser dinamico y de alta comunicacion entre las voleibolistas,
al ser un juego de agilidad, fuerza y ritmo variado produce movimientos explosivos como
saltos, golpes y desplazamientos cortos. Asi mismo, se requiere de suficientes cantidades
energia para realizar un buen juego tactico.

El resultado colectivo del equipo depende en gran medida de la energia de las
jugadoras provenientes de su estado nutricional, alimentacion, por ello se requiere factores
como la edad, dominio técnico, tactico y de una condicién fisica adecuada con el fin de
alcanzar el buen desempefio deportivo, de alguna manera se recurre al aprendizaje
experiencial, porque después de cada partido se hace un balance de los aciertos y desaciertos.

Durante la préactica pre profesional y el contacto directo con los estudiantes después
de tres afios de pandemia por Covid 19 nos ha permitido detectar problemas del estado
nutricional, de la antropometria, preparacion fisica, es asi se observa déficit nutricional que
compromete el rendimiento del voleibol en lo referente al dominio de técnicas y tacticas en
estudiantes del segundo ciclo Educacién Fisica del IESPP - Azangaro, las causas serian el
bajo nivel de alimentacién, consumo de energias, carbohidratos, la composicion corporal,
obviamente los efectos seran el bajo nivel de rendimiento en las técnicas y tacticas. De no
intervenir oportunamente en el problema se continuara con la inadecuada y el déficit
nutricional y el bajo rendimiento en el deporte de la net alta, provocando de esta manera que
los estudiantes tengan poco interés en su alimentacion, rendimiento deportivo.

La preocupacion nuestra es que los estudiantes en su etapa de crecimiento desarrollen
adecuadamente disciplinas deportivas y no desperdiciando un tiempo que jamas sera
recuperado llevandoles al peor de los casos como la vulnerabilidad a actos corrompidos que
existen en la actualidad; utilizando su tiempo libre en entretenimientos tales como play

station, celulares, internet y television, asi cultivando malos habitos en su vida cotidiana.
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El proposito de la investigacion es buscar espacios de sensibilizacion para el consumo
de energia y macronutrientes, la composicion corporal, ya que diariamente nos descuidamos
de la parte nutricional y solo a veces exigimos rendimiento, con la finalidad de contribuir la
importancia de la nutricion deportiva y que sirva como base para estudios posteriores
estudios en la disciplina del voleibol. Ademas, la edad escolar en la que se encuentran la
poblacion estudiantil en el presente estudio, requiere de bastante atencién en relacion a su
estado nutricional, ya que al pasar a otro nivel educativo, las exigencias serdn mayores, por
lo que es responsabilidad de los padres de familia, docentes en la buena orientacion para la

alimentacion del deportista para un mejor rendimiento.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.

¢Cual es la relacion que existe entre el estado nutricional y el rendimiento del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 2022|?

1.2.2. Problemas especificos.

a) ¢Qué relacion existe entre el consumo de carbohidratos y la agilidad de saque del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 20227

b) ¢Qué relacion existe entre el consumo de las proteinas y la fuerza de ataque del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 20227

c) ¢Qué relacion existe entre el consumo de grasas y el ritmo de bloqueo del voleibol
en estudiantes del 1l ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacién Superior

Pedagdgico Publico “Azéangaro”, 20227
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1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general.

Relacionar el estado nutricional con el rendimiento del voleibol en estudiantes del
Il ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Pablico

“Azéangaro”, 2022

1.3.2. Objetivos especificos.
a) Conocer la relacién entre el consumo de carbohidratos y la agilidad de saque del

voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 2022.

b) Determinar la relacion entre el consumo de las proteinas y la fuerza de ataque del
voleibol en estudiantes en estudiantes del 11 ciclo de educacion fisica del Instituto
de Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro”, 2022.

c) Evaluar la relacion entre el consumo de grasas y el ritmo de bloqueo del voleibol
en estudiantes del 11 ciclo de educacion fisica del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico “Azéangaro”, 2022.

1.4. Justificacién de la investigacion.

Se investiga porque el estado nutricional es base para el rendimiento cognitivo,
psicomotor, con mayor razon para el rendimiento deportivo, dado que, un buen estado
nutricional, adecuada alimentacion influye en la composicién corporal, asi como otros
factores como la actividad fisica, mejora en el rendimiento de deportivo.

El voleibol es un deporte de colectivo de movimientos explosivos como saltos, golpes
y desplazamientos cortos, que demanda no solo preparacion fisica, sino exigencias de fuerza,
velocidad, movimiento, en la que una adecuada alimentacion puede facilitar un mejor

desempefio, rendimiento adecuado y competitivo; como deporte colectivo necesita de
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medios adecuados.

El estudio se justica en la utilizacion del marco tedrico actualizado, recoge aportes de
estudios y autores que abordaron el problema en los ultimos tiempos, asimismo tiene
justificacion préctica, por ser un deporte cuyo rendimiento es observable, asi como la
participacion de los integrantes, de su interés, de su motivacion, siempre aprendiendo los
juegos técnicos y tacticos.

La investigacion es importante toda vez que aborda un problema vivida todo los dias,
es el caso del estado nutricional, que va més alla de la voluntad de los padres de familia,
porque aqui esta presente la situacion econdmica, la estabilidad laboral de los padres, el
factor social; referente al deporte del voleibol es una disciplina practicada en su mayoria por
el sexo femenino como deporte de entretenimiento, deporte recreativo y también
competitivo, necesita del apoyo de la familia, de la institucion educativa y en si de la
sociedad mediante los medios de comunicacién, porque el deporte es una actividad que
libera de estrés, sus beneficios siempre son importantes.

Los beneficiarios de la presente investigacion seran los propios estudiantes, los padres
de familia, los docentes, quienes al tomar conocimiento de los resultados de la investigacion
podran intervenir con mejores elementos de juicio, sea directamente o indirectamente a
través de consejerias, de orientaciones que conlleven. Finalmente, serd un aporte para las

futuras investigaciones en la especialidad de educacion fisica.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Nacional
Ari (2021) en su investigacion Relacion del estado nutricional antropomeétrico con
los héabitos alimentarios de los adolescentes de 3ro a 5to grado de una institucién
educativa de nivel secundaria durante el periodo 2019, presentada a la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa para optar al titulo de licenciada en Nutricion
humana, tuvo como objetivo general: Relacionar el estado nutricional con los habitos
alimentarios de los adolescentes de 3ro a 5to de nivel secundario del Colegio Francisco
Mostajo del distrito de Tiabaya durante el periodo 2019. El tipo de investigacion fue
descriptiva correlacional, con disefio no experimental donde se usé los instrumentos de
encuesta y ficha de observacion, llego a la conclusion: Se determind que la relacion entre
el estado nutricional antropométrico con los habitos alimentarios segin nuestro
coeficiente de correlacién de Pearson fue muy débil debido a que las variables son
inversamente proporcionales llevando a un valor de -0.042 , ademdas presentd una

significancia de 0.573, mayor al nivel de significancia (0¢=0.05), por lo que se acepta



23

nuestra hipdtesis nula, que indica que no existe relacion entre ambas variables, a pesar de
que el 56.3% de los estudiantes present6 adecuado consumo de comidas principales y
también se presentd un 48.8% de estudiantes con un nivel adecuado de frecuencia de
consumo de alimentos.

2.1.2. Regional.

Velasquez (2016) en su tesis Estilos de vida saludable y estado nutricional en los
deportistas seleccionados de la universidad nacional del altiplano. Puno — 2016,
presentado a la Universidad Nacional del Altiplano Puno, para optar al titulo de licenciada
en Nutricion Humana, planted el objetivo: determinar la relacion entre los estilos de vida
saludable y el estado nutricional de los deportistas seleccionados de la Universidad
Nacional del Altiplano. Puno — 2016. El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo,
analitico, relacional, de corte transversal, arrib6 a la conclusion: Respecto a los estilos de
vida saludable de los deportistas seleccionados de la UNA - Puno, se encontrd que tienen
un estilo de vida saludable bueno el 61.21%, regular 15.52% y el 23.27% excelente. En
relacion al Estado Nutricional de los deportistas se encontré que: en cuanto al indice de
Masa Corporal, el 81.90% se encuentran normales, el 11.21% tienen sobre peso, 5.17%

bajo peso y 0.86% presentaron obesidad grado 1y Il respectivamente.

2.1.3. Local
Calapuja y Mamani (2022) en su tesis Aplicacion de un plan nutricional para

mejorar la practica del véley en estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria José Carlos Mariategui de San Juan de Salinas, Azangaro, 2022, presentado
al Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro” para optar al titulo
profesional de profesora de Educacion Fisica, el objetivo fue describir la influencia del

plan nutricional en la practica del voley en los estudiantes del Quinto Grado de la
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Institucion Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas,
Azangaro, 2022. Tipo de investigacion fue explicativa, disefio no experimental,
descriptivo explicativo, llegaron a la conclusién: A través de los resultados empiricos
obtenidos y por todo lo indicado se puede precisar que las hipdtesis de investigacion
quedan comprobadas y confirmadas, el plan nutricional influye positivamente en la
préactica del voleibol en los estudiantes del 5to. Grado de la Institucion Educativa

Secundaria “José Carlos Mariategui” de San Juan de Salinas, Azéngaro.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. El estado nutricional

2.2.1.1. Definicién del estado nutricional

La nutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos animales y
vegetales absorben de los alimentos los nutrientes necesarios para la vida.

El estado nutricional es el resultado final del equilibrio entre la ingesta y la
demanda nutricional, que se refleja en medidas antropométricas para determinar la
existencia, naturaleza y extension de los cambios en el estado nutricional, desde la
deficiencia hasta el exceso.

Segun Catacora y Quispe (2018) Es un proceso dinamico que realiza a fin de
conocer si las personas tienen una alimentacion saludable que le permita tener un
estado nutricional apropiado, esta evaluacion analiza una serie de parametros tanto
antropometricos como bioquimicos y permite detectar trastornos nutricionales con la
finalidad de poder instaurar alguna medida terapéutica que permitan superar los
estados de deficiencia o exceso de nutrientes.

Segun Di Natale (2007) El estado nutricional es el resultado de un buen

equilibrio entre las necesidades caloricas y el consumo de energia alimentaria,
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ademas de otros nutrientes esenciales. En un espacio determinado, esta representado
por factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psicoldgicos, socioeconémicos
y ambientales, los anteriores determinantes pueden conducir a una ingesta

insuficiente o excesiva de nutrientes, o no utilizar los alimentos de manera 6ptima.

2.2.1.2. Importancia de la nutricion

La alimentacion y la nutricién son dos componentes muy importantes en
nuestras vidas. La nutricion es importante porque es fundamental para el
funcionamiento y el mantenimiento de las funciones vitales de los seres vivos, ayuda
a mantener el equilibrio homeostatico del organismo, tanto en procesos
macrosistémicos, como la digestién o el metabolismo.

Debido a los movimientos variados en las voleibolistas dependiendo de la
posicion de las jugadoras y duracion del sistema de juego, un estudio citado por
eficiencia fisica de los voleibolistas, se necesitan musculos fuertes, elasticos,
explosivos y bien coordinados. Estos se evaltian mediante diferentes pruebas fisicas
como la de salto vertical, prueba de velocidad de reaccion, flexibilidad,

Es una prioridad en el campo de la nutricion satisfacer los requerimientos
energéticos de las voleibolistas. Pero ello se complica debido a diversos factores
como el crecimiento, periodo menstrual y el desarrollo de aptitudes deportivas. Por
lo tanto, un adecuado manejo interdisciplinario conllevaria a alcanzar una
composicion corporal adecuada y obtener resultados positivos en la competencia.

Los déficits del estado nutricional estan generalmente asociados a multiples
factores del ambiente en el que vivimos, en el nifio desde su concepcion. La pérdida
de peso o insuficiente aumento y el retardo de crecimiento en talla son procesos

resultantes de multiples agresiones. La desnutricion es fundamentalmente, excepcion
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de una patologia social mas generalizada: la pobreza (en sentido global en multiples

carencias).

2.2.1.3. Habitos alimenticios

Los hébitos alimentarios son costumbres o comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que llevan a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a las necesidades de supervivencia e
influencias sociales y culturales. Estan relacionados con las costumbres de las
personas relacionadas con el entorno geogréafico y el suministro de alimentos. Estas
costumbres se adquieren en los primeros afios del entorno familiar.

Para Almeida (2000), los habitos alimentarios son: las costumbres, actitudes y
comportamientos que las personas adoptan en la vida diaria. Estas formas, formas y
modos de consolidacidn son las formas de aprendizaje observables que se mantienen
en el tiempo, estas afectan su vida y su salud de una manera favorable o desfavorable.

Segln Hidalgo (2012) “Los habitos alimentarios son patrones de consumo de
alimentos que las personas imitan, aprenden e interiorizan gradualmente segln sus
gustos y preferencias™ (p.229)

Los hébitos alimentarios también se consideran comportamientos personales y
sociales relacionados con la ingesta de alimentos, estos comportamientos se obtienen
directa o indirectamente y estan establecidos por las caracteristicas y costumbres de
una determinada sociedad o cultura. Otros métodos de aprendizaje ocurren a traves
de la actitud de rechazo o agrado de los nifios, en este caso los nifios aprenden y
experimentan diversos alimentos de manera repetitiva a través de conductas

alimentarias en la familia social. (Hidalgo, 2012).



27

2.2.1.4. Nutricion y calidad de vida

Si la nutricion es el proceso biolégico de absorber los alimentos cuyo resultado
es el estado nutricional, entonces hay una estrecha relacion entre nutricion y la
calidad de vida, entre la ingesta y la demanda nutricional.

La calidad de vida es el bienestar, felicidad, satisfaccion de la persona que le
proporciona una capacidad de actuacion en un momento dado de la vida. Es un
concepto subjetivo, propio de cada individuo, que esta muy influido por el entorno
en el que vive como la sociedad, la cultura, las escalas de valores, etc. El término se
utiliza en una generalidad de contextos, tales como sociologia, ciencias politicas,
medicina, etc. No debe ser confundido con el concepto de estandar o nivel de vida,
que se basa principalmente en el nivel de ingresos.

Segln la OMS,(2019) la calidad de vida es: la percepciéon que un individuo
tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores
en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus 48
inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta influido de un modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos
esenciales de su entorno.

Segun Platonov (2012) la calidad incluye componentes de méritos como valor
aspecto que queda a la subjetividad de quien lo juzga, es decir ciertos individuos o
grupos percibiran algo como la calidad siempre y cuando respondan a sus
necesidades y expectativas .de esta afirmacion se puede retomar la importancia de
indagar acerca de la percepcion que el grupo de evaluacion tiene sobre los elementos
gue constituye su vida y sobre los cuales se define si esta es 0 no de calidad. La

calidad de vida implica una libertad para llevar diferentes tipos de vida . la vida tiene
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que ver con sus propios componentes o aspectos fundamentales de la existencia
humana: la supervivencia, la cultura ,la permanencia en el mundo ,las condiciones en

que esta se da.

2.2.1.5. Nutricién del deportista

La nutricion en el deporte y la nutricion del deportista resultan no solo
importantes, sino exigencias para el rendimiento positivo en el deporte. Las
estrategias dietético nutricionales que debe tener en cuenta el deportista para
mantener una adecuada planificacion, deben conocer las caracteristicas alimenticias
y hébitos que tiene cada deportista, como el tipo de suplemento, alimento o liquido
que consume, por ello su nutricién debe ser llevada a cabo del asesoramiento de un
nutricionista, para poder evitar efectos adversos o sintomas gastrointestinales antes,
durante y después de cada entrenamiento (Rodriguez y Moncada, 2016). La
alimentacion en deportistas se basa fundamentalmente en 3 aspectos basicos: aportar
la energia necesaria, proveer nutrientes para reparar y mantener tejidos y mantener y
regular el metabolismo corporal. Una buena estrategia y guia nutricional es “Mi
Plato”, ya que su distribucion de nutrientes facilita la comprension y el seguimiento
de una dieta saludable, es imposible tener un buen entrenamiento y competencia si la
ingesta de nutrientes es escasa.

Segun Peniche Cortés y Lozano (2018). En deportes de resistencia, como de
alto rendimiento se obtienen mejores resultados si su dieta estd basada en
carbohidratos, proteinas y grasas: asimismo, indican que el rendimiento y la
recuperacion del atleta puede mejorar con la implementacion de estrategias de
nutricion, mencionadas anteriormente, con el objetivo de promover una salud y

rendimiento Optimos en distintos tipos de deporte y a nivel competitivo. Los planes
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de nutricion deben ser personalizados, ya que cada deportista tiene un objetivo,
problemas précticos, deficiencias, preferencias alimentarias y respuestas a distintos

tipos de nutrientes.

2.2.1.6. Dimensiones de la variable independiente
2.2.1.6.1. Consumo de carbohidratos

Los carbohidratos también llamados hidratos de carbono son los
azucares, almidones y fibras que se encuentran en una gran variedad de
alimentos como frutas, granos, verduras y productos lacteos. Se llaman
hidratos de carbono, ya que a nivel quimico contienen carbono, hidrégeno y
oxigeno.

Segun Callomamani (2013) los carbohidratos que aumentan su
oxidacion directamente con la intensidad, siendo la principal fuente de
energia tanto en los ejercicios anaerébicos como aerobicos. El aumento de la
recuperacion después del partido, una mejor resistencia fisica, retardar la
fatiga muscular se puede lograr con cantidades suficientes de carbohidratos.
Las recomendaciones realizadas varian de 50 — 60% de la energia, Gonzélez

propone la ingesta de carbohidratos de 7 — 10 g/kg al igual que otros autores.
(Duenas, 2014).

Existe un elevado consenso con respecto a que los deportistas deben
consumir un alto contenido de CHO en su dieta, de manera que suponga un
55-65% de la ingesta caldrica total. La restauracion del glucégeno muscular
y hepatico, es el objetivo fundamental de recuperacion entre sesiones de
entrenamiento o eventos deportivos, sobre todo cuando se realizan multiples

sesiones dentro de un periodo de tiempo considerado
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2.2.1.6.2. Consumo de proteinas

Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian
muchas funciones criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo
en las células y son necesarias para la estructura, funcién y regulacién de los
tejidos y 6rganos del cuerpo. Estan formadas por cientos o miles de unidades
mas pequefias llamadas amino&cidos, que se unen entre si en largas cadenas.

Las proteinas cumplen la funcion en promover la sintesis de tejido
muscular, tener en cuenta que la edad, sexo, intensidad, tiempo Yy tipo de
ejercicio influye en el metabolismo proteico. (Atalah, 2006). Cumplir los
requerimientos adecuados de proteinas mantienen el componente corporal
proteico, en adolescentes van de un 10% al 15% de las calorias totales,

Martinez (2012) dice, son beneficiosos para el rendimiento. En general,
las proteinas no son consideradas como fuente energética durante la actividad
fisica, ya que los CHO y los lipidos desempefian esta funcion. No obstante,
en deportes de larga duracién, cuando los depdsitos de glucégeno se vacian y
la grasa corporal no es totalmente biodisponible (solamente lo es la que se
almacenan a nivel intramuscular) se produce prote6lisis para la obtencion de
energia, bien por via directa a nivel intramuscular
2.2.1.6.3. Consumo de grasas

Las grasas son un tipo lipidos, son nutrientes que se obtiene de la
alimentacion. Es esencial comer algunas grasas, aunque también es dafiino
comer demasiado. Las grasas son una parte importante de su dieta, pero
algunos tipos son mas saludables que otros. Escoger con mayor frecuencia
grasas saludables de origen vegetal en lugar de grasas menos saludables de

origen animal, le ayudara a disminuir el riesgo de sufrir un ataque cardiaco,
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accidente cerebrovascular y otros problemas de salud mayores.

Las grasas, que provienen de la via dietética, tienen un papel
fundamental en la estabilidad de la membrana celular y la sintesis de
vitaminas liposolubles. Las cuales son una proteccion de los érganos y ayudan
a mantener el equilibrio de la temperatura corporal. El aporte de grasas en la
alimentacion debe ser del 30 — 35% del total de calorias, las grasas saturadas
menos del 10%, acidos monoinsaturados del 10 al 20% y de poliinsaturados
del 7 al 10%. (Serafin, 2012).

La adecuada alimentacién influye en la composicion corporal, asi como
otros factores como la actividad fisica, la enfermedad, el grupo de edad, el
género y el origen étnico. Asi mismo el obtener una composicion corporal
correcta va a mejorar el rendimiento deportivo para ello también contribuyen
otros factores como la genética, el tipo de entrenamiento entre otros.

La composicién corporal es él estudio fraccionado del cuerpo humano
con la finalidad de entender diferentes procesos implicados en el crecimiento,
desarrollo bioldgico, salud y rendimiento. Su aplicacion es de mucha ayuda
para poder ver como influye la dieta y el plan de alimentacién en la estructura
corporal (Diaz, 2005)

Segun Gutierrez (2005)) hay cinco niveles de division del cuerpo de
acuerdo a la complejidad quimica anatomica del cuerpo humano: nivel 1:
Atomico, nivel 2: Molecular, nivel 3: Celular, nivel 4. Anatomico y nivel 5:
Cuerpo entero. Una adecuada composicion corporal determina el rendimiento
en el deportista, y se evalla por la antropometria, que es la ciencia que estudia
la dimension, proporcion y desarrollo corporal en relacién al crecimiento,

deporte, la actividad fisica en relacién con la funcién y movimiento del
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cuerpo humano.

2.2.2. El voleibol
2.2.2.1. Definicion del voleibol

El voleibol nos permitira a través de los balones, redes, terreno de juego hacer
uso de técnicas y tacticas, asi como hacer uso de estrategias pedagogicas para lograr
el aprendizaje colaborativo, aprendizaje experiencial. Porque el voleibol permite
desarrollar diferentes habilidades motrices béasicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos, golpes sincronizados), dado que aqui se combinan los movimientos
basicos, la condicion fisica (resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza) y el
desarrollo de habilidades fisicas que representa el juego en equipo.

Segun la apreciacion de los profesores Villalobos y Puelles (2014) El voleibol
se define como un deporte de equipo que comienza en una cancha rectangular
enfrentandose dos equipos por una red central a una altura de 2,43 m en varones y
2,24 m en mujeres, de forma que no existe contacto fisico entre ambos equipos

Para Hessing (2003) EIl voleibol es un deporte de equipo conformado por seis
jugadoras. Se distingue por ser dinamico y de alta comunicacion entre las
voleibolistas, al ser un juego de agilidad, fuerza y ritmo variado produce
movimientos explosivos como saltos, golpes y desplazamientos cortos. Asi mismo,
se requiere de suficientes cantidades energia para realizar un buen juego tactico.
Agrega el autor citado: El resultado colectivo del equipo depende en gran medida de
la energia de las jugadoras provenientes de su alimentacion, por ello se requiere
factores como la edad de seleccion, dominio técnico, tactico y de una condicion fisica
adecuada con el fin de alcanzar el buen desempefio deportivo (Hessing, 2003)

Segun la version de Condori (2017) En el Perd, los logros obtenidos en el

voleibol son escasos en los mundiales. En las tablas de las clasificatorias de los juegos
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panamericanos en estos ultimos cinco afios la seleccion peruana de voleibol ocupd
uno de los tres primeros lugares como sucedié en Brasil, pais potencia a nivel del

voleibol.

2.2.2.2. Marco histérico del voleibol

La historia de este deporte inicia en 1895, cuando el entrenador estadounidense
William Morgan originario de Nueva York realizaba sus estudios de pregrado en el
Springfield College. El juego se lleva a cabo mediante la formacidn de equipos y es
similar al tenis y balonmano, en este deporte no existe el contacto fisico con sus
oponentes. Para reglamentar el deporte se fundd la Federacion Internacional de
Voleibol, donde se desarrollaron los primeros campeonatos mundiales en el afio
1949, que empezd con equipos masculinos, y en el afio 1952 con los equipos
femeninos, en el 2006 se realizan cambios y pruebas en algunas competencias,
permitir un segundo saque en caso de fallar con el primero y disponer en el banco de
un segundo jugador con el que se pueda alternar a lo largo del partido (Platonov,
2012).

La historia del voleibol es bastante larga, en cada continente y pais, en el caso
de Peru en el afio 1910 fue primero en ingresar a Sudamérica, el primer pais donde
se introdujo el deporte de la net alta, dos afios después llega a Argentina, Brasil y
Uruguay. En 1923 Chile, en 1925 Paraguay y en 1926 Ecuador. En 1930, el voleibol
lleg6 a Colombia y Venezuela y por Gltimo en 1941, Bolivia.

En nuestro pais, su introduccion se debe a un grupo de educadores
estadounidenses que llegaron a Lima, contratados por el gobierno del entonces
Presidente Augusto B. Leguia. Los sefiores Joseph Lockey quien era el instructor de

inspeccion de Lima, Callao y Balnearios, junto a Joseph Mc Knight, son
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considerados los iniciadores del voleibol peruano. El 12 de mayo de 1942 se fundd

la Federacion Peruana de Voleibol bajo la presidencia de Marcial Ayaipoma

Vidalon, cuyo mandato duré hasta 1950.

La historia registra dos etapas o eras del deporte de la net alta, la era de Akira

y la era de Mambo, cada uno con sus aportes valiosos:

a) Era Akira.- Akira Kato, armador y matador de la seleccion japonesa, llegé a

b)

nuestro pais, el 5 de mayo de 1965, y con él llegd la revolucion de este deporte.
Perti adquiri6 mejor técnica teniendo como escenario la famosa “bombonera”
del Estadio Nacional, lo que permitié que comenzaron a llegar los primeros
titulos a nivel sudamericano y participaciones en Panamericanos, Olimpiadas y
mundiales (Japén 67, Bulgaria 70). Akira inici6 la tarea de levantar al voleibol
peruano teniendo como asistente a Jorge Sato (fallecido), descendiente de

japoneses, quien fue su traductor y gran amigo.

Laboro 17 afios en nuestro pais (Agosto de 1976) y muri6 el 20 de marzo
de 1982, victima del cancer (Hepatitis viral).EI técnico antes de fallecer pidi6 a
su esposa Noriko que sus restos fueran incinerados y la mitad de sus cenizas

enviadas a Japon y la otra parte sepultadas en el Peru.

Casi la mitad de su vida la paso en Per(, gustando de las costumbres

peruanas, la musica, comida, idioma e incluso asimilando la picardia criolla.

Era Mambo.- Mam Bok Park lleg6 a Lima, desde su lejana Corea del Sur, en
1974, contratado de forma inesperada por la Federacion Peruana de Voleibol,
lo que hizo que en un primer momento cayera antipatico porque se decia que

venia a usurparle el puesto al genial Akira Kato, que laboraba en Pert desde
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1964. No habia mayores referencias del coreano sélo que era de la provincia de
Fokcho, tenia 38 afios de edad y era técnico de voley. Su debut también se
produjo fortuitamente en el mundial de México 74, cuando Akira comenzoé a
sentir los estragos de su enfermedad. Park habia asistido como asesor y junto a
Jorge Sato se hicieron cargo del equipo y se ubicaron en el octavo lugar, al ganar
a Estados Unidos, Canada, México y Polonia.Un afio después del fallecimiento
de Akira, asume la total responsabilidad del voleibol peruano y con su buena
actuacion en los Panamericanos de México (segundo después de Cuba),
convence a sus detractores y a sus propias jugadoras, quienes lo llamarian Mr.

Park hasta el dia de su retiro en el sudamericano de Cusco 93 (Campeo0n).

Con Mambo las chicas lograron el titulo sudamericano en Asuncion 75,
y no pararian gracias a su buen nivel defensivo, variada técnica y férrea
disciplina que fue llevada a extremos, pero que lo consagrarian en el mundial
de México 81 (medalla de plata), Lima 82 (medalla de plata), Checoslovaquia
86 (bronce) y la olimpiada de Sedl 88 (medalla de plata). Luego de varios afios
de retiro, Mambo vuelve como salvador a dirigir el seleccionado peruano en
la olimpiada de Sydney 2000, pero sin éxito; los tiempos ya habian cambiado,
él técnico habia estado trabajando de “personal manager” en Japon, y, asi como
se consagro en el pasado, esta vez sufrio los rigores de la derrota, quedando en
el undécimo lugar, antes que Kenia y ganando solo dos sets. Posteriormente
Mambo quien siempre vivid en nuestro pais desde su llegada se dedico a otras
actividades, pero hasta hace dos afios el programa “Semillero” del diario El
Comercio lo rescato y hoy la Federacion Peruana de Voleibol lo ha contratado

como Jefe de la Unidad Técnica del voleibol Peruano.
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2.2.2.3. La Federacion Internacional del VVoleibol FIVB

Su fundacidn data del afio de 1934, durante la celebracion del Congreso de la
Federacion Internacional de Balonmano, en Estocolmo, se dan los primeros pasos
para establecer unas relaciones internacionales en el VVoleibol y a peticion de Polonia
se crea, dentro de esta Federacion, un comité especial para el Voleibol. Los
posteriores contactos para tratar de fundar la Federacion Internacional de Voleibol
tienen lugar durante los Juegos Olimpicos de Berlin, en el afio 1936, cuando se formo
un Comité Técnico de Voleibol, dentro de la Federacion de Balonmano, formado por
representantes de Polonia, Checoslovaquia, Alemania, Estonia y Estados Unidos, al
que se le unieron 22 paises de los cuales 13 eran europeos, 5 africanos y 4 asiaticos.
A partir de aqui, se establece comunicacion entre Federaciones y equipos nacionales
que se vieron interrumpidos por el comienzo de la Segunda Guerra Mundial.

En Enero de 1946, el Spartak de Praga se desplaz6 a Polonia con su equipo de
Baloncesto y durante su estancia en Varsovia, tuvo lugar una reunion entre los
representantes de la Federacién Polaca con sus colegas de la Federacion
Checoslovaca. En esta reunion se decidid que la Federacidn Polaca se encargaria de
promover las relaciones con la Union Soviética y los paises balcanicos, mientras que
la Federacion Checoslovaca lo haria con los paises del sur y del oeste de Europa.
Como consecuencia, el 26 de Agosto de 1946 se jugo, en Praga, el primer partido
internacional de la historia de Checoslovaquia contra la seleccién de Francia, partido
que finaliz6 con la victoria de los checos por 3-0 y al que asistieron unos cinco mil
espectadores. Con motivo de este partido tuvo lugar una reunién informal, en el Graf
Coffee House de Praga, de los representantes de las Federaciones polaca,
checoslovaca y francesa. Esta primera reunion fue seguida de otra con un caracter

mas oficial. Al inicio de la reunién se leyé una declaracion de apoyo de las
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Federaciones italiana, yugoslava, rumana y belga y a continuacion se procedio al
establecimiento de lo que se denomind “Comision auténoma de Voleibol” El
objetivo principal de la Comision fue, legislar la fundacion de la FIVB y establecer
los siguientes puntos prioritarios: - Dar la mayor difusion y publicidad posible del
Voleibol en todos los paises del mundo. - Crear un conjunto de Reglas unificadas,
partiendo de las reglas basicas americanas. - La organizacion del Campeonato de
Europa o del Mundo en Praga. - La inclusion del Voleibol en el programa de los
Juegos Olimpicos.

La celebracion de un congreso constituyente que tuviera lugar en Paris en 1947,
tomo decisiones importantes del congreso fundacional es la creacion de la “Comision
de Reglas de Juego” y la “Comision de arbitraje La Seccion de Balonvolea de la
Federacion Espafiola de Baloncesto es admitida como pais miembro de la FIVB
Durante el 111 Congreso de la FIVB, celebrado en noviembre de 1953 en Bucarest.

La Federacién del Voleibol peruano esta adscrito a la FIVB, la funcién de la

FIVB organizar campeonatos mundiales, juegos Olimpicos,

2.2.2.4. Importancia del voleibol

El voleibol es deporte de diversion, recreacion, también de competencia, es
importante practicar este deporte para mantenernos fisicamente sanos, hay una estrecha
relacién entre la actividad fisica y la practica del deporte, en este caso el voleibol. Este
habito es importante como practica de ejercicios, habito de promover ejercicios,
actividad fisica, desarrollada en las instituciones educativas, academias, ligas
deportivas, asociaciones, en forma practica; tiene una accion determinante en la
conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar

pertinentemente las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior.


https://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
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Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida

cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.

El voleibol promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su
propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un nimero variado de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes
para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por

medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.

El voleibol tiene importancia para el desarrollo personal, pues, como lo dice su
nombre, tiene que ver con el aprendizaje. EI conocer la importancia que tiene el deporte
en la vida del ser humano. Por medio de ella, se entiende lo apreciable que es practicar
algun ejercicio, para la prevencién de diversas enfermedades, que son causadas por el
sedentarismo. Una de las principales y, que se ha degenerado en una pandemia, COVID
19, como la obesidad. Asimismo, los problemas cardiacos, ventriculares y otras
funciones vitales. También atrasar la natural accion degenerativa que vivird nuestro
cuerpo. Asimismo, lo relevante que es el deporte, para mantener saludables el aspecto

psiquico. Como fuente de vitalidad, &nimo y contenedor del estrés.

2.2.2.5. Entrenamiento del voleibol

El voleibol es un deporte intermitente, debido a que se incluyen tiempos de
descanso. existe una predominancia del sistema anaerobico cuyo aporte energético
se dara en alta intensidad y corta duracién generando como forma de energia; el buen
estado de salud del voleibolista depende del consumo de carbohidratos, proteinas,
grasas, de los requerimientos nutricionales adecuados, suficientes y sostenidos para
cubrir las demandas energéticas. Esta situacion es necesario para emprender el

entrenamiento adecuado.


https://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
https://www.monografias.com/Salud/Deportes/
https://www.monografias.com/Salud/Deportes/
https://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
https://www.monografias.com/trabajos15/obesidad/obesidad.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
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En toda disciplina deportiva para tener logros o alcanzar al nivel destacado se
requiere de la preparacion fisica y del entrenamiento. La temporada de voleibol se
divide en dos fases, pretemporada y periodo competitivo que a su vez se puede
subdividir en otros periodos en funcién de los distintos torneos, como copa de S.M
el Rey 0 S.M la Reina y play-offs. A nivel profesional la fase de pretemporada se
desarrolla a lo largo de entre seis y ocho semanas con un volumen de entrenamiento
semanal que oscila entre 22 y 29 horas. Este periodo es el utilizado para realizar la
preparacion fisica que permita desarrollar o mejorar las caracteristicas necesarias
para satisfacer las demandas de los partidos.

Segln Tian (2006) aunque puede variar dependiendo de la posicion de los
jugadores en el equipo, por lo general incluird un trabajo de gimnasio para desarrollar
la fuerza y la potencia que ademés se complementara con el entrenamiento de la
velocidad y el acondicionamiento aerébico.

En ese mismo periodo, a medida que se acerca el inicio de la temporada, hay
un mayor enfoque en el desarrollo y perfeccionamiento técnico-tactico ademas de
que los equipos también participan en una serie partidos de pretemporada. Durante
la temporada competitiva los equipos entrenan entre 20 y 30 horas semanales, con el
objetivo de mantener la técnica, la forma fisica y la fuerza, ademas tienen sesiones
especificas dedicadas a la recuperacion y rehabilitacion de golpes o lesiones que se
producen habitualmente.
2.2.2.6. Sistema de juego

El entrenamiento del voleibol cumple su objetivo en la aplicacién del sistema
de juego, para el cual se requiere agilidad y habilidad deportiva para las jugadas
técnicas y tacticas, con el fin de resolver las jugadas con el condicionante

reglamentario de la rotacion, los jugadores de voleibol se disponen en formaciones
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tacticas. La eleccion de un sistema u otro puede depender de la habilidad técnica de
pase de cada jugador y de la habilidad de los colocadores que vayan a participar o
tomar en cuenta aspectos méas diversos de los jugadores, como las caracteristicas
fisicas, de equilibrio técnico, aspectos mentales o de compensacion tactica en el
campo.

Segln Palao (2004) La funcion de todos los sistemas de juego es llevar a cabo
en las mejores condiciones posibles las acciones de juego que se pueden encontrar
en voleibol. Los sistema de juego de organizaciones tacticas conocidas son:

Sistema 6-6, en que los seis jugadores de campo pueden ser tanto atacantes
como colocadores. Al ser un sistema sin asignaciones de funciones, es el primero que
se ensefia en las etapas de aprendizaje. El objetivo prioritario es que cualquier
atacante posible tenga un balén alto que se pueda rematar. No contempla cambios
posicionales de ningun tipo, por lo que todos los jugadores juegan donde la rotacion
los dispone.

Sistema 4-2, en que hay asignados dos jugadores como colocadores y cuatro
atacantes. De los dos colocadores, el responsable de la jugada es el que se encuentre
en la linea delantera en rotacién. El colocador puede jugar el balon desde el centro o
desde la derecha.

Sistema 6-2, en que hay asignados dos jugadores como colocadores que
también hacen funcion de atacantes cuando no les corresponde colocar. EI colocador
responsable de la accion es el que, en rotacion, estéa en la linea trasera, permitiendo
que en la linea delantera haya tres atacantes disponibles. Para hacer esta tarea de
colocacion debe acercarse a la red a ejecutar el pase, desde la zona zaguera, teniendo
que volver de nuevo para defender en su zona de responsabilidad. Este sistema exige

coordinacién y entendimiento entre los jugadores, pues amplia los recursos de ataque
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del equipo e induce a jugar con dos criterios diferentes de juego.

Sistema 5-1, en el que hay un Gnico colocador responsable del juego del equipo
en todas las rotaciones. Este grado de especializacion méxima de uno de los
jugadores de campo coincide con la especializacion también entre los atacantes, que
se diferencian entre atacantes principales, centrales y opuestos. Cada uno de estos
atacantes se caracteriza por aspectos propios de tiempo de ataque mas eficaz, alcance

de bloqueo, variedad de recursos de ataque o capacidad de lectura del rival.

2.2.2.7. Dimensiones de la variable dependiente
2.2.2.7.1. Agilidad de saque

Con el saque empieza la jugada, donde cada jugador debera de pasar al
equipo adversario el balén por encima de la red y dentro del area de juego del
otro equipo. Todos los jugadores de élite optan por el saque por arriba ya sea
el saque tenis, saque flotante o0 saque con suspension son los saques Mas
populares y novedosos (Manual para entrenadores nivel | FIVB, 2016)

El fundamento del saque posee tres objetivos generales: anotar un punto,
limitar las posibilidades del contrario y tomar ventaja con el bloqueo propio y
la defensa de campo. Los estudios realizados por diversos autores concuerdan
con la idea de que su objetivo fundamental es desestabilizar e imposibilitar el
éxito del recibo y por ende desestabilizar las direcciones ofensivas del oponente
(Calero, 2012).
2.2.2.7.2. Fuerza de ataque

El ataque es la forma de golpear al balon con una sola mano por encima de
la red, con la mejor trayectoria y potencia hacia la pista del rival (Lucas, 2000).

Para Garcia (2013) el ataque constituye el elemento técnico ofensivo més
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importante y cuyo objetivo en el juego, es lograr que el balon toque el suelo del
campo contrario.

Para la ejecucion técnica del ataque se debe tener en cuenta el
desplazamiento rapido y a tiempo hacia la posicion de carrera batida. Mirada hacia
el baldén. El golpe de ataque se inicia al deshacerse la torsion del tronco
(arqueamiento). El brazo ejecutor se adelanta en forma de latigo hacia adelante y
arriba y en el momento de tocar el balon esté estirado. La mano esta en tension, un
poco abierta, en forma de cuchara y golpea desde detras y arriba al balon. Durante

la fase de golpeo se retira el otro brazo hacia al cuerpo.

2.2.2.7.3. Ritmo de bloqueo

El ritmo de bloqueo consiste en calcular y fijar la distancia. Es una manera
de devolver el balon atacante a la pista del oponente. Tiene lugar junto a lared y
constituye la primera linea de defensa (Lucas, 2000), el blogueo es una pantalla
que se levanta por encima del borde superior de la red, que impide que el bal6n
rematado pueda entrar a determinadas zonas del propio campo.

Para la ejecucion del bloqueo se debe tener en cuenta la posicion media en
la red, piernas separadas (con una abertura algo superior la de los hombros). Las
manos estan algo por encima de la altura de los hombros y en posicién de bloqueo
delante del cuerpo, apuntando los codos con los brazos flexionados hacia abajo. El
peso del cuerpo estd adelantado hacia los tenares. La mirada esta centrada en el

balén.
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2.3. Marco conceptual (Conceptos basicos de la investigacion).
2.3.1. Agilidad

Es una capacidad de reaccién ante cualquier situacion, es decir, una habilidad de
mover el cuerpo en el espacio y en cualquier direccién, se observan en saltos, giros,

cambios de posicién del cuerpo en el aire, cambios de direccién de los brazos y manos.

2.3.2. Ataque
Fundamento técnico, accidén que consiste en enviar el balon a la otra cancha de
forma violenta, por encima de la net para evitar que sea defendido, usualmente van a

atacar por la zona 2,3 y 4 para obtener el punto.

2.3.3. Bloqueo
En el voleibol, es el fundamento cuya accion es encaminada a interceptar cualquier
ataque del equipo contrario, saltando junto a la red con los brazos alzados buscando

devolver directamente el baldn al campo del contrario, o en su defecto.

2.3.4. Carbohidratos

Es la principal fuente de energia, son los azucares, almidones y fibras que se
encuentran en una gran variedad de alimentos como frutas, granos, verduras y productos
lacteos. Se llaman hidratos de carbono, ya que a nivel quimico contienen carbono,

hidrégeno y oxigeno.

2.3.5. Estado nutricional
Es la situacion real como resultado final del equilibrio entre la ingesta y la demanda
nutricional, que se refleja en medidas antropométricas para determinar la existencia,

naturaleza y extension de los cambios en el estado nutricional, desde la deficiencia hasta
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el exceso.
2.3.6. Fuerza
Es la capacidad de soportar, resistir un peso. Vigor para mover una cosa, de ahi que la
fuerza muscular es el maximo grado de tension que se aplica a una sola contraccion
muscular.
2.3.7. Grasas

Las grasas son nutrientes que se obtiene de la alimentacién, son un tipo de lipidos,
Las grasas son una parte importante de su dieta, es producto de lo que comemos algunas
grasas, aunque también es dafiino comer demasiado. Se recomienda grasas de origen

vegetal en lugar de grasas menos saludables de origen animal.

2.3.8. Nutricion

La nutricion es el proceso biolégico, consiste en absorber los alimentos, se hace
habito porque todo alimento también se consideran comportamientos personales y
sociales relacionados con la ingesta de alimentos, estos comportamientos se obtienen
directa o indirectamente y estan establecidos por las caracteristicas y costumbres de una
determinada sociedad o cultura
2.3.9. Proteinas

Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas
funciones criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son
necesarias para la estructura, funcion y regulacion de los tejidos y 6rganos del cuerpo.
Estan formadas por cientos o miles de unidades mas pequefias llamadas aminoacidos, que
se unen entre si en largas cadenas.
2.3.10. Rendimiento

Es la capacidad de obtener resultados esperados, resultado que se ha logrado o ganado
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como resultado de la preparacion fisica. Optima resistencia muscular, cardiovascular y

fuerza muscular

2.3.11. Ritmo
Ante todo es la coordinacion equilibrada. Es la capacidad de mantener en compas,

cadencia, coordinacién armoniosa entre lo que se escucha y lo que se hace

2.3.12. Saque

Es el fundamento técnico, en el voleibol es poner el balén en juego, pero también
es importante dificultar la accion del equipo contrario al recibir la pelota de voley y
conseguir marcar un tanto, como también hay tres tipos de saque las cuales son Saque
flotante, saque con salt6, saque con efecto.
2.3.13. Voleibol

Es un deporte colectivo donde dos equipos cada uno de seis jugadores se enfrentan
sobre un terreno de juego liso donde el terreno o la cancha mide de lardo es 18 y el ancho
es 9, y es separados por una net central, tratando de pasar el balon por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario. El balon puede ser tocado o impulsado con golpes

limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o acompariado.

2.4. Hipdtesis de la investigacion
2.4.1. Hipdtesis general.
Existe relacién directa entre el estado nutricional y el rendimiento del voleibol
en estudiantes del Il ciclo de educacién fisica del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico “Azangaro”, 2022.
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2.4.2. Hipdtesis especificos.

a) Existe relacion directa entre el consumo de carbohidratos y la agilidad de saque
del voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azéngaro”, 2022

b) Existe relacién directa entre el consumo de las proteinas y la fuerza de ataque
del voleibol en estudiantes del 1l ciclo de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azéngaro”, 2022

c) Existe relacion directa entre el consumo de grasas y el ritmo de bloqueo del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacidn fisica del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 2022

2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Variable Independiente

Estado nutricional

2.5.2. Variable dependiente

Rendimiento del voleibol
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Variables | Dimensiones Indicadores Instrumento | Tipoy
Escala de Disefio
Medicién
Independi | Consumo de Consume cereales, harinas y Encuesta Tipo
ente carbohidratos verduras Cuestionari | invest,
Estado Le agrada comer platos a basede |0 basico
nutriciona lenteja, pallar, quinua. Deficiente | de
' Consumo de Consume carne de pescado, pollo, | Regular caracter
proteinas carnes rojas. Satisfecho | explicati
En su alimento no falta huevos, Bueno Vo
leche B (4) Disefio
Consumo de Consume lacteos (leque, S (3) No )
grasas mantequilla, queso) R (2) expert-
Consume azlcares naturales y D (1) mental
procesados transecc
. — — - ional
Variable Agilidad del e Muestra agilidad para saque de Ficha de Tipo de
dependien | saque tenis observacién Disefio
te e Utiliza agilidad para saque de tenis | Inicio Correla-
flotante y saque de frente Proceso cional
Rendimie | Fuerza de ataque | e Impone fuerza en el ataque Esperado
nto del e Golpea baldn con fuerza al campo | Destacadp
voleibol contrario I (1)
Ritmo de e Coordina para realizar el bloqueo P(2)
bloqueo e Emplea el ritmo de bloqueo en E@3)
jugadas forzadas D (4)

e Golpea el bal6n con ritmo y técnica




CAPITULO 111
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Método de investigacion.

La investigacion segun sus caracteristicas es de enfoque cuantitativo, se ha utilizado
el método cientifico como método general, como métodos légicos los métodos: analitico,
sintético, deductivo e inductivo; como métodos empiricos la observacion y el estadistico; el
método obedece a una planificacion ordenada, sistematica y tiene una secuencia

estructurada.

Segln Hernandez Sampieri, y otros. (2014). EI método permite estratégicamente
visionar los resultados validos para la institucion en estudio y determinar su factibilidad su
generalizaciéon a otras unidades ejecutoras en razon del tiempo, espacio, contexto de la

realidad del problema a investigarse de acuerdo a las intenciones de las variables.

3.2. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se ubica en el tipo de investigacion Descriptiva —
correlacional, estos estudios tienen como principal funcién especificar las propiedades,
caracteristicas, perfiles, objeto o cualquier fendmeno. Segin Charaja, (2009) segun su

propdsito es una investigacion basico o tedrico y por su estrategia, descriptivo. Hernandez-
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Sampieri y Mendoza (2018). Afirman “En este tipo de estudio se observa, describe y
fundamentan varios aspectos del fendmeno, no existe la manipulacion de las variables” (p.
177).

Segln Hernandez y otros. (2014), El diagrama o esquema del tipo de investigacion se
determina con el prop6sito de describir y correlacionar la relacion de las variables y analizar.

3.3. Disefio de investigacion.

Es de disefio no experimental, segun Arias (2004), “el disefio es la estrategia adoptada
por el investigador para responder al problema planteado”. La investigacion fue de disefio
no experimental por cuanto, no se ha manipulado de variables, sino correlacional transversal
por cuanto los resultados solo se verificaron una vez y de acuerdo con las variables a estudiar
en un momento dado. Segun Herndndez, et. al. (2014), estos disefios describen relaciones
entre dos 0 mas variables, en un momento determinado.

Se ha empleado la siguiente férmula:

02
Donde:
M = Muestra.
O:1 = Variablel
O2 = Variable2.

r = Relacion de las variables de estudio

3.4. Poblacién y Muestra.
3.4.1. Poblacion
La poblacion de estudio estaba conformada por 150 estudiantes de la especialidad

de educacion fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico

“Azangaro”, matriculados en el segundo semestre del 2022, las caracteristicas de la
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poblacion son casi homogéneas, en interés, sentimientos, condiciones sociales-
economicas, edad.
TABLA 1

Poblacion Estudiantes del 11 ciclo de Educacién Fisica del IESPPA.

Ciclo/ semestre Grupos Cantidad
A B de estudiantes
ler. ciclo 30 30
2do Ciclo 28 32 60
VIl semestre 26 26
X semestre 34 34
Total 150

Nota: Némina de matricula IESPPA — 2022-I1
Tabla: Elaboracion propia

3.4.2. Muestra

El tamafio de la muestra estaba conformada por 32 estudiante del 2do. Ciclo,
grupo “B” de la especialidad de educacion fisica del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico “Azangaro”, matriculados en el segundo semestre 2022. Para
determinar la muestra representativa se ha utilizado la técnica no probabilistica o
intencionado, dado que en este ciclo y grupo realizamos la ayudantia docente, el que

equivale a la practica pre profesional intensiva.

TABLA?2

Muestra de estudio Il ciclo de Educacién Fisica del IESPPA

Ciclo Sexo Sub
H M total
2do. Ciclo “B” 23 09
Total 32

Fuente: Némina de matricula IESPPA — 2022 11
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas

La técnica segun Carrasco, (2007) Constituye el conjunto de reglas y pautas que
guian las actividades que realizan los investigadores.

En la presente investigacion se han utilizado dos técnicas: la encuesta y la
observacion.

Segun apreciacion de Arias y Covinos (2021) La encuesta, permite la recogida de
los datos por medio de la interrogacion que se realiza al encuestado con el proposito de
que briden informacién requerida para la investigacion” (p.81). Se ha utilizado una
encuesta de 15 preguntas cerradas de alternativa de opcion multiple para recoger datos
relacionados al estado nutricional.

La Observacion es una de las técnicas para la recogida de datos, esta técnica es
muy pertinente para este tipo de investigacion. Como menciona Bernal (2016) la
observacion, como técnica de investigacion cientifica es un proceso riguroso que permite
conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir y analizar situaciones
sobre la realidad estudiada. (p.254).

Para los efectos de esta investigacion basicamente la observacion, consistio en
observar el rendimiento en el voleibol, el mismo que se ha realizado durante la practica
pre profesional aprovechando las sesiones de préctica profesional e investigacion y las
horas de educacion fisica.

3.5.2. Instrumentos

Segun Arias y Covinos (2021) Son un conjunto de preguntas presentadas y
enumeradas en una tabla y una serie de posibles respuestas que el encuestado debe
responder. No existen respuestas correctas o incorrectas, todas las respuestas llevan a un
resultado diferente. (P. 82). Por tanto, los instrumentos son los medios donde se
materializan la técnica utilizada para la recoleccion de datos: En la presente investigacion

se han utilizado el cuestionario y la ficha de observacion con 15 item o desempefios.
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3.6. Métodos de analisis de datos (Para la prueba de hipotesis)
En la aplicacion de la prueba de Hipotesis se ha utilizado el coeficiente de

Pearson y la distribucion “T”

>y -3 x3 Y
OIESNO I SR ) 4

r =

DONDE:
r = Coeficiente de Correlacion
> = Sumatoria
y = Variable Dependiente
X = Variable Independiente.

Se ha empleado la distribucion “t” la de Student, por ser una poblacion pequeiia.



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de los resultados de la investigacion

En el presente capitulo presentamos los resultados de la investigacion realizada
acerca de el estado nutricional en relacién con el rendimiento del voleibol, para el cual se
ha procedido de acuerdo al plan de recoleccion y tratamiento de datos planteado en el
proyecto de investigacion. Las observaciones y sugerencias hechas por la jefatura de
Unidad Académica asi como del docente asesor fueron subsanados; los resultados estan
conforme a la metodologia de la investigacion educativa, el tratamiento seguido fue: Una
vez validado los instrumentos, se ha recolectado los datos, luego se ha tabulado,
seguidamente la elaboracién de la base de datos, la tabla de frecuencias y la elaboracién
de las figuras, en este caso la graficas de barras, en funcion a las variables y dimensiones,
finalmente la prueba de hipotesis, el proposito fue relacionar el estado nutricional con el
rendimiento del voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA de

Azangaro, 2022.
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4.2. Resultados de la variable independiente: Estado nutricional

Tabla 3.

Consumo Carbohidratos

Escala Rango Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bueno 20-18 8 25.00
Satisfecho 17 -15 18 56.25
Regular 14 -11 6 18.75
Deficiente 10-0 0 0.00
Total 32 100.00
Nota.- Base de datos.
Figura 1
Consumo Carbohidratos
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Satisfecho Regular Deficiente
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Nota. Tabla 3.
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 3 y la figura 1 se observan los resultados correspondientes a la variable
independiente. Estado nutricional, dimension Consumo de Carbohidratos, obtenidos
mediante la técnica de la encuesta a los estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 2022 recogida en el
cuestionario, donde 18 estudiantes de un total de 32 estudiantes encuestados que representan
al 56.25% se ubicaron en la escala satisfecho en el consumo de carbohidratos; 8 estudiantes
que representan al 25% en la escala bueno; 6 estudiantes que hacen el 18.75% en la escala
regular, ningun estudiante registra en la escala deficiente.

De los resultados obtenidos se infiere la mayoria de los estudiantes encuestados
indican la escala satisfecho en el consumo de los carbohidratos, sabemos que los hidratos de
carbono a nivel quimico contienen carbono, hidrégeno y oxigeno, por eso el estado
nutricional es importante, asi como los habitos alimenticios, estos significan el resultado
final del equilibrio entre la ingesta y la demanda nutricional, los estudiantes conocen y
consumen la variedad de alimentos como frutas, granos, verduras y productos lacteos, como
ellos practican deporte y por ser estudiantes de la especialidad de educacién cuidan de su

alimentacion.



Tabla 4

Consumo de proteinas
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Escala Rango Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bueno 20-18 6 18.75
Satisfecho 17 - 15 22 68.75
Regular 14 -11 4 12.50
Deficiente 10-0 0 0.00
Total 32 100.00
Nota.- Base de datos.
Figura 2
Consumo de proteinas
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 4 y la figura 2 se observan los resultados correspondientes a la variable
independiente. Estado nutricional, dimension Consumo de proteinas, obtenidos mediante la
técnica de la encuesta a los estudiantes del 11 ciclo de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagdgico Publico “Azangaro”, 2022 recogida en el cuestionario,
donde 22 estudiantes de un total de 32 estudiantes encuestados que representan al 68.75%
se ubicaron en la escala satisfecho en el consumo de proteinas; 6 estudiantes que representan
al 18.75% en la escala bueno; 4 estudiantes que representan el 12.50% en la escala regular,
ningun estudiante registra en la escala deficiente.

De los resultados obtenidos se infiere la mayoria de los estudiantes consumen proteinas,
estos son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas funciones criticas en el
cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias para la estructura,
funcion y regulacion de los tejidos y 6rganos del cuerpo. Todo deportista debe ser consciente
del consumo de las proteinas; al tratarse de estudiantes de la especialidad de educacion fisica,
conocen y saben de la importancia del consumo de las proteinas. Ademas, las proteinas

cumplen la funcion de promover la sintesis de tejido muscular, importante en el deportista.



Tabla 5

Consumo de grasas
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Escala Rango Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bueno 20-18 6 18.74
Satisfecho 17-15 21 65.63
Regular 14-11 5 15.63
Deficiente 10-0 0 0.00
Total 32 100.00
Nota.- Base de datos.
Figura 3
Consumo de grasas
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 5 y la figura 3 se observan los resultados correspondientes a la variable
independiente. Estado nutricional, dimension Consumo de grasas, obtenidos mediante la
técnica de la encuesta a los estudiantes del 11 ciclo de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro”, 2022 recogida en el cuestionario,
donde 21 estudiantes de un total de 32 estudiantes encuestados que representan al 65.63%
se ubicaron en la escala satisfecho en el consumo de grasas; 6 estudiantes que representan al
18.74% en la escala bueno; 5 estudiantes que representan el 15.63% en la escala regular,
ningun estudiante registra en la escala deficiente.

De los resultados obtenidos se infiere la mayoria de los estudiantes se ubican en la
escala satisfecho en el consumo de grasas, aunque existe grasa buenay grasa mala; las grasas
son un tipo de los lipidos, cumplen papel fundamental en la estabilidad de la membrana
celular y la sintesis de vitaminas liposolubles; ayudan a mantener el equilibrio de la
temperatura corporal. Se recomienda consumir en lo posible grasas de origen vegetal. Para
el deportista el consumo de los lipidos es fundamental, de igual modo, la adecuada
alimentacion influye en la composicién corporal, asi como otros factores como la actividad

fisica.



4.3. Resultados de la variable dependiente: Rendimiento en el voleibol
Tabla 6

Agilidad en el saque

Escala Rango Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Destacado 20-18 3 9.38
Esperado 17-15 25 78.12
Proceso 14-11 4 12.50
Inicio 10-0 0 0.00
Total 32 100.00

Nota.- Base de datos.
Figura 4
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 6 y la figura 4 se observan los resultados correspondientes a la variable
dependiente. Rendimiento en el voleibol, dimension agilidad en el saque, obtenidos
mediante la técnica de la observacion a los estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro”, 2022 registrada en la ficha
de observacion, donde 25 estudiantes de un total de 32 estudiantes observados que
representan al 78.12% se ubicaron en la escala esperado agilidad en el saque; 4 estudiantes
que representan al 12.50% en la escala en proceso; 3 estudiantes que representan el 9.36%
en la escala destacado, ningun estudiante registra en la escala en inicio.

De los resultados obtenidos se infiere la mayoria de los estudiantes observados estan
en la escala esperado en la agilidad del fundamento saque. El voleibol es el deporte colectivo
que se juega en un campo, en cada equipo participan activamente en el campo 6 jugadores.
Su rendimiento esta en funcion al dominio de los fundamentos, la técnica, la tactica, sistemas
de juego; influyen notablemente la preparacion fisica, la alimentacion, la actividad fisica
constante. En el voleibol con el saque empieza la jugada, donde cada jugador debera de pasar
al equipo adversario el balon por encima de la red y dentro del area de juego del otro equipo;
persigue tres objetivos generales: anotar un punto, limitar las posibilidades del contrario y

tomar ventaja con el bloqueo propio y la defensa de campo



Tabla 7

Fuerza de ataque
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Escala Rango Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Destacado 20-18 2 6.25
Esperado 17 -15 27 84.37
Proceso 14 -11 3 9.38
Inicio 10-0 0 0.00
Total 32 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 5
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 7 y la figura 5 se observan los resultados correspondientes a la variable
dependiente. Rendimiento en el voleibol, dimension fuerza de ataque, obtenidos mediante la
técnica de la observacion a los estudiantes del 1l ciclo de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro”, 2022 registrada en la ficha de
observacion, donde 27 estudiantes de un total de 32 estudiantes observados que representan
al 84.37% se ubicaron en la escala esperado fuerza de ataque; 3 estudiantes que representan
al 9.38% en la escala en proceso; 2 estudiantes que representan el 6.25% en la escala
destacado, ningun estudiante registra en la escala en inicio.

De los resultados obtenidos se infiere la mayoria de los estudiantes observados estan
en plena preparacion y aprendizaje, por eso se infiere que la mayoria de los observados se
ubican en la escala esperado, camino al nivel destacado. El fundamento de ataque, requiere
del manejo de la fuerza, posicionamiento, por ser forma de golpear al balén con una sola mano
por encima de la red, con la mejor trayectoria y potencia hacia la pista del rival. Sabemos que el
ataque el elemento técnico ofensivo mas importante y cuyo objetivo en el juego, es lograr que el
balon toque el suelo del campo contrario, para la ejecucion técnica se debe tener en cuenta el

desplazamiento rapido y a tiempo hacia la posicion de carrera batida.



Tabla 8

Ritmo de bloqueo
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Escala Rango Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Destacado 20-18 1 3.13
Esperado 17-15 25 78.12
Proceso 14 -11 6 18.75
Inicio 10-0 0 0.00
Total 32 100.00

Nota.- Base de datos.

Figura 6
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 8 y la figura 6 se observan los resultados correspondientes a la variable
dependiente. Rendimiento en el voleibol, dimension ritmo de bloqueo, obtenidos mediante
la técnica de la observacion a los estudiantes del 11 ciclo de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro”, 2022 registrada en la ficha de
observacion, donde 25 estudiantes de un total de 32 estudiantes observados que representan
al 78.12% se ubicaron en la escala esperado ritmo de bloqueo; 6 estudiantes que representan
al 18.75% en la escala en proceso; 1 estudiante que representa el 3.13% en la escala
destacado, ningun estudiante registra en la escala en inicio.

De los resultados obtenidos se infiere la mayoria de los estudiantes observados en el
fundamento técnico del ritmo de bloqueo se ubican en la escala esperado, considerando que
son estudiantes de educacion fisica. El ritmo de bloqueo consiste en calcular y fijar la
distancia, es una manera de devolver el bal6n atacante a la pista del oponente, tiene lugar
junto a la red y constituye la primera linea de defensa. Su técnica consiste en tener en cuenta
la posicion media en la red, piernas separadas e imponer la fuerza.

El voleibol como deporte colectivo requiere de bastante preparacion, dominio de los
fundamentos técnicos, la presencia de la técnica, tactica, para arribar a la estrategia o al juego
colectivo, los estudiantes informantes, no solo se preparan para ser jugadores, sino para

ensefar, como futuros profesores del area o curso de educacion fisica.
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4.4. Prueba de hipoOtesis
Para la prueba de hipotesis se ha utilizado la prueba estadistica paramétrica porque las
variables de la presente investigacion son cuantitativas
4.4.1. Planteamiento de la hipotesis estadistica
Para la comprobacion o contrastacion de la hipdtesis general, planteamos la
hipotesis estadistica en base a la hipotesis de trabajo de investigacion planteada al inicio
del estudio, formulamos la hipotesis alterna (Ha) y la hip6tesis nula (Ho).
Hipotesis alterna Ha
Existe relacion directa entre el estado nutricional y el rendimiento del voleibol

en estudiantes del Il ciclo de educacidn fisica del IESPPA de Azéangaro, 2022

Hipotesis nula Ho
Existe relacion indirecta entre el estado nutricional y el rendimiento del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA de Azangaro,

2022

4.4.2 Contrastacion de hipotesis estadistica
4.4.2.1. Coeficiente de correlacion de Pearson
El coeficiente de correlacion de Pearson es un tipo de coeficiente empleado
en estadistica descriptiva, es una medida lineal entre dos variables aleatorias
cuantitativas, que nos permite conocer la relacion entre ellas. En esta investigacion

se ha medido el estado nutricional en relacién con el rendimiento del voleibol.



TABLA 9
Coeficiente de correlacion (r de Pearson)

Unidad de Estado Rendimiento

i formacion nutricional voleibol Xi? Yi? XiYi
Xi Yi
1 43 41 1849 1681 1763
2 56 46 3136 2116 2576
3 38 37 1444 1369 1406
4 42 41 1764 1681 1722
5 40 39 1600 1521 1560
6 40 40 1600 1600 1600
7 44 39 1936 1521 1716
8 49 47 2401 2209 2303
9 40 40 1600 1600 1600
10 51 49 2601 2401 2499
11 43 42 1849 1764 1806
12 49 42 2401 1764 2058
13 42 41 1764 1681 1722
14 52 45 2704 2025 2340
15 47 45 2209 2025 2115
16 52 43 2704 1849 2236
17 53 44 2809 1936 2332
18 54 49 2916 2401 2646
19 42 41 1764 1681 1722
20 41 40 1681 1600 1640
21 48 43 2304 1849 2064
22 44 43 1936 1849 1892
23 56 46 3136 2116 2576
24 40 40 1600 1600 1600
25 41 40 1681 1600 1640
26 53 46 2809 2116 2438
27 42 40 1764 1600 1680
28 43 40 1849 1600 1720
29 41 41 1681 1681 1681
30 40 40 1600 1600 1600
31 40 40 1600 1600 1600
32 40 39 1600 1521 1560
> 1446 1349 66292 57157 61413
Nota. Base de datos
ES?<"-:S}i?E‘I
[ 2y ER
| . X | ) Y
[T
Donde:

r = Coeficiente de correlaciéon de Pearson
N = NUmero total de pares de puntaje Xy Y

67
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X= Puntaje crudo de la variable X
Y= Puntaje crudo de la variable Y

(1446)(1349)
(61413 - v )

J(66292 — (1446)2) * J(57157 - (1349)2>

32 32

(61413 — 60957.94)
r =
J(66292 — 65341.13) /(57157 — 56868.78)

_ 455.06
"~ /950,87 « v288.22
3 455.06
"= (30.84) (16.98
= 330 = 08689
r =0.87
Tabla 10
Equivalencias ]
INTERVALO GRADO DE RELACION
-1 Correlacion negativa perfecta
-0,90a-0,99 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75a-0,89 Correlacion negativa fuerte
-0,50 a-0,74 Correlacion negativa media
-0,25a-0,49 Correlacién negativa débil
-0,10a-0,24 Correlacion negativa muy débil
-0,09 a +0,09 No existe correlacion alguna
+0.10 a +0,24 Correlacion positiva muy debil
+0,25 a +0,49 Correlacion positiva débil
+0,50 a +0,74 Correlacion positiva media
+0,75 a +0,89 Correlacion positiva fuerte
+0,90 a +0,99 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Roberto Herndndez Sampieri et al. (2016)
Interpretacion

El coeficiente de correlacion r de Pearson hallada fue de: r = 0.87, observando
la tabla 10, la tabla de equivalencia, se ubica en el intervalo +0.75 a +0.89, e indica

correlacion lineal positiva fuerte del estado nutricional y el rendimiento del voleibol.



69

4.4.2.2. Distribucion T de Student
Generalmente utilizada para muestras pequenas (n<30) para el cual se ha utilizado

la siguiente formula, que corresponde a la prueba “t” de Student,

_ n-2
Te=r /1_r2
32-2

T.=0.87 /1_0.872

T.=0.87 /L
1-0.7569
30

T.=0.87 /
0.2431

Tc=0.87V123.41

Tc=11.1090 x 0.87

Tc=9.6648

a) Nivel de significancia

Se ha trabajado con 5% de margen de error (o = 0.05) y un 95% grado de confianza.

b) Regla de decisién

Si el valor de la T calculada (T¢ ) es superior al valor de la T tabulada (T) se
asume que la hipotesis alterna (Ha) de investigacion planteada es cierto, de lo
contrario, si los valores son inversos se asume que la hipotesis nula (Ho) es la

verdadera. Donde:

Tt=Ta.n-2=T0.05.32-2 =T 0.05, 30 =2.042.
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4.3.2.2. Decision

La T. obtenida fue de 9.6648 y es > a la Tt 2.042, (para 30 grados de libertad),
entonces, a mejor estado nutricional, mejor rendimiento en el voleibol, es decir, los
resultados de la variable independiente repercuten de manera favorable en la variable
dependiente, por lo que existe un efecto sinérgico de la variable estado nutricional
sobre el rendimiento en el voleibol. El valor de “r” de Pearson determinado fue de
0,87 al 95% de probabilidad. Al realizar la prueba de “T” se obtuvo que la T calculada
9.66 es superior a la T tabulada = 2,04, por lo que se rechazo la hipo6tesis nula y se
acepto la hipotesis alterna. En consecuencia, existe relacion directa entre el estado
nutricional y el rendimiento del voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion

fisica del IESPPA de Azéangaro, 2022.
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CONCLUSIONES.

1ra. Existe correlacion positiva fuerte entre el estado nutricional y el rendimiento del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA de Azangaro, 2022;
el valor hallado de “r” de Pearson fue 0,87, correlacion positiva fuerte (Tabla 10). Con
la comprobacion de la hipotesis se ha relacionado que la Tc = 9.6648 fue mayor a la
Tt = 2.042, (para 30 grados de libertad, con lo que se rechazé la hipotesis nula y se
acepto la hipdtesis alterna como verdadera.

2da. Existe correlacion positiva fuerte entre el consumo de carbohidratos y la agilidad de
saque del voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA de
Azéangaro, 2022. Se ha encontrado que en el consumo de carbohidratos el 56.25% se
encontraban en la escala satisfecho; mientras que en la agilidad de saque del voleibol

el 78.12% se encontraban en la escala esperado (tablas 3 y 6).

3ra. Existe correlacién positiva fuerte entre el consumo de las proteinas y la fuerza de ataque
del voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA. Se ha
determinado que en el consumo de las proteinas el 68.75% se encontraban en la escala
satisfecho; mientras que en la fuerza de ataque del voleibol el 84.37% estaban en la

escala esperado (tablas 4y 7).

4ta. Existe correlacion positiva fuerte entre el consumo de grasas y el ritmo de bloqueo del
voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA. Se ha evaluado
que el 65.63% se encontraban en la escala satisfecho; mientras que en el ritmo de

bloqueo del voleibol el 78.12% se encontraban en la escala esperado (tablas 5y 8).
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RECOMENDACIONES

Ira. Al consejo asesor del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Azéangaro”
mejorar los campos deportivos de la institucion ya que EL IESPPA brinda formacion
inicial docente en la carrera profesional de educacion fisica donde se nota relacion
moderada entre el estado nutricional y el rendimiento del voleibol en los estudiantes del
Il ciclo académico.

2da. A los docentes de educacién fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagogico
Publico “Azéangaro” utilizar test de medicion de IMC para controlar el consumo de
carbohidratos y la agilidad del saque en el voleibol, ya que de no haber buena relacion
tampoco hay buen rendimiento deportivo en la disciplina deportiva aludida.

3ra. Al docente responsable de la practica e investigacion del Il ciclo de la especialidad de
Educacion Fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “Azangaro,
incidir en los temas teorico y practico de los sesiones y fundamentos del voleibol a fin
de asegurar la relacion del consumo de las proteinas y la fuerza de ataque del voleibol.

4ta. A los estudiantes del Il ciclo de la especialidad de Educacién Fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro, exhortamos fortalecer los
fundamentos técnicos y tacticas en las disciplinas colectivas, especialmente en el

voleibol y controlar el consumo de grasas y el ritmo de bloqueo del voleibol.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

*AZANGARO” A LOS ESTUDIANTE

INSTRUCCION.- Compafiera estudiante, le suplicamos su apoyo contestando el presente
cuestionario con toda certeza utilizando una equis para marcar el recuadro que crea

conveniente. La encuesta es anénima, el tema es el estado nutricional

Cuestionario de preguntas

Preguntas

ESCALA

B[S|RID]

Consumo de carbohidratos

Consume arroz, trigo, maiz , quinua

Le agrada comer verduras

Consume carnes (pollo, res, cordero)

Le agrada saborear pallar, lentejas

OB W|IN| -

Consume papa, olluco, izafio

Consumo de proteinas

Come pescado

Consume huevos

Agrada de lactios (leche, queso)

Ol N| O

Consume carne de aves (gallina, pollo)

Consume platos a base de carnes rojas

Consumo de grasas

11

Consume frutas (platano, pifia,

12

Tiene preferencia por la leche

13

Consume mantequilla, queso

14

Le gusta comer palta, pifia.

15

Consume azucares naturales y procesados

Leyenda:

B =Bueno 4)

A =Satisfecho 3

R = Regular 2

D = Deficiente @

Azangaro, setiembre del 2022.
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“AZANGARO”
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0 N

1.4 Variable a observar: Rendimiento en el voleibol
INSTRUCCIONES: Marque con una “X” en el casillero que considere conveniente,
de acuerdo a la escala de estimacion siguiente:
Inicio (1) Proceso (2) Esperado (3) Destacado (4)

No

ITEMS DE OBSERVACION

ESCALA

| [P[E[D]

Agilidad en el saque

Muestra agilidad para saque de tenis

Utiliza agilidad para saque de tenis flotante

Realiza saque de frente y en suspensién

Seguridad en el saque

OB WIN| -

Posee técnica y tactica en el juego

Fuerza de ataque

6 | Impone fuerza en el ataque
7 | Golpea balon con fuerza al campo contrario
8 | Torsion del tronco y arqueamiento del cuerpo
9 | Impacto del bal6n con el brazo ejecutor
10 | Se sujeta al sistema de juego
Ritmo de bloqueo
11 | Emplea el ritmo de bloqueo en jugadas forzadas
12 | Golpea el balon con ritmo y técnica
13 | Extension de los brazos y manos
14 | Posicién final de las manos al conectar con el bal6n
15 | Cambio de posicion y coordinacion de bloqueo

Azangaro, setiembre del 2022.
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TABLA DE DISTRIBUCION DE STUDENT

ARER DE DOS COLAS

gl 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 0,001 ©,0001
1 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657 636,619 6366,198
2 1,886 2,920 4,303 6,695 9,525 31,598 ag, 992
3 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841 12,924 28, 000
a 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604 8, 610 15, 544
5 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032 6, 869 11,178
6 1,440 1,943 2,447 31,143 13,707 5,958 g9, 0B2
7 1,415 1,885 2,365 2,998 3,499 5,408 7, 8BS
8 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355 5,041 7,120
9 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250 a, 781 &, 594
10 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169 4,587 6,211
11 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106 4,437 5,921
12 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055 4,318 5, 694
13 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012 4,221 5,513
14 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977 4,140 5,363
15 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947 4,073 5,239
16 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921 4,015 5,134
17 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898 3, 965 5,044
18 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878 3, 922 4,966
19 1,328 1,729 2,083 2,539 2,861 3,883 4,887
20 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845 3, 850 4,837
21 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831 3,818 4,784
22 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819 3, 782 4,736
23 1,318 1,714 2,069 2,500 2,807 3,767 4,693
24 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797 3, 745 4,654
25 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787 3, 725 4,619
26 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779 3, 707 4,587
27 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771 3, 690 4,558
28 1,313 1,701 2,467 2,763 3, 674 4,530
29 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756 3, 659 4,506
30 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750 3, 646 4,482
a0 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704 3,551 4,321
60 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 3, 460 4,169
100 1,290 1,660 1,984 2,364 2,626 3, 380 4,053
140 1,288 1,656 1,977 2,353 2,611 3, 361 4,006
oo 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576 3,291 3,891
Fuente: Apéndice de Tabla de distribucién “t” de Student
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TITULO: EI estado nutricional en relacién con el rendimiento del voleibol en estudiantes del Il ciclo de educacion fisica del IESPPA de

Azangaro, 2022

< VARIABL | DIMENSIO INSTRUM | VALOR TIPOy
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ES NES INDICADORES ENTOS ACION DISENO
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPEND | Consumo de | Consume cereales, | Cuestionario | Deficient | Tipo
¢Cual es la relacién | Relacionar el | Existe correlacion | IENTE carbohidratos | harinas y verduras e invest,
que existe entre el | estado nutricional | positiva fuerte entre Le agrada comer Regular | béasico de
estado nutricional y | con el rendimiento | el estado | Estado platos a base de Satisfech | caracter
el rendimiento del | del voleibol en | nutricional y el | nutricional lenteja, pallar, 0 explicativ
voleibol en | estudiantes del Il | rendimiento del quinua. Bueno 0
estudiantes del |1 | ciclo de educacion | voleibol en Consumo de | Consume came de B (4) Disefio
ciclo de educacion | fisica del IESPPA | estudiantes del I proteinas q I S(3) No
fisica del IESPPA | de Azéngaro, 2022 | ciclo de educacion pescado, poflo, R (2) experi-
de Azangaro, 2022? | ESPECIFICOS fisica del IESPPA ‘éﬁr”esnrr?]lif- et D (1) mental
@) Conocer la relacion | de Azangaro, 2022 huef,%sa ,ecieo o transeccio
ESPECIFICOS entre el consumo de Consumo e | Consume lacteos nal
a) (Qué relacion |  carbohidratos y la | ESPECIFICOS grasas (leque Tipo de
existe entre el | agilidad de saque |g) Existe qt’ " Disefio
consumo de | del voleibol en correlacion rgan equilla, queso) Correla-
carbohidratos y la | estudiantes del 111 yogiiva  fuerte na(t):rs;emsey prO::SL;(aacl)’:S cional
agilidad de saque ?."sci'fa dgeledIUECS"";:DOR entre el consumo | VARIABL | Agilidad del | e Muestra agilidad | Ficha de Inicio
Sstlu digr?tlgslboollel elr; de Azangaro, 2022 de carbohidratos | saque para saque de tenis | observacion | Proceso
. 5 ’ y la agilidad de | pEPENDIE Utiliza agilidad para Esperado
C,IC_IO de educacion . saque del voleibol NTE saque de tenis Destacad
fisica del IESPPA o) Determinar la en estudiantes del flotante y saque de
relacion entre el I ciclo de frente p
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b)

de Azéngaro,
2022?

¢Qué relacion
existe entre el

consumo de las
proteinas y la
fuerza de ataque del
voleibol en
estudiantes del Il
ciclo de educacién

fisica del IESPPA
de Azangaro,
20227,

¢Qué relacion
existe entre el
consumo de grasas
y el ritmo de
bloqueo del
voleibol en

estudiantes del I
ciclo de educacion
fisica del IESPPA
de Azéngaro,
20227

consumo de las
proteinas y la
fuerza de ataque del
voleibol en
estudiantes del 1l
ciclo de
educacion fisica
del IESPPA de
Azéngaro, 2022

Evaluar la relacion
entre el consumo de
grasas y el ritmo de

bloqueo del
voleibol en
estudiantes del 11
ciclo de
educacion fisica
del IESPPA de

Azéngaro, 2022

b)

educacion fisica
del IESPPA de
Azangaro, 2022
Existe
correlacion
positiva  fuerte
entre el consumo
de las proteinas y
la fuerza de

ataque del
voleibol en
estudiantes del
Il ciclo de
educacion fisica
del IESPPA de

Azéngaro, 2022

c) Existe correlacion

positiva  fuerte
entre el consumo de
grasas y el ritmo de
bloqueo del
voleibol en
estudiantes del 11
ciclo de
educacion fisica
del IESPPA de
Azangaro, 2022

Rendimient
o del
voleibol

Fuerza de e Impone fuerza en
ataque el ataque
Ipea balén con fuerza
al campo contrario
Ritmo de ¢ Coordina para
bloqueo realizar el bloqueo

e Emplea el ritmo de
bloqueo en jugadas
forzadas

Ipea el balon con ritmo

y técnica

1 (1)

P(2)
E@3)
D (4)




