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PRESENTACION

Sefior presidente de jurado:
Sefiores miembros de jurado:

En cumplimiento a la Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior
N° 30512 y su reglamento aprobado por el D.S. N° 010-2017-MINEDU y R.D. N°
0592-2010-ED, presentamos ante ustedes el trabajo de investigacion titulada
“AUTOESTIMA Y COMPETENCIAS DEL AREA DE COMUNICACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA YAJCHATA, AZANGARO -2022”, con la finalidad de optar al Titulo
profesional de Profesor de Educacion Secundaria, especialidad: de

Comunicacion.

La autoestima es un término muy complejo, sin embargo, en funcion a las
definiciones citadas por varios autores en el marco tedrico, lo definimos como la
capacidad que tiene la persona para interactuar, analizar, pensar, automotivarse
y tener confianza en si mismo para lograr los objetivos propuestos mediante una

actuacioén armoniosa y de respeto al préjimo.

Las competencias desde un enfoque de la complejidad segun Tobdn
(como se cit6 en Huerta Rosales, 2014) son procesos complejos de desempefio
con idoneidad en determinados contextos, integrando diferentes saberes (saber
ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir), para realizar actividades y/o
resolver problemas con sentido de reto, motivacion, flexibilidad, creatividad,
comprension y emprendimiento, dentro de una perspectiva de procesamiento
metacognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético, con la meta de
contribuir al desarrollo personal, la construccion y el desempefio con idoneidad.

Es el grado de actuacion basado en criterios de calidad establecidos; es decir, un
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saber eficiente, estos desempeiios deben desarrollarse en determinados

contextos, situaciones y ambitos en los cuales se desenvuelve el ser humano
(pag. 91).

El area de Comunicacion tiene por finalidad que los estudiantes desarrollen
competencias comunicativas para interactuar con otras personas, comprender y
construir la realidad, y representar el mundo de forma real o imaginaria. Este
desarrollo se da mediante el uso del lenguaje, una herramienta fundamental para
la formacion de las personas pues permite tomar conciencia de nosotros mismos
al organizar y dar sentido a nuestras vivencias y saberes. Los aprendizajes que
propicia el area de Comunicacién contribuyen a comprender el mundo
contemporaneo, tomar decisiones y actuar éticamente en diferentes ambitos de

la vida (Ministerio de Educacion del Perua, 2016)
La investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

l. CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, Hace referencia a
la realidad problematica, formulacion del problema, objetivos y
justificacion.

1. CAPITULO Il: MARCO TEORICO, Describe los antecedentes, bases

tedricas, marco conceptual, hipétesis, identificacion de variables y

operacionalizacion de variables.

1. CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, Se presenta
la descripcion del método de investigacion, tipo de investigacion, disefio
de investigacion, poblacion, muestra y muestreo, técnicas e
instrumentos de recopilacion de datos, plan de recoleccién de datos y

plan de tratamiento de datos.

V. CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION. - Se establece
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los resultados de la variable 1 y variable 2, de igual manera las

correlaciones entre variables y entre dimensiones de las variables.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones,

referencia y anexos.

Los autores
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RESUMEN

El presente informe de tesis se realiza con la finalidad de determinar la
relacion entre la Autoestima y las Competencias del area de Comunicacion de
los estudiantes del quinto grado de la Institucidon Educativa Secundaria de

Yajchata

Se trabajo con una poblacion de 37 estudiantes de ambos sexos de quinto
grado de secundaria y una muestra de 24 estudiantes obtenidos por muestreo
probabilistico simple. Se emple6 como metodologia general el método cientifico
que requirié comprobar la hipotesis general planteada. El tipo de investigacion
es basico, disefio no experimental, transeccional y descriptivo correlacional. Las
técnicas empleadas fueron: test y observacion, mientras que como instrumentos
de investigacion se tuvo: inventario de autoestima para la variable 1 y la ficha de
observacion para la variable 2, con los cuales se procedio al recojo de datos,
posteriormente, la informacion recogida fue sistematizada en tablas y figuras

estadisticas.

Se llegé a la siguiente conclusion general: Existe correlacion positiva
media entre las variables Autoestima y Competencias del area de Comunicacion,

el valor “r” de Pearson fue de 0,58.

Palabras clave: autoestima, area, competencias, comunicacion.



INTRODUCCION

La investigacion nace como una problematica de interés para la
comunidad educativa y tiene por objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y las competencias del area de comunicaciéon de los estudiantes de

quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022.

Segun Rosenberg (como se citd en Schoeps et al., 2019) la autoestima en
los adolescentes es comprendida como el conjunto de pensamientos y
sentimientos que tiene el individuo acerca de su propio valor. La autoestima en
la etapa de la adolescencia que refleja la confianza en si mismo estd muy
propensa a los cambios internos y externos, durante este periodo, los jovenes
con alta autoestima muestran una mejor adaptacion a eventos vitales
estresantes, mientras tanto, aguellos que presentan una autoestima baja pueden
presentar riesgos para la salud mental y bienestar emocional con las

consecuencias de miedo, inseguridad y preocupaciones.

Por otra parte, segun la UNESCO (2018) la competencia se define como
“el desarrollo de las capacidades complejas, que, permiten a los estudiantes
pensar y actuar en diversos ambitos”. Segun el Ministerio de Educacion del Peru
(2010) el nivel de complejidad de la competencia se incrementa de ciclo a ciclo,
dado que se desarrolloa en forma progresiva, desde el nivel inicial, primario y
secundario. Las competencias describen los logros de aprendizaje expresados
en desempefios de un saber hacer idéneo, es asi que, en el area de
Comunicacién, se han formulado competencias para expresion oral, comprension

lectora y produccion de textos

El desarrollo de esta tesis se encuentra respaldado por el Ministerio de
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Educacion del Peru, que prioriza el desarrollo de capacidades comunicativas de
los estudiantes. En expresion oral (juegos, dictados, diadlogos, debates) sefiala
qgue los ejercicios deben ser frecuentes, breves e intensivos. En comprension
lectora los estudiantes deben tener la oportunidad de interactuar con diversos
tipos de textos. En produccion de textos, deben descubrir que la escritura
responde a la necesidad de comunicarse, relacionarse con otros para expresar
ideas, sentimientos, necesidades, fantasias y humor a fin de facilitar la
convivencia, lo cual no implica prescindir de la literatura basica como son las
adivinanzas, trabalenguas, poesias entre otros. Producir textos implica la
construccion de significados para expresar diversos propdésitos mediante

variados tipos de textos.

El presente estudio contiene una organizacion ordenada por capitulos, con
sistematizacién de la informacién teorica de las variables que la sustentan las
hipétesis planteadas. Las hipétesis fueron confirmadas mediante la prueba de
hipétesis, teniendo como conclusién general la aceptacion de la hipétesis de
trabajo como verdadera. El estudio contribuye con aportes para los docentes y
estudiantes. El primero de los citados deben procurar fortalecer la autoestima de
los estudiantes durante el desarrollo de las actividades pedagdégicas dando la
oportunidad de expresar sus opiniones verbales y escritas desde la realidad del
tema tratado y desde sus experiencias, su cultura, iniciativas y motivaciones

intrinsecas y extrinsecas.

Los autores.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Probleméatica (Descripcion del problema)

Dentro de los Fines de la Ley General de Educacion 28044, en el inciso a)
del art. 9 indica: que el estado debe promover formar personas capaces,
potencializando sus habilidades, destrezas, valorando la ética, lo afectivo, lo
espiritual y lo religioso, para formar su integridad y autoestima, y tenga
acercamiento a la sociedad y participe como ciudadano constructor de su entorno

y esté preparado para asumir los cambios incesantes de la sociedad peruana.

En la Institucion Educativa Secundaria de Yajchata, los docentes se
preocupan mas en cumplir los contenidos teméticos de su programacion
curricular, lo que significa dar mas énfasis en la dimensién cognitiva, donde el
actor principal continua siendo el docente, existen pocas oportunidades de
participacion de los estudiantes, no se fortalece la autoestima de los estudiantes
para el desarrollo de las capacidades comunicativas, no se fomenta la
autorreflexion metacognitiva, en tales circunstancias, ellos y ellas se sienten
cohibidos, al no exteriorizar sus pensamientos, sentimientos y emociones, 1o que
afecta de manera negativa en las interrelaciones sociales de su entorno, se ha

encontrado que persisten las dificultades en comprension de lectura y lectura



critica.

1.2.

1.3.

15

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre la autoestima y las competencias del area de
Comunicacion de los estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022?
1.2.2. Problemas especificos

a). ¢ Qué relacion existe entre la autoestima personal y la expresion oral de
los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Yajchata, Azangaro - 20227

b). ¢ Qué relacion existe entre la autoestima académica y la comprension
lectora de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022 ?

c). ¢ Qué relacion existe entre la autoestima social y la produccién de textos
de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Yajchata, Azangaro - 20227
Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y las competencias del
area de comunicacién de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos

a) ldentificar la relacidon entre la autoestima personal y la expresion
oral de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022

b) Establecer la relacion entre la autoestima académica y la
comprension lectora de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022.

c) Explicar la relacion entre la autoestima social y la produccion de
textos de los estudiantes de quinto grado de la Institucién

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022.
1.4. Justificacion

El fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de
educacién secundaria es imprescindible porque una autoestima alta motiva y
anima a seguir entusiasmado en el aprendizaje de las competencias
comunicativas del area de comunicacion. Segun Dodgson y Wood (1998) los
estudiantes con una autoestima elevada disfrutan de mas experiencias positivas
y son a su vez mas eficaces en el afrontamiento de experiencias negativas,
generando respuestas mas adaptativas tras el fracaso. Mantener un autoconcepto
elevado en el &mbito académico favorece, junto al éxito en dicho ambito, una
mejor percepcion de autoeficacia y el uso de mas y mejores estrategias de
aprendizaje, los cuales facilitan un procesamiento profundo de la informacién

(Garcia, et al., 2010)

El estudio se justifica, porque la autoestima es un factor critico que afecta

al ajuste psicolégico y social, segun Fickova (1999) niveles bajos en la autoestima
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0 autoconcepto de los estudiantes se han asociado con una serie de sintomas
psicopatologicos, con reacciones de ansiedad, sintomas depresivos,
desesperanza y tendencias suicidas, también manifiestan conductas agresivas

(violencia escolar) e incluso al consumo de alcohol.

Los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa secundaria
de Yajchata, se encuentran en una etapa en la que estan desarrollando sus
habilidades y capacidades comunicativas; y consolidando su personalidad,
fortaleciendo su autoestima y vinculos sociales, por lo que la investigacion
aportara a la comunidad educativa de la citada institucion, con prevenir un amplio
rango de problemas de conducta emocionales y violencia relacional en los
contextos familiar y escolar, que son las causantes de un deterioro de salud tanto
en la propia adolescencia como en la vida adulta, pues, de acuerdo a
Trzesniewski, et al. (2006) los individuos con baja autoestima en la adolescencia
tienen un riesgo mayor de sufrir una peor salud fisica y mental en la edad adulta,

una peor proyeccion laboral y econémica.

Desde el punto de vista metodoldgico, el presente estudio permitira

plantear nuevas investigaciones en otros contextos escolares.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. A nivel nacional

Lopez (2017) en la tesis “Autoestima y habilidades comunicativas en
estudiantes del IV ciclo, Instituciones Educativas, Red 06, Huaral 2017’ tesis
presentado a la Universidad César Vallejo para optar el grado académico de
Maestra en Psicologia Educativa. Trujillo, Perl, plantea el objetivo general:
determinar la relacion entre autoestima y habilidades comunicativas en
estudiantes del IV ciclo, Instituciones Educativas, Red 06, Huaral 2017. Lamuestra
al ser considerada censal estuvo conformada por 133 estudiantes en loscuales se
han aplicado las variables: autoestima y habilidades comunicativas. Asimismo, el
método que ha empleado en la investigacion fue el hipotético - deductivo. El tipo
de investigacion es basica con un nivel correlacional, el disefiocorrespondio al no
experimental, de corte transversal, que recogi6 la informacibnen un momento
determinado para lo cual se aplicaron los instrumentos: cuestionario sobre
autoestima, el cual estuvo conformado por 30 items en la escala de Likert y el
cuestionario habilidades comunicativas, compuesta por 27 items en la escala de

Likert. Mediante el procesamiento de las dimensiones los
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resultados han sido mostrados en escala grafica y textual. De la misma manera,
luego de haber desarrollado la investigacion, aplicando los instrumentos, se paso
a la prueba de las hipétesis y se pudo llegar a la siguiente conclusion: existe
relacion positiva y muy alta (Rho = 881; p = 0.000 < 0.01) entre la autoestima y
habilidades comunicativas en estudiantes del 1V ciclo, Instituciones Educativas,

Red 06, Huaral, comprobando asi la hipotesis planteada

Vasquez (2019) en la tesis “Autoestima y habilidades sociales en
estudiantes del 1° al 4° de secundaria de un colegio privado en san Juan de
Lurigancho”, presentado a la Universidad San Martin de Porres para optar al Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia. Lima, Peru, plante6 como objetivo
general: determinar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en
los estudiantes del 1° al 4° de secundaria de un colegio privado en San Juan de
Lurigancho. Para ello, la estructura de disefio fue no experimental, transversal y
de tipo descriptivo - correlacional. Por tanto, los participantes evaluados fueron
219, de ambos sexos, 87 varones y 132 mujeres cuyas edades oscilaban entre
los 11 y 15 afios de edad, siendo estudiantes de 1°ro al 4°to del nivel secundario
de un colegio privado en San juan de Lurigancho; a quienes se les administro el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith —Version Escolar y la Escala de
Habilidades Sociales elaborado por Gismero (adaptado por Ruiz, 2006). Los
resultados indican una correlacién estadisticamente significativa (rs = .521**; p <
.001) entre la autoestima y las habilidades sociales. Se concluy6 que existe una
relacién positiva y directa entre las variables autoestima y las habilidades sociales;
es decir, a mayor autoestima mayor capacidad para interrelacionarse en un

entorno social.

Mamani (2021) en la tesis “Autoestima y las habilidades sociales en
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estudiantes del colegio Fernando Tupac Amaru de Tungasuca —2019” presentado
a la Universidad Nacional del Altiplano, para optar al titulo de Segunda
Especialidad en Ciencias Sociales. Puno, Peru, planted el objetivo general:
determinar el grado de relacion que existe entre la autoestima y habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Tupac Amaru de Tungasuca — 2019. El tipoy
disefio de investigacion al que corresponde la investigacion es descriptivo
correlacional, con una muestra de 55 estudiantes correspondiente a los grados
tercero, cuarto y quinto del Colegio Tupac Amaru de Tungasuca. Los instrumentos
utilizados fueron la encuesta para ambasvariables y para la prueba de hipétesis
estadistico se utilizo la correlacion de pearson. La conclusion a la que arribé fue:
existe una relacion positiva media entre la autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes del Colegio Tupac Amaru de Tungasuca — 2019, en raz6n de que
r= 0,620 que viene a constituir una correlacion positiva media, es decir a mayor
nivel de autoestima, mejor es el nivel de desarrollo de habilidades sociales de los

estudiantes en un grado moderado
2.1.2. A nivel regional

Ojeda (2021) en la tesis “Autoestima y relaciones interpersonales en
estudiantes del tercero al quinto semestre de la Facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno — 2018” presentado a la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno para optar al titulo Profesional de Licenciada en
Enfermeria. Puno, Perd, plante6 el objetivo general: determinar la relacion entre
autoestima y relaciones interpersonales en estudiantes del tercero al quinto
semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano —
Puno, el estudio fue de tipo descriptivo con disefio correlacional, la muestra estuvo

constituida por 98 estudiantes, la técnica utilizada fue la encuesta, y los
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instrumentos: uno que mide el nivel de autoestima a través de la escala de
Rosenberg y el otro que mide las relaciones interpersonales, para el analisis de
datos se utilizo la estadistica inferencial y se comprobo la relacion de las variables
mediante la prueba Chi Cuadrada, los resultados muestran que existe relacion
entre autoestima y relaciones interpersonales, lo cual se comprueba mediante la
prueba estadistica de la Ji-Cuadrada X°c (13.14) > X2t (9.488). En cuanto a los
resultados del nivel de autoestima 51,02% presentan autoestima alta, el 30,61%
autoestima media y 18.37% autoestima baja; respecto a los resultados de las
relaciones interpersonales el 56,12% presentan nivel alto, el 37.76% nivel medio
y el 6,12% presentan nivel bajo. Se concluye que los estudiantes que presentaron
autoestima de nivel alto muestran relaciones interpersonales favorables, y
aguellos estudiantes que presentaron autoestima de nivel medio y bajo muestran

relaciones interpersonales adecuados.
2.1.3. A nivel local

Segun Morocco et al. (2003) en la tesis “La autoestima en el contexto del
desarrollo psicosocial en alumnos del tercer ciclo de la Escuela N® 72690 de la
Comunidad San Juan de Dios, presentado al Instituto Superior Pedagdgico
Publico “Azangaro” para optar al titulo profesional de Profesor de Educacion
Primaria, plantea como objetivo general: Conocer la real dimensién de los
problemas que influyen en el nifio sobre su autoestima dentro del contexto del
desarrollo psico social educativo de los alumnos del Il ciclo de la Escuela N°
72690 de la Comunidad de San Juan de Dios, la muestra fue de 25 estudiantes
de quinto y sexto grados, la técnica empleada fue la encuesta y su instrumento el
cuestionario. Finalmente arribé a la siguientes conclusiénes: Los nifios de la

escuela N° 72690 de mla Comunicad de San Juan de Dios, necesitan de un ntrato
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mas afectivo y carifioso de parte de sus padres, hermanos y familiares en el seno
del hogar. Uno de los aportes importantes en la formacion de la autoestima de los
nifos; es la comunicacion franca, abierta y sincera, que deben propender los
padres con sus hijos menores. Pese que existen limitaciones por falta de tiempo

de los padres.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicion de autoestima

Es un acontecimiento actitudinal y social que se desarrolla en la interaccion
y socializacion, considerada también como un proceso, donde el individuo se ve
y siente tal como piensa sobre si mismo, de manera mas concisa, es la actitud
positiva 0 negativa hacia si mismo, la autoestima consiste basicamente en una
tendencia direccional que oscila entre un nivel alto y un nivel bajo (Rosenberg,

1973)

La autoestima es considerada como la valoracidén que se tiene de si mismo,
involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la
persona recoge en su vida. Este proceso se va desarrollando, a lo largo del ciclo
vital, a partir de las interacciones que realice el sujeto con los otros, lo cual
posibilita la evolucion del “Yo”, gracias a la aceptacion e importancia que se dan

las personas unas a otras (Naranjo, 2007)

La autoestima trata de la apreciacion que se tiene sobre si 0 sobre las
caracteristicas que lo identifican, se va construyendo con el afecto y
reconocimiento que nos proveen otras personas, principalmente, nuestros padres
o cuidadores, ellos seran el primer soporte afectivo que aportara a esa

construccion, por lo que su comunicacién y contacto con los hijos es fundamental.
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Los seres humanos necesitamos del éxito y reconocimiento para sentirnos
satisfechos con lo que hacemos, decimos y pensamos, es decir, requerimos de
una aceptacion social, para entender que realizamos las cosas adecuada o
inadecuadamente, y empezar a tener una opinién sobre nosotros mismos y el

mundo que nos rodea (Panesso y Arango, 2017)
2.2.1.1. Factores que intervienen en el desarrollo de la autoestima

Los adolescentes y las personas adquieren y modifican su autoestima de
acuerdo con la interaccion con diversos factores, entre los que se encuentran los
emocionales, socioculturales, econdmicos y la comunicacion con otras personas

(Real Academia Espafiola, 2019):

- Factores emocionales. — Generalmente el estudiante con actitudes favorables
confia en sus capacidades y en sus relaciones con sus padres y compafieros,
ademas de abordar retos de mejor manera. En cambio, eladolescente que
posee una idea negativa de si actla temerosamente, se ampara baja la
sombra de otras personas, evita llamar la atencion y prefierenestar en soledad

gue interactuando con otras personas (Real AcademiaEspafiola (RAE), 2019)

La idea que tiene el joven de si mismo es, en gran medida, producto
de la experiencia que adquiere en su hogar y la identificacion que tiene con
sus padres, si la ansiedad es fuerte o aguda puede paralizar emocionalmente
al individuo, producir sentimientos de impotencia e insuficiencia y convertir al

adolescente en un ser ineficaz y desesperado

- Factores socioculturales. - La socializacién es el proceso por el cual los

menores aprenden el funcionamiento de su entorno, reconocen las normas,
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las costumbres y las conductas de su grupo cultural. Aunque, la familia no es
el Unico agente que interviene en el proceso de socializacion y en el desarrollo
de la autoestima; también estan los compaferos, vecinos, profesores,
sistemas de comunicacion, publicidad, entre otros. Toda persona se ve a Si
misma desde el punto de vista de los grupos en que participa y del entorno en
que se desarrolla, y todo aquello que piensen de uno influira positiva o

negativamente en la personalidad o forma de pensar.

- Factores econdémicos. - Desde el comienzo de la escolaridad, los adolescentes
vulnerables estan en gran desventaja. Se desempefian menos bien que sus
iguales de la clase, por lo que las tareas y la escuela les parecenaburridas y
frustrantes; no tardan en quedarse atrasados en sus estudios. Ademas, por su
propia formacion intelectual limitada, los padres de los jovenesmas vulnerables
son menos capaces de ayudar a sus hijos en sus estudios yno pueden hacer
las veces de modelos afectivos para el logro académico. Seria un error suponer

gue estos jévenes soblo necesitan recursos econdmicos.

Martinez (2010) configura diferentes componentes y factores de la

autoestima, los cuales los divide asi:
- Componente afectivo: es la respuesta afectiva que se percibe de si mismo

- Componente conductual: se refiere a las intenciones que se tienen al

momento de actuar, acorde a las opiniones gque se tengan de siy lo que se

esté dispuesto a realizar

- Componente cognitivo. Este involucra las representaciones, creencias,

ideas y descripciones gue se hacen de si mismo en los diferentes ambitos
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de su vida. Sustenta que es necesario que en este proceso valorativo se
dé la confluencia de estos tres componentes, puesto que es lo que permite

a la autoestima configurarse y establecerse en los seres humanos.

De acuerdo con lo sostenido por la Biblioteca practica de comunicacion
(2002), cada persona cuenta con varios factores que influyen en el desarrollo
de la misma y que, ademas, dan paso a su instauracion como algo positivo o

negativo, son los siguientes:

- Vinculacién. - ElI humano como ser social, tiene la necesidad de
relacionarse con otros y sentirse parte de algo, bien sea en el entorno
familiar, social, educativo o laboral. Se requiere de una importancia dada
por el otro, que se observa, por ejemplo, en la preocupacién que los demas
le manifiestan a la persona, la seguridad, la comprensién, la aceptacion, el

afecto, la escucha e inclusién que le brindan

- Singularidad. - Se refiere al sentirse particular y especial, independiente de
las caracteristicas que comparta con otras personas cercanas (bien sea
hermanos, amigos o sélo conocidos). Esto implica que la persona disponga
de un lugar en el cual pueda expresarse a su manera sin sobrepasar a los
demas. La imaginacion y la creatividad promueven la singularidad, en tanto
que le permiten la distincion de los deméas por medio de sus propias

aportaciones

- Poder. - Este factor involucra las creencias que tiene la persona sobre su
potencial, la conviccion de que puede lograr con éxito lo que se propone.
También se relaciona con el control que ejerce sobre si mismo en

diferentes situaciones, por ejemplo, en aquellas que producen irritacion,
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agobio o frustracion.

- Pautas/modelos a seguir. - En este factor priman las figuras de apego que
haya establecido la persona en su infancia, debido a los patrones éticos,
los valores, los habitos y las creencias que de ellos son transmitidos.El orden
y las reglas son especialmente importantes para crear en la persona pautas

0 guias que le permitan organizar su tiempo, planificar y resolver conflictos.
2.2.1.2. Dimensiones de la autoestima
a) Autoestima personal

Branden (2006), manifest6 que la autoestima personal “es la confianza
en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los
desafios basicos de la vida. Se refiere al juicio personal que realiza un
individuo acerca de sus capacidades, habilidades y caracteristicas de

personalidad” (p. 21).

Este tipo de autoestima implica conocerse a fondo, en cuanto a las
capacidades y limitaciones que cada uno posee, en base a un analisis
personal, intimo y realista y también se refiere a la representacion mental,
compleja y multidimensional que poseen las personas de su realidad corporal,
incluyendo elementos perceptivos, cognitivos, afectivos emocionales,
evaluativos, sociales y otras representaciones relacionadas al aspecto

individual

Es la valoracion positiva 0 negativa que la persona tiene de su auto
concepto (imagen de si mismo), incluyendo las emociones asociadas con esta

valoracion y las actitudes respecto de si mismo. El sentimiento de capacidad
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personal alude a las expectativas que tiene una persona de ser capaz, de
hacer de manera exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su autoeficacia. La
autoestima personal es la evaluacion que realiza la persona en base a su
imagen corporal y sus cualidades, teniendo en consideracion sus
capacidades, dignidad, productividad y relevancia, dentro de un juicio personal

que se manifiesta en la actitud hacia si mismo (Vélek, 2007)
b) Autoestima académica

Es la valoracion que realiza el nifio de las habilidades para tener éxito
en la escuela, especificamente de tener un buen rendimiento. En estas
dimensiones el nifilo evalla sus habilidades cognitivas: inteligencia,
creatividad, pensamiento légico, y otras habilidades especificas (Branden,

2006).

Este tipo de autoestima valora las habilidades en el ambito cognitivo,
es el docente quien va guiando a los estudiantes en el desarrollo de su
autoestima académica pues sus comentarios y actitudes pueden reforzar o
perjudicar la formacion de la misma, concretamente es la capacidad de un
buen rendimiento académico y de adaptarse a expectativas y exigencias
escolares. Por su parte lzquierdo (1996) sostiene que la autoestima
académica es la valoracion que la persona hace y mantiene sobre si mismo,
con respecto a su propio desempefio académico. Considerando su capacidad
en los estudios, sus resultados en tareas y examenes, su dignidad como
escolar; lo cual produce auto conceptos favorables o desfavorables, que se

manifiestan mediante actitudes y conductas
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c) Autoestima familiar

Segun Branden (2006), la autoestima familiar “refleja los sentimientos
acerca de si mismo como miembro de una familia, lo valioso que se siente y

la seguridad que profesa en cuanto al amor y respeto que tiene hacia €l o ella”.
(p. 23).

Este tipo de autoestima se va desarrollando en el nacleo familiar, e
implica sentirse parte importante de la familia. Ello se consigue con amor y
respeto hacia todos aquellos que la integran y es importante desarrollarla pues
constituye un factor importante que protege al individuo y lo refuerza para
poder hacer frente a dificultades que puede encontrar fuera del nacleo familiar,
si este tipo de autoestima no es fortalecida, la persona puede presentar
problemas emocionales, todo depende de la relacion que entable con sus

demas familiares.
d) Autoestima social

Branden (2006) sustenté que la autoestima social es la valoracién que
el individuo realiza sobre si mismo, en base a sus interacciones con sus
amigos, compaferos, vecinos, entre otros. Se consideran sus habilidades
sociales, productividad, dignidad y capacidades, de lo cual surgen

pensamientos positivos 0 negativos que se manifiestan a través de actitudes.

La autoestima social incluye el sentimiento de pertenencia a un grupo
social y lo habil que se considera el individuo para relacionarse con otros y
para resolver problemas, quien tiene una autoestima social éptima es capaz
de entablar relaciones sociales positivas, participa activamente en la

resolucién de problemas y se siente parte importante de su entorno social. por
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su parte Valek (2007) precisa que la autoestima social incluye el sentimiento
de pertenencia a un grupo social y lo habil que se considera el individuo para
relacionarse con otros y para resolver problemas, quien tiene una autoestima
social 6ptima es capaz de entablar relaciones sociales positivas, participa
activamente en la resolucion de problemas y se siente parte importante de su

entorno social.
2.2.1.3. Niveles de autoestima
a) Autoestima alta

Si los adolescentes desarrollan una autoestima elevada, tienen mas
posibilidades de desenvolverse mejor ante la sociedad. También la autoestima
elevada es definida como el sentimiento valorativo que muestra una persona,
el fracaso no supone ninguna alteracién en sus planes, puesto que es una
oportunidad Unica para aprender y no volver a equivocarse. Son personas
expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian en sus propias
percepciones y esperan siempre el éxito, manejan la creatividad, se auto
respetan y sienten orgullo de si mismos. Los adolescentes con autoestima alta
tienen expectativas de éxito y confian en que el logro depende de su propio
esfuerzo, reflejan un autoconcepto positivo sobre su imagen corporal, asi como
en relacibn con sus habilidades académicas, familiares y sociales. Los
individuos con alta autoestima se muestran seguros, acertados, eficientes,
capaces, dignos y demuestran estar en disposicion para lograr las metas,
resolviendo problemas y demostrando habilidades de comunicacion. Por tanto,
el individuo se siente bien acerca de sus puntos fuertes, demuestra

autoconfianza y trabajos sobre su area débil y es capaz de actuar a si mismo
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cuando falla en algo acerca de sus objetivos (Craighead, 2011)
b) Autoestima media

Las personas que presentan esta caracteristica tienen muchos de los
rasgos de la gente con autoestima alta, pero también se sienten inseguros en
algunas ocasiones en funcién de su contexto y de lo que les ocurra, no
presentan problemas de autoestima graves, pero es conveniente mejorarla, es
pertinente sefialar que la autoestima no se hereda, se adquiere. Por lo tanto,
para desarrollar la autoestima se requiere confiar en las propias capacidades
intelectuales; es decir, en la propia capacidad de decidir. Los individuos con
autoestima media, son expresivas, dependen de la aceptacion social, tienen
afirmaciones positivas y tienen expectativas moderadas; estas personas tienen
buena confianza en si mismas; pero, en ocasiones pueden llegar a ceder; son
personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas; aunque,
por dentro estén sufriendo (Rosemberg, 1965). La principal caracteristica de un
adolescente que presenta niveles medios de autoestima es su fluctuacion entre
los rasgos de las personas que la tienen alta y los que la tienen baja. Porello,
en funcién del estado en el que se encuentren en un momento determinado,
estas personas pueden cambiar drasticamente la forma en la que piensan,

sienten y se comportan (Sanchez, 2018)
c) Autoestima baja

Existen problemas significativos de autoestima, si los adolescentes
tienen bajo nivel de autoestima, es mas probable que opten que tengan una
percepcion baja; debido a que se sienten inferior a los demas, no confian en si

mismos y no tienen muchas expectativas. Asi mismo, son individuos
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desanimados, deprimidos, aislados, consideran no poseer atractivo, son
incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para vencer sus
deficiencias; son personas que, aunque no se creen inferiores al resto
consideran a los demas en una posicibn mas elevada a la suya,
inconscientemente se sienten en una posicidn retrasada en relacion a los que
le rodean a la hora de realizar alguna accion. Los adolescentes con autoestima
baja tienen reacciones negativas mas intensas frente al fracaso, teniendo
pensamientos negativos de si mismos, los sentimientos ocultos de dolor suelen
convertirse en enojo, y con el tiempo volvemos el enojo contra nosotros
mismos, dando asi lugar a la depresion; estos sentimientos pueden asumir
muchas formas: odiamos a nosotros mismos, ataques de ansiedad, repentinos
cambios de humor, culpas, reacciones exageradas, hipersensibilidad,
encontrar el lado negativo en situaciones positivas 0 sentirse impotentes y

autodestructivos (Coopersmith, 1995)
2.2.1.4. Teorias de la autoestima

El presente estudio se sustenta en la teoria de autovaloracion de
James citado por Lefrancois (2005) plantea que la valia personal se da por la
diferencia entre lo que se quiere ser y lo que se cree que es, cuanto mas se
acerque el yo real (como se cree ser) al yo ideal (como se quiere ser), la
autoestima sera mas alta, también tiene su sustento en la teoria de
autovaloracion de Cooley, quien sostiene que la autovaloracién es una funcion
directa de lo que se cree que los demas piensan de si. La valia personal se
refleja en la conducta de los otros hacia si mismo, es decir, si la gente evita a
la persona es porque no es muy valiosa, en cambio si recurren constantemente

a su compaifia, la valia es mas positiva.



32

2.2.2. Competencias del area de comunicacion
2.2.2.1. Competencia

La literatura pedagdgica ha sido muy prolija en el desarrollo de las
definiciones de competencia, a tal punto que, en funcibn a su origen o
polisemia, cada autor propone su propia definicion, aun cuando no sea
aceptada socialmente. Asi, son muy frecuentes los constructos relacionados a
las competencias como procesos 0 como productos, de la misma forma en que
se han desarrollado propuestas sobre desempefios, capacidades, técnicas o
habilidades préacticas. De mas esta decir que es frecuente encontrar
definiciones de competencia como capacidades y actitudes, suma de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales; luego, surge la
concepcioén del saber hacer eficiente y eficaz. Finalmente, Huerta (2014) define
las competencias como el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y

actitudes aplicables en diferentes contextos.

Segun el Ministerio de Educacion del Peru (2016) la competencia se
define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser
competente supone comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar las
posibilidades que se tiene para resolverla. Esto significa identificar los
conocimientos y habilidades que uno posee o que estan disponibles en el
entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la situacion y al
propdésito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la

combinacién seleccionada. Asimismo, ser competente es combinar también
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determinadas caracteristicas personales, con habilidades socioemocionales
gue hagan mas eficaz su interaccién con otros. Esto le va a exigir al individuo
mantenerse alerta respecto a las disposiciones subjetivas, valoraciones o
estados emocionales personales y de los otros, pues estas dimensiones
influirdn tanto en la evaluacion y seleccién de alternativas, como también en su

desempeiio mismo a la hora de actuar.

El desarrollo de las competencias de los estudiantes es una
construccion constante, deliberada y consciente, propiciada por los docentes y
las instituciones y programas educativos. Este desarrollo se da a lo largo de la
vida y tiene niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad. El desarrollo de
las competencias del Curriculo Nacional de la Educacion Basica a lo largo de
la Educacién Basica permite el logro del Perfil de egreso. Estas competencias
se desarrollan en forma vinculada, simultdnea y sostenida durante la
experiencia educativa. Estas se prolongaran y se combinaran con otras a lo

largo de la vida. (Ministerio de Educacion del Peru, 2016).

2.2.2.2. Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias en

el area de comunicacién

Segun el Ministerio de Educacion del Pera (2016) en el Programa
Curricular de Educacion Secundaria se sefala el marco teérico y metodoldgico
gue orienta la ensefianza y el aprendizaje del area de Comunicacién y se indica
que corresponde al enfoque comunicativo. El enfoque orienta el desarrollo de
competencias comunicativas a partir de usos y practicas sociales del lenguaje,

situados en contextos socioculturales distintos.

Es comunicativo porque su punto de partida es el uso del lenguaje para
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comunicarse con otros. Al comunicarse, los estudiantes comprenden y
producen textos orales y escritos de distinto tipo textual, formato y género
discursivo, con diferentes propositos y en variados soportes, como los

impresos, los audiovisuales y los digitales entre otros.

Considera las practicas sociales del lenguaje porque la comunicacion
no es una actividad aislada, sino que se produce cuando las personas
interactian entre si al participar en la vida social y cultural. En estas
interacciones, el lenguaje se usa de diferentes modos para construir sentidos

en los textos

Enfatiza lo sociocultural porque estos usos y practicas del lenguaje se
sitan en contextos sociales y culturales especificos. Los lenguajes orales y
escritos adoptan caracteristicas propias en cada uno de esos contextos y

generan identidades individuales y colectivas.
2.2.2.3. Competencias y capacidades del area de comunicacion
a). Competencia se comunica oralmente en su lengua materna

Se define como una interaccion dinamica entre uno 0 mas
interlocutores para expresar y comprender ideas y emociones. Supone un
proceso activo de construccion del sentido de los diversos tipos de textos
orales y que el estudiante alterna los roles de hablante y oyente con el fin de

lograr su propdsito comunicativo

Esta competencia se asume como una practica social donde el
estudiante interactda con distintos individuos o comunidades socioculturales,
ya sea de forma presencia o virtual. Al hacerlo, tiene la posibilidad de usar el

lenguaje oral de manera creativa y responsable, considerando la repercusion
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de lo expresado o escuchado, y estableciendo una posicién critica con los
medios de comunicacion audiovisuales. La comunicacion oral es una
herramienta fundamental para la construccion de las identidades y el
desarrollo personal. Esta competencia implica la combinacion de las

siguientes capacidades:

- Obtiene informacién del texto oral. - el estudiante recupera y extrae

informacion explicita expresada por los interlocutores

- Infiere e interpreta informacion del texto oral. - el estudiante construye el
sentido del texto, para ello, infiere estableciendo diversas relaciones entre
la informacién explicita e implicita con el fin de deducir nueva informacion
y completar los vacios del texto oral. A partir de estas inferencias, el
estudiante interpreta integrando la informacion explicita, los recursos
verbales, no verbales y paraverbales para para construir el sentido global
y profundo del texto oral, y explicar el propdsito, el uso estético del
lenguaje, las intenciones e ideologias de los interlocutores, asi como su

relacién con el contexto sociocultural

- Adecua, organiza y desarrollo las ideas de forma coherente y cohesionada.

— el estudiante expresa sus ideas adaptandoles al propdsito,destinatario,
caracteristicas del tipo de texto, género discursivo y registro,considerando
las normas y modos de cortesia, asi como los contextos socioculturales
gue enmarcan la comunicacion. Asimismo, expresa las ideas entorno a un
tema de forma logica relacionandolas mediante diversos recursos
cohesivos para construir el sentido de distintos tipos detextos y géneros

discursivos
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- Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica. — el
estudiante emplea variados recursos no verbales (como gestos o
movimientos corporales) o paraverbales (como el tono de voz o silencios)
segun la situacion comunicativa para enfatizar o matizar significados y

producir determinados efectos en los interlocutores.

- Interactia estratégicamente con distintos interlocutores. — el estudiante
intercambia los roles del hablante y oyente alternada y dinamicamente,
participando de forma pertinente, oportuna y relevante para lograr su

propésito comunicativo

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral. - los
procesos de reflexibn y evaluacion estan relacionados porque ambos
suponen que el estudiante se distancie de los textos orales en los que
participa. Para ello reflexiona como oyente y hablante, que supone
distanciarse de los textos orales en que participa de forma presencial o a
través de medios audiovisuales, comparando y contrastando aspectos
formales y de contenido, con la experiencia, el contexto, el conocimiento
formal y diversas fuentes de informacion. Asimismo, evalla, que implica
analizar y valorar los textos orales producidos para construir una opinion
0 un juicio critico sobre sus aspectos formales, contenidos e ideologias, y
su relacién con el contexto sociocultural, considerando los efectos que

producen en los interlocutores.

b). Competencia escribe diversos tipos de textos en lengua

materna

Esta competencia se define como el uso del lenguaje escrito para
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construir sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Se trata de un proceso
reflexivo porque supone la adecuacion y organizacion de los textos
considerando los contextos y el propdsito comunicativo, asi como la

revision permanente de lo escrito con la finalidad de mejorarlo.

Para construir el sentido de los textos que escribe, es indispensable
asumir la escritura como una practica social que permite participar en
distintos grupos o comunidades socioculturales. Ademas de participar en
la ida social, esta competencia supone otros propésitos, como la
construccion de conocimientos o el uso estético el lenguaje. Al involucrarse
con la escritura, se ofrece la posibilidad de interactuar con otras personas
empleando el lenguaje escrito de manera creativa y responsable, teniendo

en cuenta su repercusion en los demas.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes

capacidades:

- Adecua el texto a la situaciéon comunicativa. - el estudiante considera el

propésito, destinatario, tipo de texto, género discursivo y registro que
utilizara al escribir los textos, asi como los contextos socioculturales que

enmarcan la comunicacion escrita

- Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. - el
estudiante ordena l6gicamente las ideas en torno a un tema,
ampliandolas y complementandolas, establecido relaciones de

cohesién entre ellas y utilizando un vocabulario pertinente

- Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente, el

estudiante usa de forma apropiada recursos textuales, gramaticales y
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ortograficos para garantizar la claridad, el uso estético del lenguaje y el

sentido del texto escrito.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto escrito. -el
estudiante se distancia del texto que ha escrito para revisar de manera
permanente el contenido, la coherencia, cohesion y adecuaciona la
situacion comunicativa con la finalidad de mejorarlo. También implica
analizar, comparar y contrastar las caracteristicas de los usos del
lenguaje escrito y sus posibilidades, asi como su repercusion en otras

personas o su relacion con otros textos segun el contexto sociocultural

c). Competencia lee diversos tipos de textos escritos en lengua

materna.

Esta competencia se define como una interaccidén dinamica entre el
lector, el texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura.
Supone para el estudiante un proceso activo de construccién del sentido,
ya que el estudiante no solo decodifica o0 comprende la informacion
explicita de los textos que lee, sino que es capaz de interpretarlos y

establecer una posicién sobre ellos.

Cuando el estudiante pone en juego esta competencia utiliza
saberes de distinto tipo y recursos provenientes de su experiencia lectora

y del mundo que lo rodea

Para construir el sentido de los textos que lee, es indispensable
asumir la lectura como una practica social situada en distintos grupos o

comunidades de lectores. Al involucrarse con la lectura, el estudiante
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contribuye con su desarrollo personal, asi como el de su propia comunidad,
ademas de conocer e interactuar con contextos socioculturales distintos al

suyo.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes

capacidades.

- Obtiene informacioén del texto escrito. — el estudiante localiza y selecciona

informacion explicita en textos escritos con un propésito especifico

- Infiere e interpreta informacion del texto. - el estudiante construye el
sentido del texto, para ello infiere estableciendo diversas relaciones
entre la informacion explicita e implicita con el fin de deducir nueva

informacion y completar los vacios del texto.

- Reflexiona y evaltua la forma, el contenido y contexto del texto. - Los
procesos de reflexién y evaluacion estan relacionados porgue ambos
suponen que el estudiante se distancie de los textos escritos situados
en épocas Yy lugares distintos, y que son presentados en diferentes
aportes y formatos. Reflexionar implica comparar y contrastar aspectos
formales y de contenido del texto con la experiencia, el conocimiento
formal del lector y diversas fuentes de informacién. Evaluar implica
analizar y valorar los textos éxitos para construir una opinion personal
0 un juicio critico sobre aspectos formales, estéricos, contenidos e
ideologias de los textos considerando los efectos que producen, la

relacion con otros textos y el contexto sociocultural del texto y del lector.
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2.3. Marco conceptual

23.1

2.3.2

2.3.3

2.3.4

2.3.5

Autoestima académica

Es la autopercepcion de la capacidad de aprendizaje, que, ayuda a
afirmarse para luchar perseverar en el ambito escolar. La valoracién
gue tienen los jévenes de su éxito académico podria reforzar hacia una
mayor motivacién del estudio, un mejor manejo de las frustraciones y

errores, evitar el bullying, entre otros aspectos que aumentan
Autoestima personal

Esta constituida por el conjunto de caracteristicas propias de una
persona que le permite reconocerse como un individuo diferente a los

demas.
Autoestima social

Es la autoafirmacion dirigida hacia el propio yo y en busca de
consideracion y reconocimiento por parte de las demas. El esfuerzo por
alcanzar una fama, honor y respeto ante los demas y ante nosotros
mismos. La autoestima es una actitud basica que determina el

comportamiento y el rendimiento escolar del alumno
Autoestima

Autoestima es la valoracién, percepcion o juicio positivo o negativo que
una persona hace de si misma en funcion de la evaluacién de sus

pensamientos, sentimientos y experiencias
Competencia curricular

Competencia curricular es el término con el cual se hace referencia al
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grado de dominio de un estudiante sobre los elementos de un curriculo
(conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes, valores), a un cierto

nivel y en un area determinada
Comprension lectora

La comprension lectora es la capacidad para entender lo que se lee,
atendiendo a la comprensiéon global del texto y también a la

comprensién de las palabras.
Expresion oral

Es el conjunto de técnicas que determinan las pautas generales que
deben seguirse para comunicarse con efectividad, es decir, es la forma
de expresar sin barreras lo que se piensa. En determinadas
circunstancias es mas amplia que el habla, ya que requiere de
elementos paralinglisticos para completar su significado final, tales

como los gestos faciales
Produccidn de textos

Producir textos consiste en redactar por escrito los pensamientos
previamente ordenados. Su proposito es combinar palabras, frases,
oraciones, parrafos o textos para expresar las ideas, pensamientos,
sentimientos, deseos, 6rdenes, con destino a un lector potencial y con

un obijetivo especifico (informativo, afectivo, estético o persuasivo).

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipé6tesis general

Existe relacion positiva entre la autoestima y competencias del area de
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comunicacién de los estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022
2.4.2. Hipotesis especificas

a) Existe relacion positiva entre la autoestima personal y la
expresion oral de los estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022

b) Existe relacién positiva entre la autoestima académica y la
comprensién lectora de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022.

c) Existe relacion positiva entre la autoestima social y la produccién
de textos de los estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022.
2.5. ldentificacién de variables
3.5.1. Variable 1: Autoestima

3.5.2. Variable 2: Competencias del area de Comunicacion
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Escala de
valoracion

Autoestima
personal

- Valoracion general
- Aceptacion de si mismo
- Autoconcepto

Variable 1:

Autoestima Autoestima

académica

- Percepcion de
capacidades para el
estudio

- Actitud frente al estudio

Autoestima
social

- Valoracion de los amigos
- Actitudes hacia los amigos

Expresion
oral

- Responde a preguntas

- Describe  caracteristicas
visibles

- Narra experiencias

- Utiliza normas de
comunicacion

- Emplea tecnologias en la
comunicacion

Variable 2:
Competencias
del area de
comunicacioén

lectora

Comprensién

- Explica situaciones de un
texto secuencialmente

- Identifica idea central

- Expresa las palabras
mediante sinbnimos

- Infiere  significado  de
palabras

- Juzga el contenido de un
texto

Produccioén
de textos

- Planifica la produccion de
textos Aporta ideas para la
produccién de textos

- Elabora afiches
expresando un mensaje

- Crea textos instructivos

- Redacta textos con
concordancia de género y
namero.

Siempre (3)
Algunas Veces
2
Nunca (1)




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion

El método general es el cientifico segun Naupas et al. (2018) esta
constituido por etapas que deben seguirse, para lograr la rigurosidad que
persigue. Estas son: el problema, revision de la literatura, hipotesis, recoleccion

de informacion, verificacién y conclusiones.
3.2. Tipo deinvestigacion

Segun Carrasco (2006) el tipo de investigacion depende del objetivo, ésta
labor se realiza antes de formular el plan de investigacion, con el fin de tener bien
definido lo que se piensa hacer y qué tipo de informacidén se desea obtener, ya
gue la investigacion es una secuencia estructurada de fases y operaciones que
se articulan en cadena (p. 43), segun este autor corresponde al presente estudio
la investigacion sustantiva, que se orienta a resolver problemas facticos, su
propésito es dar respuesta objetiva a interrogantes que se plantean, en un
determinado fragmento de la realidad y del conocimiento, con el objeto de
contribuir en la estructuracion de las teorias cientificas, disponibles para los fines

de la investigacion tecnolégica y aplicada. El ambito donde se desarrolla la
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investigacion sustantiva es la realidad social y natural (p. 44).
3.3. Disefio de investigacion

Segun Hernandez, et. al (2006) el presente trabajo de investigacion
corresponde a un disefio no experimental, transeccional, descriptivo correlacional.
Es No Experimental debido a que la investigacion propuesta, se realiz6 sin la
manipulacion deliberada de las variables en los que so6lo se observaron los
fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos. Es Transeccional o
Transversal porque los datos fueron recopilados en un solo momento, en un
tiempo Unico (p.152). Es descriptivo correlacional, porque primero se describen
las variables incluidas en la investigacion, para luego establecer las relaciones

entre éstas (p. 213)

A continuacién, se presenta el esquema de un disefio descriptivo

correlacional.

<
O—p ~e0

Donde:
M = Muestra
01 = Observacion 1: (Autoestima)
02 = Observacion 2: (Competencias del area de comunicacion)

r = Relacién entre variables.
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3.4. Poblacion, muestray muestreo de investigacion
3.4.1. Poblacion

De acuerdo con Fracica (1988) citado por Bernal (2010) poblacion es
“conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion”. Se
puede definir también como el conjunto de todas las unidades de muestreo (p.
36). En el presente estudio estara conformada por los estudiantes de quinto grado
de la Instituciébn Educativa Secundaria Yajchata, en el afio 2022, conforme se

aprecia en la tabla 1.

Tabla 1. Poblacion de estudiantes del quinto grado

N° de estudiantes

Grado Hombres Mujeres Total
- Quinto 17 20 37
Total 17 20 37

Fuente: Néminas de matricula de estudiantes de la institucion
educativa secundaria Yajchata, Azangaro, 2022

3.4.2. Muestra

Para la determinacion de la muestra se hizo uso de la tabla de
Fischer-Arkin-Colton, quien indica si la poblacion es menor a 500 entonces,
como muestra debe tomarse muy cerca de la mitad y generalmente algo
superior a la mitad de la poblacion para que sea representativo (Naupas et
al., 2018: 524). En tal sentido la muestra estuvo conformada por 24
estudiantes de quinto grado de secundaria, el mismo que representa el

59,46% del total poblacional, conforme se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Muestra

Grado Total
Quinto 24
Total 24

Nota. La muestra se seleccion6 de la Tabla 1
3.4.3. Muestreo

La muestra se establecid mediante muestreo probabilistico simple,
el mismo que segun Cdérdova (2009) es una técnica de muestreo en la cual
todos los elementos de la poblacion tienen la posibilidad de ser parte de

las unidades de observacion que integraran la muestra (p. 32).
3.5. Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

En la presente investigacion se utilizo la técnica del modelo del psicologo
Jean R. Feldman para la variable 1 adaptada a tres dimensiones. La técnica segun
Naupas, et al. (2018) son un conjunto de normas y procedimientos para regular
un determinado proceso y alcanzar un determinado objetivo, en el presente

estudio se empled la técnica de la observacion.

Los instrumentos en cambio son las herramientas conceptuales o
materiales, mediante los cuales se recoge los datos e informaciones, mediante
preguntas, items que exigen respuestas del investigado. Asumen diferentes
formas de acuerdo con las técnicas que le sirven de base. Segun Naupas et al.
(2018) los instrumentos de investigacion son cualquier medio concreto, tangible
que permite recoger datos, en forma sisteméatica, ordenada segun una

intencionalidad prevista. En el presente caso los instrumentos fueron: test
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adaptado para la autoestima y ficha de observacién para la variable logro de

competencias en el area de comunicacion.

3.6.

3.7.

Plan de recoleccién de datos
Se realiz6 de la siguiente manera:

e Se coordind con el director y docentes del area de comunicacion de la
institucion educativa secundaria de Yajchata para la aplicacion de los

instrumentos a los estudiantes de quinto grado de secundaria.

e Se aplico el test y la ficha de observacion a los estudiantes del quinto

grado de estudios, para recolectar datos

e Se sistematizé la informaciébn en tablas y figuras estadisticas,

finalmente se realiz6 el analisis e interpretacion de resultados

Plan de tratamiento de datos (prueba de hipétesis)

Se empleo6 Excel y SPSS V. 22 para la creacion de tablas y figuras.
Los resultados sistematizados se analizaron e interpretaron a partir de las

tablas y figuras estadisticas.

Para la comprobacién de la hip6tesis general y especificos se utilizé
el coeficiente de correlacion de Pearson, con el nivel de confianza de 95%
y 5% de margen de error. Para ello se emple¢ la siguiente formula:

NY(x—3(@y -9
VY (x — ¥2 * X(y — §2

Donde:

N = Namero total de observaciones
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x = Valor de las puntuaciones x
X = Media aritmética de x
y = Valor de puntuaciones y
Y = Media aritmética de y
Para la interpretacion del coeficiente de correlacion se empleé la tabla 3
propuesto por Hernandez et. al (2006).

Tabla 3

Grados de correlacion positiva

Magnitud de correlacion Significado
0,09 a + 0,09 No existe correlacion alguna
0,10a0,24 Correlacion positiva muy débil
0,25a0,49 Correlacion débil
0,50-0,74 Correlacién positiva media
0,75a0,89 Correlacion positiva considerable
0,90 a 0,99 Correlacion positiva muy fuerte

1,00 Correlacién positiva perfecta



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Resultados de la variable: Autoestima

Tabla 4

Niveles de autoestima personal

Siempre Algunas Veces Nunca Total
Items _ % _— % _ % @ — %
f f f f

1. Me agrada mi aspecto
fisico. Siento que soy 24 100.00% 0 0.00% 0 0.00% 24 100.0%
agradable a los demas

2. Me siento atractivo para

los demas 21 87.50% 3 12.50% 0 0.00% 24 100.0%
8. Me preocupo - por mi 16 66.67% 8 33.33% 0 0.00% 24  100.0%
arreglo personal
4. Tengo habilidades
valiosas y me gusta que 12 50.00% 12 50.00% 0 0.00% 24 100.0%

las reconozcan

5. Me gusta demostrar mis
destrezas a los demés y 11 45.83% 13 54.17% 0 0.00% 24 100.0%
ser admirado por ello

6. Estoy seguro de tener las
fuerzas suficientes para 5 20.83% 19 79.17% 0 0.00% 24 100.0%
desarrollarme en mi vida

7. Puedo hablar con facilidad

14 58.33% 10 41.67% 0 0.00% 24 100.0%
delante de las personas

8. Acepto retos, valoro mis
posibilidades, no tengo 9 37.50% 15 62.50% 0 0.00% 24 100.0%
temor al fracaso

Promedio 14 58.33% 10 41.67% 0 0.00% 24 100.00%
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Figura 1. Niveles de autoestima personal
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Interpretacion:

En la tabla 4 y figura 1, se presenta los niveles de Autoestima Personal,
donde 14 estudiantes de un total de 24 representa a 58,33% poseen siempre
autoestima personal, mientras que, los que indican algunas veces esta
conformado por 10 estudiantes que porcentualmente representa a 41,67% y

finalmente en el nivel Nunca no se reporté a ningun estudiante.

Los estudiantes mayormente en 52,33% perciben haber logrado siempre
un desarrollo de autoestima personal mediante los indicadores: le agrada su
aspecto fisico y siente que es agradable a los demas, al sentirse atractivo para
los demas, se preocupa por su arreglo personal, tiene habilidades valiosas y le
gusta que la reconozcan, le gusta demostrar sus destrezas a los demas y ser
admirado por ello, se siente seguro detener fuerzas suficientes para desarrollarse
en la vida, puede expresarse con facilidad de las personas y acepta retos, valora

sus posibilidades y no tiene temor al fracaso.
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Tabla 5
Niveles de autoestima académico
Siempre Algunas Veces Nunca Total
Items _ % _— % % %
f f f f
S Zg;%‘?" . ar:;’g'"dad para 14 58.33% 10 41.67% 0 0.00% 24  100.0%
10. Me autoevallo,
reconozco mis  puntos 6 33.33% 17 94.44% 1 4.17% 24 100.0%
débiles y fuertes
11. Manifiesto
;“arﬁfe'ggg 't?:;;a g n'é‘o ey 8 33.33% 15 62.50% 1 417% 24 100.0%
lo que pueda satisfacerme
12. Acepto los retos
2g;d;er;“i;i°\/‘;s’consigo misf:g’ 10 41.67% 14 58.33% 0 0.00% 24  100.0%
y con los demas
13. No temo al esfuerzo
Zlcei]dr?;n;/ccl)o '\?alzfgp;grclgg 8 33.33% 10 4167% 0  000% 18  100.0%
beneficios que obtendré
14'respeta$(;y|os sapez de g 3333% 16 66.67% O  0.00% 24  100.0%
15. Creo que cuento
ﬁg’;es;‘izs pﬁgﬁﬁ'{tﬁgr‘gj 5  20.83% 19 79.17% 0 0.00% 24  100.0%
los estudios que realizo
16. Practico valores,
;:Z‘r’] ifn”pg:'t‘;f]gi’a";i o190 17 70.83% 7 2017% 0  0.00% 24  100.0%
del ser humano
Promedio 10 41.67% 14 58.33% 0 0.00% 24 100.00%

Figura 2. Niveles de autoestima académico
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Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 2, se observa que, 10 estudiantes que representa a
41,67% tienen siempre autoestima académico, 14 estudiantes que representa a
58,33% poseen algunas veces autoestima académico. Finalmente, no se reporto

a estudiantes que nunca tengan autoestima académica.

Los estudiantes mayormente en 58,33% manifestaron que algunas veces
tienen autoestima académica mediante las autopercepciones siguientes: Tengo
facilidad para comunicarme, me autoevallo, reconozco mis puntos débiles y
fuertes, manifiesto curiosidad innata y la mantengo hasta encontrar lo que pueda
satisfacerme, acepto los retos académicos, soy competitivo consigo mismo y con
los demas, no temo al esfuerzo académico,, acepto con alegria y lo valoro por los
beneficios que obtendré, soy capaz de respetar a los demas, creo que cuento con
las capacitaciones necesarias para triunfar en los estudios que realizo y practico

valores, creo en ellos y les otorgo gran importancia en la vida del ser humano.
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Tabla 6
Niveles de autoestima social
Siempre Algunas Veces Nunca Total
Items _— % _— % % %
f f f f
17. Me llevo bien con
los demas. Me aceptan 8 33.33% 15 62.50% 1 4.17% 24 100.0%
con facilidad
18. Soy popular entre
la gente de mi edad. Me 14 58.33% 10 41.67% 0 0.00% 24 100.0%
gusta tener amigos
19. Acepto a los
demas tal como son, sin
criticarlos. Procuro ser 10 41.67% 14 58.33% 0 0.00% 24 100.0%
amigo de todos
20. Siempre hago las
cosas por mi voluntad,
sin aceptar presiones de 7 29.17% 17 70.83% 0 0.00% 24 100.0%
los demas
21. Me gusta
compartir y apoyar a los 10 41.67% 14 58.33% 0 0.00% 24 100.0%
gue me necesitan
22. Soy agradable a
los demas, siempre 12 50.00% 12 50.00% 0 0.00% 24 100.0%
buscan mi compafiia
23. Mi  caracter es
estable, no cambio
facilimente de estado de 7 29.17% 17 70.83% 0 0.00% 24 100.0%
animo
24. Valoro mis
afectos, no me hiero
facilmente en mis 15 62.50% 9 37.50% 0 0.00% 24 100.0%
sentimientos.
Promedio 10 41.67% 14 58.33% 0 0.00% 24 100.00%

Figura 3. Niveles de autoestima social
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Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 3, se aprecia que, 10 estudiantes representan a
41,76% que siempre tienen autoestima social, mientras que los que indican que
tienen algunas veces autoestima social esta conformado por 14 estudiantes que

representa el 58,33%. En el nivel Nunca no se ha tenido ningun estudiante.

Los estudiantes en 58,33% tienen algunas veces autoestima social a través
de las autopercepciones siguientes: Me llevo bien con los demas. Me aceptan con
facilidad, soy popular entre la gente de mi edad, me gusta tener amigos, acepto a
los demas tal como son, sin criticarlos, procuro ser amigo de todos, siempre hago
las cosas por mi voluntad, sin aceptar presiones de los demas, me gusta compartir
y apoyar a los que me necesitan, soy agradable a los demas, siempre buscan mi
companiia, mi caracter es estable, no cambio facilmente de estado de animo y

valoro mis afectos, no me hiero facilmente en mis sentimientos.

4.2. Resultados de la variable competencias del area de comunicacion

Tabla 7
Niveles de expresion oral
Siempre Algunas Veces Nunca Total
ltems _ % - % Y% Yo

f f f f

1. Después de observar los
recursos  audiovisuales 14 58.33% 10 41.67% 0 0.00% 24 100.0%
responde las preguntas

2. Describe caracteristicas
visibles de  objetos, 16 66.67% 8 33.33% 0 0.00% 24 100.0%
animales y lugares

3. Narra experiencias reales
e imaginarias

4. Emplea algunas normas 9 37.50% 15 62.50% 0  000% 24  100.0%
de comunicacion verbal

5. Se comunica con otras

13 54.17% 11 45.83% 0 0.00% 24 100.0%

personas utiizando 5, g7 594 3 12.50% 0 0.00% 24  100.0%
tecnologias digitales

(Teléfono mavil)

6. Modula lavoz al leerlos ;g5 a9 12 50.00% 0 0.00% 24  100.0%

textos escritos.

Promedio 14 58.33% 10 41.67% 0 0.00% 24 100.00%
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Figura 4. Niveles de expresion oral
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Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 4, se presenta los resultados de la expresion oral,
donde 14 estudiantes que representa a 58,33% perciben que siempre logran los
indicadores de la expresion oral, mientras que 10 estudiantes que representa a
41,67% logran algunas veces los indicadores de la dimension referida. No se

reporté ningun estudiante en el nivel Nunca.

El 58,33% de estudiantes lograron siempre los indicadores de la dimension
expresion oral a través de los desempefios: Después de observar los recursos
audiovisuales responde las preguntas verbalmente, describe caracteristicas
visibles de objetos, animales y lugares, narra experiencias reales e imaginarias,
emplea algunas normas de comunicacion verbal, se comunica con otras personas
utilizando tecnologias digitales (telefonia movil) y modula la voz al leer los textos

escritos.
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Tabla 8
Niveles de comprension lectora
. Siempre Algunas Veces Nunca Total
Items _— % — % — %
f f f f
7. Explica con solvencia las
S é’: e 10 4167% 12 50.00% 2 833% 24  100.0%
leido
8. ';rfnncti'g;i? . las ideas 7 591794 16 66.67% 1 417% 24 100.0%
S. L’gigﬁaﬂ dﬂgggﬁf‘c‘fgage 6 25.00% 16 66.67% 2 8.33% 24  100.0%
10. Puede expresar las
palabras mediante sus 11 45.83% 13 54.17% 0 0.00% 24 100.0%
sinénimos
11. Infiere el significado delas
frases hechas segin el 7 29.17% 16 66.67% 1 4.17% 24 100.0%
contexto
12. Juzga el contenido de un
texto desde un punto de 12 50.00% 11 45.83% 1 4.17% 24 100.0%
vista personal
Promedio 9 36.81% 14 58.33% 1 4.86% 24 100.00%

Figura 5. Niveles de comprension lectora

60%
50%
40%

30%

Porcentaje

20%

10%

0%

Interpretacion:

36,81%

Siempre

58

0,

Algunas Veces
Niveles

[

Nunca

En la tabla 8 y figura 5, se observa, existen 9 estudiantes que representa a

36,81% perciben haber logrado siempre los indicadores de la dimensién

comprension lectora, 14 estudiantes representa a 58,33% precisan que, algunas

veces logran los desempefios de comprensién lectora y los que no logran nunca

dichos indicadores esta conformado por 1 estudiante que representa a 4,86%.
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Se ha tenido las mayores proporciones porcentuales en promedio en la

alternativa algunas veces en 58,33% al concretizar los indicadores de

comprension lectora: Explica con solvencia las acciones de manera secuencial de

un texto leido, identifica las ideas principales, infiere el significado de palabras

desconocidas, puede expresar las palabras mediante sus sinénimos, infiere el

significado de las frases hechas segun el contexto y juzga el contenido de un texto

desde un punto de vista personal.

Tabla 9
Niveles de produccion de textos
Siempre Algunas Veces Nunca Total
Items _ Y% - Y% Y% Y%
f f f f
13. Aporta ideas para la
produccion de textos en 8 33.33% 15 62.50% 1 4.17% 24 100.0%
grupo
14. Planficalaproduccionde 10 41 6796 14 5833% 0  0.00% 24  100.0%
0s textos
15. Los textos escritos tienen 4 16.67% 13 5417% 7 2917% 24  100.0%
coherencia semantica
16. Elabora afiches
expresando un mensaje 5 20.83% 16 66.67% 3 12.50% 24 100.0%
17. Crea un texto instructivo,
respetando su estructura 6 25.00% 17 70.83% 1 4.17% 24 100.0%
18. Los textos escritos tienen
concordancia de género y 7 29.17% 14 58.33% 3 12.50% 24 100.0%
ndmero de personas.
Promedio 6.00 25.00% 15.0 62.50% 3 12.50% 24 100.00%
Figura 6. Niveles de produccion de textos
0
70% 620/0
60%
50%
2
S 40%
o) 25,00%
S 30%
o 12,50%
20%
10% r I
0%
Siempre Algunas Veces Nunca

Niveles
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Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 6, se presenta los niveles de la Produccion de Textos,
donde se tiene 6 estudiantes que representa a 25,00% perciben que logran
siempre los desempefios de produccion de textos, 15 estudiantes que representa
a 62,50% algunas veces logran los indicadores y finalmente 3 estudiantes que
representa a 12,50% tienen dificultades para lograr los desempefios de la referida

dimension.

En la dimension produccion de textos el 62,50% de los estudiantes algunas
veces logran los indicadores: Aporta ideas para la produccién de textos en grupo,
planifica la produccién de textos, los textos escritos tienen coherencia semantica,
elabora afiches expresando un mensaje, crea un texto instructivo, respetando su
estructura, los textos escritos tienen concordancia de género y numero de

personas.

4.3. Contrastacién de la hipotesis
4.3.1 Contrastacién de la hipotesis general

a). Planteamiento de la hipotesis

Ha: Existe relacién positiva entre la autoestima y competencias del
area de comunicacion de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022

Ho: No existe relacidn positiva entre la autoestima y competencias del
area de comunicacion de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro — 2022

b). Nivel de significancia de la prueba

Se asume el nivel de significacion del 5% (a = 0,05)
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c). Célculo estadistico

Tabla 10

Correlacion entre la variable autoestima y competencias del area de
comunicacion

X Y X2 Y2 XY
68 50 4624 2500 3400
66 42 4356 1764 2772
65 45 4225 2025 2925
62 44 3844 1936 2728
52 36 2704 1296 1872
64 42 4096 1764 2688
52 45 2704 2025 2340
53 35 2809 1225 1855
70 49 4900 2401 3430
62 35 3844 1225 2170
53 43 2809 1849 2279
59 47 3481 2209 2773
65 45 4225 2025 2925
50 36 2500 1296 1800
54 36 2916 1296 1944
61 47 3721 2209 2867
60 42 3600 1764 2520
60 46 3600 2116 2760
57 44 3249 1936 2508
60 43 3600 1849 2580
63 49 3969 2401 3087
58 36 3364 1296 2088
53 45 2809 2025 2385
53 38 2809 1444 2014
> x =1420 >Y = 1020 > x2 = 84758 Y2 = 43876 > xy =60710
Yy —2*2T
Y =

2 2
Vit -2 Vzyt B0,

0. (1420)(1020)

X 74 .
(1420~ (1020~
) V(34876 -—7—)

6071

r=

V(84758 -—;

r=0,58

Interpretacion:

En la tabla 10 se observa que el valor “r” de Pearson es igual a 0,58 lo cual
indica una correlacion positiva media entre las variables Autoestima y

Competencias del area de Comunicacion.

La correlacion positiva indica que, si el nivel de Autoestima aumenta
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entonces, también incrementa el nivel de Competencias del é&rea de

Comunicacion.
4.3.2 Contrastacion de la hipotesis especifica 1
a). Planteamiento de la hipotesis

Ha: Existe relacion positiva entre la autoestima personal y la expresion
oral de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022

Ho: No existe relacion positiva entre la autoestima personal y la
expresion oral de los estudiantes de quinto grado de la Institucién

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022

b). Nivel de significancia de la prueba

Se asume el nivel de significacion del 5% (a = 0,05)
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c). Célculo estadistico

Tabla 11
Correlacion entre la autoestima personal y expresion oral
X Y X2 Y2 XY
23 18 529 324 414
22 16 484 256 352
23 18 529 324 414
22 16 484 256 352
17 14 289 196 238
24 17 576 289 408
20 16 400 256 320
19 14 361 196 266
23 17 529 289 391
22 14 484 196 308
19 15 361 225 285
20 17 400 289 340
21 16 441 256 336
18 14 324 196 252
21 17 441 289 357
21 15 441 225 315
20 14 400 196 280
21 16 441 256 336
20 15 400 225 300
21 17 441 289 357
22 16 484 256 352
20 13 400 169 260
18 14 324 196 252
19 14 361 196 266
> x =496 YY=373 | ¥x2=10324 | Y Y2= 5845 > xy=7751
Yy - ZXEY
Y =

2 2
Vit -2 Vzyt B2,

1. (496)@373)
— 2 :
(496~ (373°
V(10324 -—-) V(5845 -—7-)

775

r=

r=0,71

Interpretacion:

En latabla 11 se observa que el valor “r’ de Pearson es igual a 0,71 lo cual
indica una correlacién positiva media entre las variables Autoestima Personal y

Expresion Oral.

La correlacion positiva indica que, si el nivel de Autoestima Personal
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aumenta entonces, también aumenta el nivel de Expresion Oral
4.3.3 Contrastacion de la hipotesis especifica 2
a). Planteamiento de la hipotesis

Ha: Existe relacion positiva entre la autoestima académica y la
comprension lectora de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022.

Ho: No existe relacién positiva entre la autoestima académica y la
comprensién lectora de los estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022.

b). Nivel de significancia de la prueba
Se asume el nivel de significacion del 5% (a = 0,05)
Tabla 12

Correlacién entre la autoestima académica y comprension lectora

X Y X2 v2 XY
23 15 529 225 345
22 15 484 225 330
21 14 441 19 294
21 13 441 169 273
18 11 324 121 198
20 13 400 169 260
17 16 289 256 272
17 10 289 100 170
23 16 529 256 368
21 12 441 144 252
17 15 289 225 255
18 16 324 256 288
21 16 441 256 336
15 12 225 144 180
17 10 289 100 170
21 17 441 289 357
18 12 324 144 216
18 16 324 256 288
17 14 289 19 238
19 15 361 225 285
22 16 484 256 352
20 11 400 121 220
16 15 256 225 240
16 14 256 196 224

3y =458 Y = 334 3 x2 = 8870 Y2 = 4750 S xy = 6411
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Y
r= =
Vs L2 & X)Z NI y)2
Ex" =) VQY =)
6411. (“458)(334)
— 24
r < 334°

(458 (
V(8870 -— ) V(4750 -—7)
r=0,32
Interpretacion:

En la tabla 12 se observa que el valor “r’ de Pearson es igual a 0,32 lo cual
indica una correlaciéon positiva débil entre las variables Autoestima Académica

y Comprension Lectora.

La correlacion positiva indica que, si el nivel de Autoestima Académica

aumenta, entonces, también aumenta el nivel de Comprension Lectora
4.3.4 Contratacion de la hipotesis especifica 3
a). Planteamiento de la hipo6tesis

Ha: Existe relacion positiva entre la autoestima social y la produccion
de textos de los estudiantes de quinto grado de la Instituciéon

Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022.

Ho: No existe relacion positiva entre la autoestima social y la
produccion de textos de los estudiantes de quinto grado de la

Institucién Educativa Secundaria Yajchata, Azangaro - 2022.
Nivel de significancia de la prueba

Se asume el nivel de significacion del 5% (a = 0,05)
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Tabla 13
Correlacion entre la autoestima social y produccion de textos
X Y X2 Y2 XY
22 17 484 289 374
22 11 484 121 242
21 13 441 169 273
19 15 361 225 285
17 11 289 121 187
20 12 400 144 240
15 13 225 169 195
17 11 289 121 187
24 16 576 256 384
19 9 361 81 171
17 13 289 169 221
21 14 441 196 294
23 13 529 169 299
17 10 289 100 170
16 9 256 81 144
19 15 361 225 285
22 16 484 256 352
21 14 441 196 294
20 15 400 225 300
20 11 400 121 220
19 17 361 289 323
18 12 324 144 216
19 16 361 256 304
18 10 324 100 180
3 x =466 Y =313 > x2 = 9170 Y2 = 4223 > xy =6140
Sy —2X2Y
Y =

2 2
Vit -0 Vi yt B2,

(466)(313)
24

6140-
r (466° (313°
V(9170 -— ) V(4223 -—7)

r=0,48

Interpretacion:

En la tabla 13 se observa que el valor “r’ de Pearson es igual a 0,48 lo cual
indica una correlacién positiva débil entre las variables Autoestima Social y

Produccién de Textos.
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La correlacion positiva indica que, si el nivel de Autoestima Social aumenta,

entonces, también aumenta el nivel de Produccién de Textos.



CONCLUSIONES

Primera. — Existe correlacion positiva media entre las variables Autoestima vy
Competencias del area de Comunicacioén, el valor “r’ de Pearson fue de
0,58 (tabla 10), lo cual significa que, si el nivel de Autoestima aumenta,

entonces, también incrementa el nivel de Competencias del area de

Comunicacion.

Segunda. — Existe correlacion positiva media entre las dimensiones Autoestima
Personal y Expresion Oral, el valor “r’ de Pearson fue de 0,71 (tabla 11).
La mayor frecuencia porcentual en Autoestima Personal y en Expresion

Oral fue en el nivel Siempre en 58,33% (tablas 4y 7).

Tercera. — Existe correlacion positiva débil entre las dimensiones Autoestima
Académica y Comprension Lectora, el valor “r” de Pearson fue de 0,32
(tabla 12). La mayor frecuencia porcentual en Autoestima Académica y
Comprension Lectora fue en el nivel Algunas Veces en 58,33% (tablas 5y

8).

Cuarta. Existe correlacidon positiva débil entre las dimensiones Autoestima Social
y Producciéon de Textos, el valor “r’ de Pearson fue de 0,48 (tabla 13). La
mayor frecuencia porcentual en Autoestima Social fue en el nivel Algunas
Veces en 58,33% (tabla 6), y en Produccion de Textos, también fue en el

nivel Algunas Veces en 62,50% (tabla 9).



RECOMENDACIONES

Primera. — A los profesores de la Institucion Educativa Secundaria de Yajchata
se les sugiere fortalecer la autoestima de los estudiantes mediante
reflexiones metacognitivas para superar los pensamientos negativos y

convertirlos en positivos.

Segunda. — A los profesores de la Institucion Educativa Secundaria de Yajchata
valorar publicamente las acciones positivas de los estudiantes y
motivarles a que sigan superandose como personas responsables de sus

actos.

Tercera. A los profesores de la Institucion Educativa Secundaria de Yajchata
promover en los estudiantes actitudes proactivas de participacion en aula

para que planteen alternativas de solucién a los problemas de su entorno.

Cuarta. — A los profesores de la Instituciéon Educativa Secundaria de Yajchata
motivar a los estudiantes a realizar su proyecto de vida a corto, mediano

y largo plazo, luego socializar dicho producto en aula
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ANEXOS



ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: AUTOESTIMA Y COMPETENCIAS DEL AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA YAJCHATA, AZANGARO -2022

comprension lectora de los
estudiantes de quinto grado de
la  Institucion  Educativa
Secundaria Yajchata,
Azéngaro - 2022 ?

¢Qué relacion existe entre la
autoestima  social 'y la
produccion de textos de los
estudiantes de quinto grado de
la  Institucion  Educativa
Secundaria Yajchata,
Azéngaro - 2022?

estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Yajchata, Azangaro
—2022

Explicar la relacion entre la
autoestima  social 'y la
produccién de textos de los
estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Yajchata, Azangaro
—2022.

comprension lectora de los
estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Yajchata, Az&ngaro
—2022.

Explicar la relacion entre la
autoestima  social 'y la
produccién de textos de los
estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Yajchata, Azangaro
—-2022.

- Infiere significado de
palabras

-Juzga el contenido de un
texto

Produccién de
textos

- Planifica la produccion de
textos Aporta ideas para la
produccidn de textos

- Elabora afiches
expresando un mensaje

- Crea textos instructivos

- Redacta textos con
concordancia de género y
ndmero.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VAITEIQBL DHVII\IEE'\éSIO INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL Autoestima |~ Valoracion general TIPODE
. o , y : S | | ~—Aceptacion de si mismo INVESTIGACION NO
(Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion positiva entre 1a | \ AR|ABL persona - Autoconcepto. Exoerimental. transeccional
autoestima y las competencias | autoestima y las competencias | autoestima y competencias del E “Percepcion de pe eTran‘ var SEI’CC onat o
del area de Comunicacion de | del area de comunicacion de los | area de comunicacion de 10s | |NDEPEN Autoestima capacidades para el ansversa
los estudiantes de quinto grado | estudiantes de quinto grado de la | estudiantes de quinto gradode la | |ENTE académica estudio DISENO DE
de la Institucién Educativa | Institucion Educativa | Institucién Educativa _ Actitud frente al estudio INVESTIGACION
Secundaria Yajchata, | Secundaria Yajchata, Azangaro | Secundaria Yajchata, Azangaro | A ioestima " Valoracion de los amigos
g i " - - .
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ESCALA ORDINAL

Siempre (3)
Algunas Veces (2)
Nunca (1)

TECNICA
Test. observacién

INSTRUMENTO
Ficha de test y ficha de
observacion




ANEXO 2
TEST
Variable 1: Autoestima
Estimado estudiante, le presento el siguiente test, luego le solicito seleccione y
marque con un aspa (X), la alternativa que refleje tu percepcion respecto a la

autoestima. Para registrar tus respuestas dispones de 15 minutos.

ITEM [1 [ 2] 3

DIMENSION: AUTOESTIMA PERSONAL

. Me agrada mi aspecto fisico. Siento que soy agradable a los demas

. Me siento atractivo para los demas

. Me preocupo por mi arreglo personal

. Tengo habilidades valiosas y me gusta que las reconozcan

. Me gusta demostrar mis destrezas a los demas y ser admirado por ello

. Estoy seguro de tener las fuerzas suficientes para desarrollarme en mi vida

. Puedo hablar con facilidad delante de las personas

O|N|O|O B WN|F-

. Acepto retos, valoro mis posibilidades, no tengo temor al fracaso

DIMENSION: AUTOESTIMA ACADEMICO

©

Tengo facilidad para comunicarme

10. Me autoevallio, reconozco mis puntos débiles y fuertes

11. Manifiesto curiosidad innata y la mantengo hasta encontrar lo que pueda
satisfacerme

12. Acepto los retos académicos, soy competitivo consigo mismo y con los
demés

13. No temo al esfuerzo académico, lo acepto con alegria y lo valoro por los
beneficios que obtendré

14. Soy capaz de respetar a los demas

15. Creo que cuento con las capacitaciones necesarias para triunfar en los
estudios que realizo

16. Practico valores, creo en ellos y les otorgo gran importancia en la vida del
ser humano

DIMENSION: AUTOESTIMA SOCIAL

17. Me llevo bien con los demas. Me aceptan con facilidad

18. Soy popular entre la gente de mi edad. Me gusta tener amigos

19. Acepto a los demés tal como son, sin criticarlos. Procuro ser amigo de
todos

20. Siempre hago las cosas por mi voluntad, sin aceptar presiones de los
demés

21. Me gusta compartir y apoyar a los que me necesitan

22. Soy agradable a los demas, siempre buscan mi compafiia

23. Mi caracter es estable, no cambio facilmente de estado de animo

24. Valoro mis afectos, no me hiero facilmente en mis sentimientos.

Escala de Valoracién:
1: Nunca
2: Algunas Veces

3: Siempre.



ANEXO 3:
Ficha de observacién

Variable 2: Competencias del &rea de comunicacion

= (0 (o [F= T | (-
Grado de estudios: ......ovvieo Fecha: ...oooee i,

Instrucciones: Marque con una “X” en el casillero que considere conveniente, de

acuerdo con la escala de la leyenda:

ITEM | 1] 2] 3
DIMENSION: EXPRESION ORAL
Después de observar los recursos audiovisuales responde las
preguntas
Describe caracteristicas visibles de objetos, animales y lugares
Narra experiencias reales e imaginarias
Emplea algunas normas de comunicacién verbal
Se comunica con otras personas utilizando tecnologias digitales
(Teléfono movil)
6. Modula la voz al leer los textos escritos.
DIMENSION: COMPRENSION LECTORA
7. Explica con solvencia las acciones de manera secuencial de un
texto leido
8. Identifica las ideas principales
9. Infiere el significado de palabras desconocidas
10. Puede expresar las palabras mediante sus sinénimos
11. Infiere el significado de las frases hechas segun el contexto
12. Juzga el contenido de un texto desde un punto de vista personal
DIMENSION: PRODUCCION DE TEXTOS
13. Aporta ideas para la produccién de textos en grupo
14. Planifica la produccién de los textos
15. Los textos escritos tienen coherencia semantica
16. Elabora afiches expresando un mensaje
17. Crea un texto instructivo, respetando su estructura
18. Los textos escritos tienen concordancia de género y namero de
personas.

=

arhiwn

Escala de Valoracién:
1: Nunca
2: Algunas Veces

3: Siempre.



ANEXO 4:
Base de datos de la variable Autoestima
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ANEXO 5:
Base de datos de la variable Competencias del &rea de comunicacion
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