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RESUMEN

El presente informe de tesis se realiza con la finalidad de determinar la
relacion entre las técnicas de estudio y las estrategias de comprension de textos
en los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28

Peru Birf de Azangaro, 2022

Se emple6 como metodologia general el método cientifico. El tipo de
investigacion es basico, disefio no experimental, transeccional y descriptivo
correlacional. La poblacion estuvo constituida por 130 estudiantes del primer
grado de educacion secundaria y la muestra por 24 estudiantes del primer grado
seccion “B”. Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos fueron: técnica
de la encuesta y el cuestionario para la variable técnicas de estudio, mientras
que para estrategias de comprension de textos se empled la técnica de
observacion y su instrumento fue la ficha de observacion. Cada uno de los
instrumentos de investigacion estuvo conformado por tres dimensiones y quince

items con cuatro alternativas de respuesta en escala tipo Likert.

Se llegé a la siguiente conclusion general: Existe correlacién positiva
media entre las técnicas de estudio y estrategias de comprension de textos, el
valor “r’ de Pearson fue de 0,61, con significancia bilateral de 0,000<0,05 por lo

que se acepto la hipotesis alterna.

Palabras clave: comprension, estudio, estrategias, técnicas, textos.



INTRODUCCION

El problema investigado surge como una necesidad insatisfecha durante el
periodo de nuestras practicas pre profesionales realizada en la Institucion

Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de la ciudad de Azangaro.

Una de las variables de la presente investigacion es la lectura, la misma
gue tiene un enorme poder de fascinacion. Leer es una de las actividades mas
completas, formativas y placenteras a la que podemos dedicar nuestro tiempo a
fin de ampliar nuestros conocimientos, transportarnos a otros mundos, ayudar a
conocer a los otros y a nosotros mismos, nos hace vivir aventuras apasionantes
en diferentes situaciones. El aprendizaje de la lectura no tiene como obijetivo Unico
conseguir que los adolescentes comprendan el significado de un texto escrito. La
educacion en la lectura debe ir mas alld y lograr que los alumnos disfruten con
cuentos, narraciones e historias. Narrar supone ordenar casos de infinitos
fragmentos para otorgarle cohesion, lo que permite que otros seres humanos lo
capten y se enriquezcan con ello (Marchesi Ullastres, 2005). La lectura es un
objetivo primordial en la educacion, pero debe servir en dltima instancia para
ayudar a toda la comunidad educativa a ampliar su conocimiento del mundo, a
razonar, a comunicarse, a relacionarse y a comprender a los otros, a ser mas

creativos y a disfrutar con el mundo magico de las palabras y de los textos.

Respecto a las estrategias de comprension, hacemos alusién a Solé Gallart
(1993) quien indica que, si comprendemos lo que esta escrito es porque podemos
ir relacionandolo con cosas que ya conociamos e ir integrando la informacion
nueva en nuestros esquemas previos; ello permite no s6lo comprender, sino
también ampliar nuestros conocimientos. Sin embargo, no comprendemos soélo

porque disponemos de conocimientos previos y porgue nos mostramos activos



Xii
relacionando, comparando, esquematizando, subrayando, resumiendo o
elaborando organizadores graficos. Comprendemos también porque el texto se
deja comprender, es decir, porque el texto en si posee una cierta estructura, sigue
una cierta logica, en una palabra, porque es comprensible. La estructura de los
textos constituye un aspecto importante para explicar tanto el éxito como las

dificultades que los lectores pueden experimentar al leer e intentar aprender a

partir de lo que leen, asi como para proporcionar indicadores que faciliten su tarea.

En el presente estudio se sistematizé los antecedentes de otros trabajos de
investigacion, asimismo, se escudriid en el planteamiento del problema, marco
tedrico, metodologico. En la metodologia de investigacion, se abordd varios
aspectos, siendo uno de ellos la prueba de hipotesis general y especificos. Para
evaluar la variable técnica de estudio se consider6 tres dimensiones: subrayado,
resumen y organizadores visuales, mientras que para la variable estrategias de
comprension se contempld las dimensiones: Antes de la lectura, durante la lectura
y después de la lectura. Los instrumentos de recopilacién de informacién fueron

estructurados con 15 items para las tres dimensiones de cada variable.

Al realizar el tratamiento estadistico se aceptd la hipétesis planteada, de
manera que, desde la éptica de la teoria constructivista reflexiva, se contribuyé al
conocimiento humano con aportes significativos mediante la descripcién
contextual de cada una de las variables y la determinacion de los grados de

asociacion entre variables y dimensiones.

Las autoras.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problematica (Descripcion del problema)

Las técnicas de estudio son el conjunto de procedimientos ordenados
I6gicamente que sirven para realizar una actividad académica, todo
estudiante debe utilizar técnicas de estudio en cantidad, calidad y tiempo
adecuado a cada situacion de estudio; puesto que el adecuado uso de las
estrategias de estudio permite optimizar, tiempo, energia en el estudio;
entonces, es necesario que el estudiante conozca las técnicas y las
comprenda plenamente, tanto en su naturaleza como en los efectos que
producen, para el cual se deben tomar en cuenta las condiciones que se

exige.

El contenido y los estandares de aprendizaje en el area de
comunicaciéon en la educacién basica es amplio, necesita del apoyo de las

técnicas de estudio y las estrategias de comprension de textos, pues, quien
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comprende textos no tendra en el resto de las areas académicas.

El uso de las técnicas de estudio es una capacidad para poder llevar en
orden Las competencias y capacidades en el aprendizaje del area de
comunicacion, a esto complementa la comprension de textos; sin embargo,
es una debilidad en todos los estudiantes de educacion basica, por lo que se
requiere del apoyo de estrategias didacticas, acercamiento a la lectura

comprensiva

En el desarrollo de la practica pre profesional realizada con los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28
Peru Birf de Azangaro en el area de comunicacion se observa dificultades en
el uso de las técnicas de estudio, asimismo la ausencia de las estrategias de
comprension de textos afecta en el dominio de aprendizaje del area de
comunicacion, las causas probables serian factor docente en educacion
primaria, falta del habito de lectura en los estudiantes, programas de estudio,
los posibles efectos serian uso limitado y desordenado de las técnicas de
estudio y las estrategias de comprension de textos, referido al uso
desordenado en el subrayado, y limitaciones en el uso del resumen y los
organizadores visuales y el deficiente manejo de las estrategias de

comprension de textos.

La didactica de la comprension de textos referidos a los momentos de
antes, durante y después de la lectura es sumamente importante ya que
permite el orden y las estrategias; puesto que, en el estudio en general y en
particular con la comprension de textos es necesario asumir una actitud
constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades, asumiendo

con suma claridad el saber conocer, saber hacer y saber ser, estas
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competencias nos conduciran a superar dificultades en el estudio

Ademas, en la educacion remota y el aprendizaje hibrido pos Covid 19
exige a los docentes y estudiantes el aprendizaje autdonomo, siendo
necesario el manejo de las técnicas de estudio para una comprension de

textos con resultados que nos permitan avanzar en el aspecto académico

Es necesario comprender todo tipo de textos escritos en forma clara, a
estas actividades apoya el manejo de las técnicas de estudio para orientar o
intervenir en las estrategias de comprension de textos, las mismas que

conduciran a la correcta escritura de textos

El propédsito de la investigacidn es que los estudiantes manifiesten
saber conocer, saber hacer y saber ser, conociendo las estrategias de
comprension de textos; identificando las ideas principales y reflexionando
sobre el proceso de aprendizaje con la ayuda de las técnicas de estudio y las

estrategias de comprension de textos
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cudl es la relaciéon de las técnicas de estudio y las estrategias de
comprensién de textos en los estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro, 20227?
1.2.2. Problemas especificos

a) ¢ Cual es la relacion de la técnica del subrayado y la estrategia antes
de la lectura en los estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro, 20227
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b) ¢ Cual es la relacidon de la técnica del resumen y la estrategia durante
de la lectura en los estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro, 20227

c) ¢Cual es la relacion de la técnica de organizadores visuales y la
estrategia después de la lectura en los estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro,

20227
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacidon que existe entre las técnicas de estudio y las
estrategias de comprension de textos en los estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de

Azangaro, 2022.
1.3.2. Objetivos especificos

a) Identificar la relacion que existe entre la técnica del subrayado y la
estrategia antes de la lectura en los estudiantes del primer grado de
la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro,

2022.

b) Explicar la relacién que existe entre la técnica del resumen y la
estrategia durante de la lectura en los estudiantes del primer grado
de la Institucién Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro,

2022

c) Establecer la relacion que existe entre la técnica de organizadores

visuales y la estrategia después de la lectura en los estudiantes del
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primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf

de Azangaro, 2022
1.4. Justificacion

Investigamos porque las técnicas de estudio son ayudas practicas para
la tarea de estudiar, pues la técnica es un producto artificial elaborado por el
individuo con el propdsito de mejorar la actividad realizada, de acelerar la
produccion y elevar la calidad de lo que se produce. Asi la técnica de estudio

sirve para materializar el método de estudio llevando a la practica concreta.

La técnica de estudio facilita el estudio y optimiza tiempo, energia,
organizacion del material de estudio, su uso debe ser practico y al alcance
de todo estudiante. La mejora ante el déficit en el estudio y el aprendizaje es
el uso de estrategias y técnicas de estudio. Entonces, la importancia de
ensefar técnicas de estudio contribuye a dotar a los estudiantes de medios

y recursos necesarios para aprender a aprender.

La comprension de textos escritos es una competencia del area de
comunicacion, dentro de ella estan los niveles de comprension y las
estrategias de comprension, esta Ultima es importante porque facilita los
pasos o procedimientos en la didactica por momentos, es decir, actividades

antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura.

La presente investigacion se justifica tedricamente porque hace
referencia a los enfoques y teoria actualizada de las técnicas de estudio y las
estrategias de comprension de textos, su justificacion practica, estriba en que

los temas investigados son de aplicabilidad en el proceso del aprendizaje.

Es importante la investigacion porque trata de un problema algido en el
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proceso de aprendizaje donde se presentan déficit en el uso de las técnicas
de estudio y la comprensién de textos, siendo un problema no resuelto en
todos los niveles educativos de la educaciéon basica regular e incluso en la

educacion superior.

Los beneficiarios fueron los estudiantes del primer grado de la la
Institucion Educativa Secundaria del nivel de educacion secundaria A-28
Peru Birf de Azangaro porque ellos inician estudios en este nivel educativo y
requieren conocimiento y manejo adecuado de las técnicas de estudio y las
estrategias de comprension de textos, asimismo seran los docentes, quienes

al hacer la metacognicién podran en practica las técnicas de estudio



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes
2.1.1. Nacional

Bautista (2018) en su tesis “Técnicas de estudio y su influencia en
los niveles de comprensién lectora en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la instituciébn educativa Romeo Luna Victoria,
Zamacola — Arequipa”. Presentado y sustentado en la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa, para optar el titulo profesional de segunda
especialidad en comunicacién integral; el objetivo fue: Determinar la
influencia de las técnicas de estudio en los niveles de comprension lectora
en los estudiantes del primer afio de educacion secundaria de la Institucién
Educativa “Romeo Luna Victoria”, Zamacola — Arequipa; el tipo de
investigacion fue descriptiva, de disefio no experimental, se basa
fundamentalmente en la observacién de fendmenos tal y como se dan en

su contexto natural. Llegd a la conclusion principal: Se observa que los
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estudiantes en su mayoria no utilizan de manera adecuada las técnicas de
estudio, por ende, existe un bajo nivel de comprension lectora.
2.1.2. Regional

Itusaca (2018) en la tesis “Eficacia de la técnica del estudio dirigido
en el desarrollo de la comprension de textos escritos en los estudiantes de
la IES “José Carlos Mariategui” de Aplicacion de la UNA-Puno, presentada
a la Universidad Nacional del Altiplano Puno para optar el titulo profesional
de licenciada en la especialidad de lengua, literatura, psicologia vy filosofia,
plantedé el objetivo: determinar el nivel de eficacia que mejorara la
comprension de textos escritos en los estudiantes del primer grado de la
I.E.S “José Carlos Mariategui” con la aplicacion de la técnica del estudio
dirigido, durante el tercer trimestre del afio escolar 2017. Fue una
investigacion de disefio no experimental, la técnica de investigacion fue el
examen de comprension de textos, siendo su instrumento la prueba de
comprension; llegd a La conclusion principal a la que se arriba en la
investigacion sostiene que la aplicacion de la técnica del estudio dirigido es
eficaz para el desarrollo de la comprension de textos escritos en los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria “José
Carlos Mariategui” de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la
Universidad Nacional del Altiplano, durante el tercer trimestre del afio
escolar 2017. Se sustenta estd conclusion con los resultados de la
aplicaciéon del modelo estadistico de la Distribucién de T de Student, cuyos
estadigrafos sefialan que el valor de la T calculada es superior al valor de
la T tabulada (Tc=6.81> Tt=1.67), con lo que se asume que efectivamente

la técnica del estudio dirigido es eficaz para el desarrollo de la comprension
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de textos escritos.
2.1.3. Local

Carrillo (2021) en su tesis “Habitos de estudio y aprendizaje en el
area de ciencia tecnologia y ambiente en estudiantes del ler. grado de la
Institucidon Educativa Secundaria Aplicacion ISPA de Azangaro, 2019”
presentado al Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Publico
“Azangaro”, para optar al titulo de profesor en educacion secundaria en la
especialidad de ciencias naturales. El objetivo fue determinar la relaciéon
entre los habitos de estudio y el aprendizaje en el area de ciencia tecnologia
y ambiente en estudiantes del ler. grado de la Institucion Educativa
Secundaria Aplicacion ISPA de Azangaro, 2019. La investigacion fue de
disefio experimental, llego a la conclusion: Al evaluar en la prueba de salida
sobre los habitos de estudio en el aprendizaje del area de Ciencia y
ambiente los estudiantes obtuvieron un calificativo de 17 puntos, a
comparaciéon de la evaluacién de la prueba de entrada que obtuvieron un
promedio de 11 puntos. Asi mismo se demuestra que en la prueba de
hipotesis que Zc = 23,08 y Z: = 1,65, siendo Zc > Zi,, por lo tanto se acepta
la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). Estos
resultados nos indican que los hébitos de estudio permiten mejorar
considerablemente el aprendizaje el aprendizaje en el area de ciencia
tecnologia y ambiente en estudiantes del ler. grado de la Institucion

Educativa Secundaria Aplicacién ISPA de Azangaro.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Técnicas de estudio

2.2.1.1. Definicion de las técnicas de estudio

El estudio es un proceso de asimilacion o interiorizacion de
conocimientos que exige un conjunto de habitos. En otras palabras, es el
acto de conocer o adquirir nuevos conocimientos utilizando nuestras
potencialidades personales, y su posterior integracion en el ambito de la
cultura individual. Es una actividad consciente, planificada, organizada,
sistematizada y evaluada. Se apoya en las técnicas de estudio para facilitar
su proceso. Asimismo, condicionada a factores externos e internos de

estudio.

La técnica de estudio es una herramienta fundamentalmente logica
gue ayudan a mejorar el rendimiento, permiten mejorar logros y facilitan el
proceso de memorizacion, puesto que para el estudio se requiere de una
actitud activa, quien estudia debe asumir su protagonismo y superar la
actitud pasiva. Jimenez (2004), ve como conjunto de trucos, recursos y
procedimientos que posibilitan un aprendizaje del estudiante mas activo,

entretenido, rapido y eficaz (p. 12).

Ledn (2004) manifiesta que los estudiantes de educacion secundaria
apenas leen mecanicamente, no comprenden ni logran razonar sobre lo
gue leen, este fracaso se origina muchas veces porque el estudiante no
recibe una capacitacién especifica sobre aquellos habitos y técnicas de

estudio que necesitan para poder comprender.

Al respecto, Hernandez (2008) sostiene que los problemas de bajo
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rendimiento se presentan debido a que el estudiante no sabe estudiar, no
organiza sus actividades, no posee meétodos de trabajo ni técnicas de

estudio adecuadas que le permitan lograr mejores resultados.

Para Arroyo (1998), el estudio dirigido es una técnica de las
estrategias activas que comprende la seleccion de un texto de lecturay la
elaboracion de una guia de estudio, para que los alumnos puedan realizar
el aprendizaje de acuerdo a sus ritmos personales. Cuando esta técnica es
adecuadamente implementada, podemos lograr buenos niveles de

comprension.
2.2.1.2. Importancia de las técnicas de estudio

Ante el déficit en materia de estudio en el sistema educativo peruano,
la alternativa de soluciébn es que los estudiantes manejen técnicas o
estrategias de estudio y de aprendizaje; la importancia de las técnicas de
estudio se determina por el logro que se desea alcanzar, para eso se debe

aprovechar todos los recursos disponibles de una mejor forma y efectiva.

Estudiar es una habilidad que puede aprenderse y mejorarse a traves
del uso de las técnicas de estudio, pues comprender mejor el texto,
identificar los elementos del texto, como el tema, ideas; entre las técnicas
mas comunes tenemos: hacer un resumen, utilizar subrayado,
hacer esquemas, tomar apuntes, con la finalidad de lograr habitos de

estudio

Asi como hay técnicas de aprendizaje, ahora estrategias, también los
hay Las técnicas de estudio, estos son importantes por muchas razones,

permiten organizar el tiempo y elegir pasos y procedimientos, sirven para
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ayudar a los estudiantes a sacar el mayor provecho posible en el estudio,
crear esquemas de repaso, incrementar la concentracion del estudiante,

facilitar la retencion de informacioén, desarrollar la motivacion.

Segun Lopez (2015) El estudio dirigido cumple propésitos didacticos

bastante importantes, siendo entre los principales propaositos los siguientes

» Evita la pasividad del educando.

» Fomenta la investigacion bibliografica.

» Fomenta la confianza en si mismo a través de la resolucion del
cuestionario, como resultado del propio esfuerzo.

» Permite conocer mejor al educando en cuanto a su preparacion, sus
posibilidades y limitaciones.

» Fomenta el debate académico y el respeto a las ideas o0 puntos de vista
de los compairieros.

» Viabiliza el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.
2.2.1.3. Tipos y técnicas de estudio
Los tipos de estudio segun su propdsito son:

a) Empirico practico. - Cuando se realiza mediante la manipulacion
directa de una materia, cuyas peculiaridades de sentido y relacién se

revelan bajo técnicas de observacion o experimentacion.

b) Bibliografico. - Consiste en la adquisicion e integracion de simbolos
verbales impresos en hojas (como por ejemplo libros, folletos,

separatas, etc.)

c) Seminario. - Cuando se efectia mediante la ayuda directa de un
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experto o maestro.

Las técnicas de estudio se categorizan de acuerdo a la naturaleza
del aprendizaje, por ejemplo, en ciencias sociales mucho se utiliza la
linea de tiempo, en cambio en las ciencias naturales la U de Gowin o la
espina de Ishikawa porque busca causa y efecto, sin embargo, las
técnicas de estudio cumplen funciones de acuerdo a su aplicacion y son

de diversos tipos:

o El subrayado: Consiste en resaltar las ideas mas significativas del
texto con distintos colores de lapiz de acuerdo con la importancia del

punto que representan

 El Resumen: Esta técnica se basa en extraer las ideas de mayor
relevancia del texto sin necesidad de realzarlas. Es una muy buena
alternativa para realizar repasos del contenido, afianzando el

conocimiento general

o ElI Esquema: Relnen las ideas y las organizan de manera légica. Es
una excelente opcion cuando se tiene un buen dominio del tema,
pero se desea contar con una herramienta de apoyo para repasar.
Los mapas mentales y conceptuales son un buen ejemplo de este

tipo de estrategia

e Los cuadros sindpticos: Exponen un conjunto de ideas
interrelacionadas entre si de forma organizada y facil de entender.

Son ideales tanto para el estudio como para el repaso.

« Organizadores visuales: Son representaciones de ideas como el

mapa conceptual, mapa mental entre otros, por ejemplo, el mapa
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mental es una herramienta de estudio bastante util. Consisten en un
diagrama que se utiliza para representar ideas, palabras, dibujos,
imagenes, entre otros elementos que se relacionan a una idea o

concepto central.

o Calendario de estudio o cronograma: también conocido como
“Cronograma de estudios”, es un horario en el que se definen todas
las horas del dia en las que se dispone de tiempo para estudiar, asi
como los plazos establecidos para cada tema o asignacion. Es
una herramienta de estudio muy recomendable que nos permitira
planificar el dia y las rutinas de aprendizaje de forma mucho mas

eficiente. Obtenido de: https://unibetas.com/tecnicas-de-

estudio/#:~:text=momento%20de%20estudiar,%C2%BFQOu%C3%A

9%20s0n%201as%20t%C3%A9cnicas%20de%20estudio%3F,Reten

er%20informaci%C3%B3n%20con%20mayor%20facilidad.

2.2.1.4. Estrategias cognitivas y metacognitivas

Segun Cortés y Garcia (2010)” Una estrategia, en sentido amplio, es
un conjunto de operaciones mentales, ligadas a ciertas técnicas que se

usan para decodificar, analizar y recuperar informacion” (p.39)

Entonces, las estrategias son procesos conscientes e intencionados
qgue favorecen la comprension, analisis, reflexion, control y valoracion de
todo lo que se hace. Las operaciones mentales implicadas es una estrategia
estan directamente dirigidas hacia el logro de un objetivo especifico
concreto; favorece el desarrollo de capacidades de andlisis, comparacion,

relacion, deduccion, opinion y, de ser posible propone actividades para


https://unibetas.com/tecnicas-de-estudio/#:~:text=momento%20de%20estudiar,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20estudio%3F,Retener%20informaci%C3%B3n%20con%20mayor%20facilidad
https://unibetas.com/tecnicas-de-estudio/#:~:text=momento%20de%20estudiar,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20estudio%3F,Retener%20informaci%C3%B3n%20con%20mayor%20facilidad
https://unibetas.com/tecnicas-de-estudio/#:~:text=momento%20de%20estudiar,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20estudio%3F,Retener%20informaci%C3%B3n%20con%20mayor%20facilidad
https://unibetas.com/tecnicas-de-estudio/#:~:text=momento%20de%20estudiar,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20estudio%3F,Retener%20informaci%C3%B3n%20con%20mayor%20facilidad
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organizar la informacién en forma de sinopsis, resumenes, cuadros, tablas

y mapas de ideas.

La estrategia es un procedimiento, un conjunto de pasos a seguir; hay
estrategias para la ensefianza y estrategias para el aprendizaje, no existe
una unica estrategia didactica para la multiplicidad de situaciones de
aprendizaje, la eleccion, adaptacion y/o recreacidon de las mismas
dependera del contexto, el "contenido” y el "propdésito” docente; sin
embargo, las estrategias cognitivas y metacognitivas estan presente en
todo el proceso de ensefianza aprendizaje. Las estrategias cognitivas estan
relacionadas a la adquisicibn del conocimiento y las estrategias
metacogntivas relacionadas con la reflexion, la interrogante que ayuda es:

¢,qué hice para llegar hasta esta parte? ¢cémo lo hice?

Segun Cortés y Garcia (2010) las Estrategias cognitivas: implica
conocer, por medio de las facultades intelectuales, la naturaleza, cualidades
y relaciones de las habilidades béasicas del pensamiento (clasificacion,
comparacion, andlisis — sintesis, generalizaciéon, etc. Relacionadas con el
aprendizaje), y los procesos superiores del pensamiento (solucién de

problemas, toma de decisiones y los pensamientos criticos y creativos).

Las estrategias cognitivas son para la construccion de conocimiento,
porque en el nivel cognitivo, se produce una complejizacién gradual en el
desarrollo del pensamiento, lenguaje y procesamiento de informacién. El
uso de las estrategias supone que la Formacion Inicial Docente promueva
un alto grado de implicacibn personal, ya que los docentes de

Comunicacion no solo necesitan saber como funcionan los textos, o cuales
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son los procesos cognitivos que se desarrollan cuando se lee o escribe,
sino también cuales son las motivaciones, deseos y afectos implicados en
las practicas de lectura, escritura y oralidad. Para ello, los estudiantes de
FID deben profundizar su disposicion en aras de ampliar sus habilidades en
lectura, escritura y comunicacion oral. Asi, podra comprender y, al mismo
tiempo, promover tales practicas no como tareas escolares sino como
actividades cargadas de sentido, articuladas a propdésitos sociales o a
proyectos vitales de los estudiantes de educacion basica (DCBN, 2020, p.

10)

Minedu (2020) encontramos, para aprender a partir del error, se
requiere desarrollar estrategias metacognitivas que ayuden a la reflexion
sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como la generacion de
espacios de confianza entre docentes formadores y estudiantes de FID en
los cuales los juicios de valor sean constructivos, favoreciendo espacios de

retroalimentacion (p.125).

Las estrategias metacognitivas orientan a la toma de conciencia, a la
reflexion, consiste en orientar a los estudiantes para que reflexionen sobre
su desemperio y lo autorregulen (es decir, lo mejoren), con el fin de que
puede realizar un aprendizaje significativo y actien ante los problemas con
todos los recursos personales disponibles. De esta manera, la
metacognicion no consiste solo en tomar conciencia de cémo actuamos, tal
como ha sido comun entenderla en forma tradicional, sino que implica
necesariamente gue se dé el cambio, para que pueda considerarse que, en

efecto, hay metacognicion.
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En el uso de las técnicas de estudio el proceso metacognitivo se
realiza antes de las actividades con el fin de comprender lo que se a hacer
y tomar conciencia de como actuar de la mejor disposicion y corregir los
errores que se presenten en el momento, y al final, para determinar los
logros alcanzados, identificar las necesidades de mejora y generar las

acciones concretas para el cambio y el perfeccionamiento.

Tobon, Pimienta y Garcia (2010) La metacognicion es la esencia de la
evaluacion de las competencias, porque es la clave para que no se quede
en un proceso de verificacion de logros y aspectos a mejorar, sino que sirve
como instrumento de mejora en si mismo. Con la metacognicion atendernos
el caracter instrumental de la evaluacion, como recurso para la mejora del

desemperio en forma continua (p.82).
2.2.1.5. Lecturay estudio

La lectura y estudio son actividades intelectuales que se
complementan, asi la lectura es una funcién relacionada entre el ojo y el
cerebro que debe ejercitarse continuamente y en las mejores condiciones,

no por obligacion sino cuando el animo es éptimo.

Smith (2011) recoge las siguientes definiciones: la lectura como
“silencioso coloquio del lector con el autor”. Leer un libro es entablar un
dialogo con su autor, es ponerse en actitud de comprender, de escuchar y
de responder. Es también contrastar las propias ideas con las ideas del
autor. Entonces, leer un libro supone una actitud de receptividad, de interés
activo, de dialogo y de critica. Y esta actitud se desarrolla a través de

procesos intelectuales en virtud de los cuales el lector debe:
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e Reconoce las palabras.

e Entiende las ideas (el mensaje del autor) y las contrasta con la suyas
propias.

e Evalla lo leido: lo acepta, lo rechaza o lo matiza a partir de su propio
pensamiento.

Asi pues, leer significa entender lo que el autor de una expresion quiso
decir en ella, el medio que facilita sera el uso de técnicas de estudio. La
lectura solo es valida y plena cuando se entiende lo que el autor quiso
expresar. Entender requiere reflexién y esfuerzo mental. En el aprendizaje
sencillo acto de leer se realizan las siguientes operaciones:

e Reconocer, es decir, comprender el significado de cada uno de los
términos empleados por el autor.

e Organizar el significado de cada palabra aislada, lo cual requiere una
adecuada combinacion en frases, parrafos, etc., para conocer el
contenido, el mensaje la idea del escrito.

e Elaborar, ya que al leer no solo se entiende cuanto dice el autor, sino
gue ademas surgen pensamientos e ideas propias en el lector.

e Evaluar, puesto que cuando se capta lo que quiere decir el autor, ese

contenido pasa por la opinion del lector, que lo aceptara o lo rechazara.

Como hemos planteado, lectura y estudio van de la mano, la lectura
€S un proceso que tiene su inicio, desarrollo y perfeccionamiento, la misma

que comprende tres etapas:

a) Lalecturainicial, como su nombre lo indica consiste en la adquisicion

de los primeros recursos de la lectura; mediante la identificacion,
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pronunciacion de las palabras, silabas y fonemas y la escritura de sus

signos correspondientes.

La lectura corriente, consiste en el acto de leer, mediante el dominio
de su mecanismo, es decir, a pronunciar con exactitud, claridad, rapidez
y justa entonacién las palabras reunidas en frases. Lo que nosotros

solemos decir “lee de corrido”.

La lectura expresiva e interpretativa, consiste en adquirir la
capacidad de interpretar y apreciar lo que se lee. En esta clase de
lectura la expresion es natural; el tono apropiado a las ideas y a los
sentimientos que se expresan en lo que se lee. La forma mas perfecta
de lectura expresiva se llama “artistica y estética”, aqui la lectura
manifiesta ademas de los tonos y la buena modulacion, la
compenetracién con el texto a través de la sensibilidad, emotividad e

impresion. (Rojas,1995, pp. 9-14).

Para la realizacion del estudio hay motivos, objetivos o razones,
es asi unos estudian para aprobar las areas, cursos y conseguir un
certificado, otros para ampliar sus conocimientos de la realidad, otros
para poder desempefiar una ocupacion y profesion y de esta manera
servir a la sociedad, otros afirman “yo estudio para conocer y en
consecuencia tener poder”. ¢ Estudiar es lo mismo que aprender?, ¢ qué
técnicas o estrategias de estudio utilizas?. La mayoria de alumnos
tienen que aprender a estudiar debido a las deficiencias de nuestro
sistema educativo, pero estan condicionadas a los factores externos e

internos. A continuacion, presentamos algunos factores internos:
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El interés por el estudio.- La predisposicion por aprender es una
necesidad, frente al estudio debemos estar motivados y contar con

suficiente interés.

La confianza.- El reforzamiento positivo ante el éxito nos da mayor
confianza. Esta condicién personal se encuentra asentado sobre
bases firmes, es decir, reales y objetivas, cuando el estudiante es
consciente de esto; si estudia el nimero de horas requeridas por la
naturaleza e importancia del curso, si lo hace con interés,
entusiasmo, voluntad y perseverancia; si estudia aplicando un
meétodo de estudio que se ajuste a sus peculiaridades es inevitable

gue obtendra un resultado satisfactorio.

La voluntad.- Es una cualidad humana que se va formando
progresivamente, no es algo magico o como una “fuerza” propia de
algunas personas. La voluntad es la capacidad que desarrolla una
persona para cumplir lo que uno se ha propuesto realizar. Es la
determinacién interna que el estudiante desarrolla, y que le
permitira emprender y culminar sus sesiones o jornadas de estudio
‘resistiendo” los multiples obstaculos que se pueden presentar,
cansancio, diversiones, amistades, juegos, deportes, aburrimiento,

etc.

La concentracion.- Para la asimilacion de los contenidos,
experiencias que queremos aprender es imprescindible la
participacion de la atencién, expresada en su nivel mas alto que es

la concentracion. El mantener una atencion sostenida y prolongada
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hacia lo que queremos estudiar es condicidbn necesaria para un

adecuado estudio.
2.2.1.6 Componentes de la variable técnicas de estudio
2.2.1.6.1 Subrayado

Segun Lopez (2004) El subrayado es una técnica que consiste
en trazar una linea debajo de las palabras que se consideré mas
importantes de un tema. Consiste en destacar con trazos
horizontales, verticales, recuadros, circulos etc., las palabras, frases
mas importantes del texto, que contienen la informacién clave para

comprender el texto (p. 270).

El subrayado es una técnica muy utilizada para destacar lo
importante de lo no accesorio, pero no todos saben subrayar, porque
no se debe subrayar todo (como hacen algunos, que lo Unico que
consiguen con su subrayado es cambiar el color de la pagina) Con
una simple raya vertical en el margen izquierdo se puede indicar que
todo lo que comprende es importante. No subrayar frases y lineas
enteras, sino solo las palabras clave; y debe hacerse de forma que
la lectura de las palabras subrayadas tenga sentido por si misma, sin
necesidad de recurrir a palabras no subrayadas. Para diferenciar las
ideas principales de las relevantes secundarias, se puede utilizar
diferente tipo de subrayado y asi, al mismo tiempo, realizar una

jerarquizacién de las ideas.

Jiménez (1997) hace una interrogante ¢Cuando y cuanto

subrayar? El subrayado es atil cuando selecciona una cantidad
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reducida de informacion del texto, por lo que solo se debe subrayar
dependiendo de la importancia del tema. Como el objetivo es resaltar
lo mas importante, se puede incluso subrayar una sola palabra que

exprese toda una idea (p. 46).

Se debe subrayar lo necesario, después de la primera lectura,

agui algunas ideas para subrayar:

e Subrayar la idea principal de cada capitulo o parrafo.

e Se debe subrayar aquello que parece interesante, aungue no sea
la idea principal del autor.

e Escribir un signo de interrogacion o lo que se desconozca 0 no
comprenda bien.

e Redactar al margen, con lapiz, cualquier objecién que se tenga.

e Si el texto es demasiado importante, subrayar debidamente con
lapiz y luego de hacer las fichas, bérralo con cuidado.

e Usar preferentemente rayado vertical, simple o doble; signos
convencionales, de admiracion o de interrogacion.

e Se puede utilizar cualquier otro simbolo que sea mucho mas

manejable.
2.2.1.6.2. Resumen

El resumen es un texto, una exposicién breve que proporciona
los elementos principales del material visto ampliamente en el texto
0 en la informacion. Es decir, un relato corta de las ideas béasicas
presentadas por el escritor o expositor, un repaso de los datos y

conceptos, y con una relacion entre ellos.
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Para Cooper (1990) el resumen exige el reconocimiento de las
ideas principales y de las relaciones que entre ellas establece el
lector de acuerdo con sus objetivos de lectura y conocimientos
previos a ella.

Como en todo proceso técnico de elaboracion, en la
construccion de un resumen se debe seguir pasos sistematicamente
técnicos, solo asi se crean las condiciones favorables y se tiene la
seguridad obtener los resultados que se persiguen. Estos pasos, en
su orden son:

e Lectura completa del texto que se va a resumir. Ademas, esta
lectura ha de ser detallada y se ha de hacer con un permanente
y alto grado de atencion.

e Recopilacién de los datos esenciales, proceso particular que
debe hacerse durante la lectura. En este caso se pueden tomar
algunas notas, acudiendo a las normas que para ello existen.

e Estudio, interpretacién y comprension de los datos obtenidos,
con el proposito de valorarlos y de descubrir las relaciones que
entre ellos existan.

e Redaccion del resumen, consistente en poner por escrito los
diversos datos ya interpretados, siguiendo el orden que
presupone la estructura misma del texto. (Hernandez, 2008, p..
182)

2.2.1.6.3. Organizadores visuales

Consiste en mostrar la informacion obtenida de un texto de

manera visual. Los organizadores graficos pueden ser usados antes,
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durante o después de la lectura. Si se utiliza antes, debe ser
construido por el maestro para preparar y estimular la lectura. Para
ser usado durante y después de leer, debe ser realizado por los

alumnos y revela su manera de comprender el texto.

Para mejorar la capacidad de aprender debemos hacer uso de
tres aspectos: estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y
organizadores del conocimiento; aprendemos porque necesitamos
nuevos conocimientos, habilidades, destrezas, que mejorara
nuestras actitudes que nos permiten, avanzar en nuestros estudios.
Los organizadores del conocimiento son representaciones o
esquemas de las ideas, el conocimiento se organiza las ideas, por lo

general utilizamos los organizadores visuales.

Los organizadores del conocimiento se constituyen en la
sintesis ordenada y logica de las ideas de un tema o leccion
presentada de un modo visual conciso e intuitivo que permite la
comprension rapida de la estructura del tema, del texto. Para Soto
(2006) son entendidas como “exposicion sucesiva y jerarquizada de
las ideas de informacion, linea a linea, desde el titulo al final, segun
su desarrollo logico y escribiendo de arriba hacia abajo, de izquierda

a derecha” (p. 95).

Las principales visuales son: El diagrama del éarbol de
problema, circulo concéntrico, la cruz categorial, la red semantica,
mapa conceptual, la UVE heuristica, el epitome, cuadros sinépticos,

linea del tiempo, graficos circulares, jerarquico, matriz, piramide,
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entre otros.

El uso de los organizadores visuales es importante en el
procesamiento de la informacion y por tanto del aprendizaje, a través
de él se hace evidente los conceptos claves o las proposiciones que
ha de aprenderse, a la vez que sugieren conexiones entre los nuevos
conocimientos. Los organizadores del conocimiento ayudan a
desarrollar y formar la creatividad, ya que cada alumno al realizarlo
estd poniendo en accion sus conocimientos sobre el tema, lka
organizaciéon de la estructura cognitiva y su capacidad de creacion

(Soto, 2006, p. 234)
2.2.2 Estrategias de comprension de textos

Las estrategias de lectura, por analogia comprension de textos son
procedimientos cognitivos y metacognitivos. En los procesos de ensefianza-
aprendizaje no pueden ser tratadas como recetas infalibles o habilidades
especificas. Cortés y Garcia (2010), dicen “La mentalidad estratégica asume
su capacidad para representar y analizar problemas vy la flexibilidad para dar
soluciones. De ahi que, el ensefiar estrategias de comprension lectora, se dé
prioridad a la construccion cognitiva y metacognitiva mediante procedimientos
generales de aprendizaje; y se facilite su transferencia sin mayores
dificultades, a situaciones de lectura, contribuyendo asi al desarrollo integral

de los estudiantes” (p.42).

Solé (2004) propone aplicar las siguientes estrategias en la comprension

de textos.

e Antes de la lectura: para establecer objetivos de lectura y actualizar los
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conocimientos previos relevantes.
Durante la lectura: para hacer inferencias de distinto tipo, para revisar y
comprobar la propia comprension mientras se lee; para tomar decisiones

adecuadas ante errores o fallos en la comprension.

Después de la lectura: para dirigirlas a recapitular el contenido, a resumir

y a extender el conocimiento obtenido a otras situaciones.
2.2.2.1. Definicion de compresidn de textos

La comprension de textos es una actividad intelectual que implica
comprender el mensaje del texto, mientras la comprension lectora es un
proceso complejo que identificar palabras y significados, implica un proceso
psicoldgico, linglistico, socioldgico caracterizado por la concurrencia

activa de la cognicion.

Segun Minedu (2016) la comprension de textos es la segunda
competencia que se debe lograr en la educacion béasica, comprende una
serie de capacidades, en cada ciclo se presentan desempefios y

estandares de aprendizaje.

Segun Morales (2006) La comprension lectora, es un proceso activo
porque se deben de poner en juego una seria de operaciones y estrategias
mentales, para procesar la informaciéon que se recibe del texto, y es
constructivo por que las operaciones y estrategias puestas en juego
permiten construir el significado del texto y crear nueva informacion de la
interaccién entre la informacién obtenida del texto y el conocimiento previo
del lector. El resultado del proceso es una representacion mental o un

modelo de la situacion descrita en el texto (p. 46)
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Segun Cooper, (1998), la comprension lectora es la que considera a

esta como “el proceso de elaborar el significado por la via de aprender las

ideas relevantes del texto y relacionarlas con las ideas que ya se tiene, es

decir, es el proceso a través del cual el lector interactua con el texto”

Propone tres aspectos esenciales en la comprension lectora.

a)

b)

Constructivista. es necesario que el lector esté dedicado a construir
significados mientras lee. En otras palabras, es necesario que el lector
lea las diferentes partes de un texto dandole significados e

interpretaciones personales mientras lee.

La interaccion. - es el segundo aspecto que destaca Cooper (1998) en la
comprension lectora y hace referencia a la persona que empieza a leer
un texto, no se acerca a €l de forma carente de experiencias, afectos,
opiniones y conocimientos relacionados de manera directa e
indirectamente con el tema del texto. En otras palabras, el lector trae
consigo un conjunto de caracteristicas cognoscitivas, experienciales y

actitudinales que influye sobre los significados que trae el texto.

Estratégico. - en donde el lector va modificando su estrategia lectora o la
manera como lo lee segun su familiaridad con el tema, sus propdésitos a
leer o el tipo de texto. Es decir, el lector acomoda y cambia sus

estrategias de lectura segun lo que necesite.

A lo que Solé (2004) explicas como proceso de construccion, proceso

de interaccion y proceso estratégico

2.2.2.2. Importancia de la comprension de textos

Hoy en dia la comprension de textos es prioridad en los diferentes
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examenes sea para ingreso a Educacion superior, para acceder a la
contrata o nombramiento docente; ademas, en los diferentes concursos se

prioriza su aplicacion, por lo resultas ser importante.

Los mecanismos asociados con los procesos de comprension juegan
un papel crucial a lo largo de toda la escolaridad. Gracias a ellos ingresan
al cerebro la casi totalidad de conceptos, leyes, normas y conocimientos
con los cuales contara un individuo a propésito de interpretar su realidad

social y material.

Hoy se percibe un significativo, cambio en las teorias
psicopedagdgicas. El estudio de las operaciones intelectuales fundamenta
las nuevas practicas educativas, reemplazando el papel protagénico que en
el pasado jugaron las teorias del aprendizaje y la memoria. Ensefiar —
aprender. Cada vez mas instituciones educativas adoptan nuevos enfoques
fundamentados del que hacer didactico basados en la comprension y el
pensar. Y este cambio radical promete revolucionar las practicas educativas
y escolares como nunca antes habia ocurrido. La comprension y sus

mecanismos pasan a un primer plano.

Cada dia nos convencemos en mayor medida, la importancia de
ensefarles a leer a nuestros estudiantes desde la etapa preescolar hasta
la superior, universitaria 0 no universitaria, de ensefiarles las estrategias y
operaciones correspondiente a cada uno de los niveles de comprension de

textos, nivel a nivel, para llegar a una conclusion aparentemente simple.

Sabemos que la lectura es la herramienta privilegiada de la

inteligencia, muy por encima del dialogo y de la ensefianza formal misma,
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pero el formar lectores no debe de ser una tarea secundaria o marginal a la
institucion educativa, pues la lectura impregna todas las areas de desarrollo
personal a lo largo de los afios, y no exclusivamente durante los afos
iniciales, y hacia el futuro, el leer constituira la habilidad intelectual por
excelencia, solo gracias a su verdadero significado serd posible la
formacion de verdaderos autodidactas, propdsito excelso de todos los
modelos pedagogicos contemporaneos, pasando la actividad de leer y

actualizarse una fortaleza o virtud del hombre moderno..
2.2.2. 3. Competencia y capacidades de comprensién de textos

Segun el Ministerio de Educacion (2016) Lee diversos tipos de textos
escritos en lengua materna es la segunda competencia que comprende el
area de comunicacion en educaciéon basica regular, y se define como una
interaccidon dinamica entre el lector, el texto y los contextos socioculturales
gue enmarcan la lectura. Supone para el estudiante un proceso activo de
construccion del sentido, ya que el estudiante no solo decodifica o
comprende la informacion explicita de los textos que lee sino que es capaz

de interpretarlos y establecer una posicién sobre ellos.

Cuando el estudiante pone en juego esta competencia utiliza saberes
de distinto tipo y recursos provenientes de su experiencia lectora y del
mundo que lo rodea. Ello implica tomar conciencia de la diversidad de
propdésitos que tiene la lectura, del uso que se hace de esta en distintos
ambitos de la vida, del papel de la experiencia literaria en la formacion de
lectores y de las relaciones intertextuales que se establecen entre los textos

leidos. Esto es crucial en un mundo donde las nuevas tecnologias y la
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multimodalidad han transformado los modos de leer.

Para construir el sentido de los textos que lee, es indispensable asumir
la lectura como una practica social situada en distintos grupos o
comunidades de lectores. Al involucrarse con la lectura, el estudiante
contribuye con su desarrollo personal, asi como el de su propia comunidad,
ademas de conocer e interactuar con contextos socioculturales distintos al

suyo (p.159)

Esta competencia implica la combinacibn de las siguientes

capacidades:

e Obtiene informacion del texto escrito: el estudiante localiza y
selecciona informacion explicita en textos escritos con un propdésito

especifico.

e Infiere e interpreta informacion del texto: el estudiante construye el
sentido del texto. Para ello, infiere estableciendo diversas relaciones
entre la informacion explicita e implicita con el fin de deducir nueva
informacién y completar los vacios del texto. A partir de estas
inferencias, el estudiante interpreta integrando la informacién explicita
e implicita, asi como los recursos textuales, para construir el sentido

global y profundo del texto, y explicar el propésito,

e Reflexionay evallua laforma, el contenido y contexto del texto: los
procesos de reflexion y evaluacion estan relacionados porque ambos
suponen que el estudiante se distancie de los textos escritos situados
en épocas Yy lugares distintos, y que son presentados en diferentes

soportes y formatos. Reflexionar implica comparar y contrastar
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aspectos formales y de contenido del texto con la experiencia, el

conocimiento formal del lector y diversas fuentes de informacion.
2.2.2.4. Dificultades en la compresion lectora

El hecho de no comprender texto alguno tiene consecuencias, por
cuanto el estudiante no llega a entender el sentido pleno del texto, muchas
veces el significado denotativo y el significado connotativo, porque no todo

texto esta en el nivel literal, sino inferencial, estas dificultades se deben a:

a) Falta de atencién y memoria. La atencion es muy importante para

memorizar o comprender lo que estamos leyendo o escribiendo.

b) Carencia de motivacion y expectativas hacia la lectura. La motivacion se
produce se despierta el interés hacia algo en concreto. Cuando los
textos son motivantes para los estudiantes; la lectura se comprende

mucho mejor e incluso disfrutan con ella, porque es algo que les gusta.

c) Dificultad al momento de reconocer el tipo de texto. Exige que el lector

entienda como ha organizado el autor sus ideas.
d) Limitaciones en el manejo de estrategias de comprension de lectura.
2.2.2.5. Didactica en la ensefianza de comprensién de textos

Las estrategias didacticas son conjunto de pasos, operaciones o
habilidades que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e
intencional como instrumento flexible para aprender significativamente. en
la comprension de la lectura existen niveles que van a permitir un mejor y

efectivo aprendizaje en la actividad de comprension de textos.

Solé (2003), sostiene que las estrategias de aprendizaje son utilizadas
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como “procedimientos de caracter elevado que implican la presencia de
objetivos que cumplir, la planificacion de las acciones que se desencadenan

para lograrlos, asi como su evaluacién y posible cambio” (p. 59).
Las habilidades que intervienen en la comprension lectora son:

= Anticipacién: Sirve para establecer el propdsito de la lectura, para portar

conocimientos propios, interés, como motivaciones.

= |dentificacién: Necesaria para reconocer el vocabulario, relacionar
hechos y conceptos, seguir el argumento de la historia, entender unas

instrucciones o realizar lectura de imagenes.

» Reorganizar: Se emplea para establecer relaciones logicas entre
diferentes partes del texto, clasificar informacion, ordenar y completar

palabras segun el criterio dado, reordenar un texto, organizar textos.

» Precision linguistica: Ser preciso con el Iéxico que deben utilizarse en

cada situacion o contexto.

» Localizacién: Sirve para captar indicios relevantes para localizar

informacion.

= Memoria: Mantiene la referencia textual de lo que se lee o permite

retener datos relevantes.

» Inferencia: Comprender palabras por el contexto, reconocer relaciones
de causa — efecto, comparaciones y contrates, etc.; asi como también

reconocer la idea principal, predecir resultados o extraer conclusiones.

= Deduccion: Obtener resultados a partir de un razonamiento, formular

hipotesis, redactar titulos que engloben el sentido del texto.
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» Sentido critico: Argumentar, descubrir absurdos, ofrecer la opinion

sobre un hecho o una causa para escoger la opcion mas éptima.
2.2.2.6. Etapas de comprension de textos
2.2.2.6.1 Antes de la lectura

Establecer estrategias antes, durante y después de la lectura debe
ser un habito; Solé (2004) quien propone el modelo interactivo de lectura,
sostiene que “leer es sobre todo una actividad voluntaria y placentera, y
ensefar a leer debe tener esto en cuenta. Los nifios y los maestros deben

estar motivados para aprender y ensefar a leer” (p.82)

Definir explicitamente el propdsito u objetivo de la lectura, utilizando
las interrogantes ¢para qué voy a leer?, las razones son varias: para

estudiar, para informarnos, para distraernos

Activar los conocimientos previos con la interrogante: ¢qué sé yo

acerca de este texto?

Establecer predicciones sobre el texto, todo texto trata sobre algun
asunto o tema, por eso debemos utilizar la interrogante ¢ de qué tratara el

texto? Aqui los titulos, ilustraciones nos orientan

Promover las preguntas de los estudiantes acerca del texto es

bueno,

A medida que se va leyendo Solé (2004) plantea ir realizando
preguntas para que ellos puedan parafrasear lo entendido y asi ir

enriqueciendo nuestra comprension.
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2.2.2.6.2. Durante la lectura

Es la etapa préactica y de verificacion, a través de esta estrategia el
estudiante asiste al proceso mediante el cual el docente les muestra como
construye sus predicciones, como las verifica, en qué indices del texto se

fija para lo uno y lo otro.

Durante la lectura Solé (2004) recomienda realizar una lectura
silenciosa, que permita la comprension del texto. Asimismo plantea el
reconocimiento de la idea principal, tema, mediante el subrayado, la

utilizaciéon de la parafrasis del texto.

Establecer inferencias de distinto tipo, revisar y comprobar la propia
comprensidén mientras se lee y aprender a tomar decisiones frente a los

errores o fallas de comprension.

En esta etapa es recomendable aclarar posibles dudas acerca del
texto (clarificar dudas) para eso se debe releer partes confusas, consultar

el diccionario, manejo del vocabulario.
2.2.2.6.3 Después de la lectura

Segun Solé (2004) Otra estrategia que es importante después de la
lectura es el resumen, antes de iniciarla es importante que los estudiantes
entiendan por qué necesitan resumir, que asistan a los resumenes que
realiza el profesor, que resuman conjuntamente con él y que puedan usar

esta estrategia de forma autonoma. (p.122)

En esta etapa se debe recontar con nuestras propias palabras, es

decir, hacer parafraseo. Esta estrategia esta dirigida a resumir, sintetizar
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y extender el conocimiento obtenido mediante la lectura: dirigir la atencion
a lo que resulta fundamental en funcién de los objetivos que se persiguen,;
establecer las ideas principales, y elaborar resimenes y sintesis que
conduzcan a la transformacion del conocimiento, la estrategia se
complementa con el uso de organizadores visuales como los mapas

conceptuales, alli se manifiesta la creatividad.

Entonces, esta tercera etapa exige realizar resumenes, formular y
responder preguntas, utilizar organizadores graficos, actividades con las
gue se fortalecera el aprendizaje significativo en la comprension de

textos.
2.3. Marco conceptual (Conceptos basicos de la investigacion)
2.3.1. Aprendizaje

Cualquier mejora en el comportamiento, informacion, conocimiento,

comprension, actitudes, valores y capacidades.
2.3.2. Comprension

Facultad del ser humano o facilidad para percibir las cosas y tener una

idea clara de ellas.
2.3.3. Comunicacion

La comunicacion es el intercambio de informacion que se produce entre
dos o mas individuos con el objetivo de aportar informacion y recibirla.
En este proceso intervienen un emisor y un receptor, ademas del

mensaje que se pone de manifiesto
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2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.
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Ensefanza

El aprendizaje es un proceso de construccion de la personalidad
(recreacion de nuevas estructuras personales) a través de la
integracion de nuevas experiencias (vivencias, significados,
habilidades)

Estrategias antes de la lectura

Se refiere a que los objetivos de la lectura determinan la posicion del
lector ante lo que va a leer y lo que hace para lograr comprender un

texto
Estrategias después de la lectura

Es una version breve del contenido del material que se leyd, o una

seleccién de ideas que comunican facilmente los conceptos principales.
Estrategias durante de la lectura

Se refiere a lo mas importante que el autor trata de expresar en el tema;
puede aparecer en cualquier parte del texto (forma explicita) o estar

implicita en él. Puede ser una frase simple o varias frases coordinadas.
Estrategias después de la lectura

Es una version breve del contenido del material que se leyd, o una

seleccién de ideas que comunican facilmente los conceptos principales.
Estrategias de comprensién

Son acciones seleccionadas deliberadamente para lograr objetivos

concretos de la actividad de la lectura. Plan de accién en el que se da
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la integracion funcional entre motivacion, cognicioén y en su disefio.
2.3.10. Lectura

La lectura es un proceso dinamico durante el cual el lector/a activa y
aplica un conjunto coherente y organizado de conocimientos con la
finalidad de construir una interpretacion personal del discurso escrito.
En este proceso, adquiere una especial relevancia la naturaleza de los

esquemas de conocimientos del alumno/a
2.3.11 Organizador visual

Un organizador visual es una representacion visual de conocimientos
gue presenta informacion rescatando aspectos importantes de un
concepto o materia dentro de un esquema usando etiquetas. Se le
denomina de variadas formas, como: mapa semantico, mapa

conceptual, organizador visual, mapa mental.
2.3.9. Resumen

El resumen de un texto es un escrito de caracter informativo que tiene
como propasito principal presentar una sintesis de los contenidos que

el autor del texto original transmitio a través del escrito
2.3.10. Subrayado

Subrayar consiste en destacar mediante trazos (haciendo rayas o
poniendo lineas) las ideas fundamentales o secundarias presentes en
el texto, asi como todas las palabras claves o los detalles importantes,

con el fin de que resalten.
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2.3.11. Técnica de estudio

Es una herramienta para facilitar el estudio y mejorar sus logros. La
técnica de estudio requiere de una actitud activa, donde quien estudia

asuma su protagonismo y supere la pasividad.
2.4. Hipotesis de la investigacion
2.4.1. Hipotesis General

Existe relacién significativa entre las técnicas de estudio y las
estrategias de comprension de textos en los estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de

Azangaro, 2022.
2.4.2. Hipotesis especificas.

a) Existe relacion significativa entre la técnica del subrayado y la
estrategia antes de la lectura en los estudiantes del primer grado de
la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro,

2022.

b) Existe relacion significativa entre la técnica del resumen y la
estrategia durante de la lectura en los estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro,

2022

c) Existe relacion significativa entre la técnica de organizadores
visuales y la estrategia después de la lectura en los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf

de Azangaro, 2022



2.5. Identificacion de variables.
2.5.1. Variable 1
Técnicas de estudio
2.5.2. Variable 2
Estrategias de comprension de textos

2.6. Operacionalizacién de variables

o1

. . Instrumento i
Variables Dimensione Indicadores Escala de gifgﬁ)é
S Medicion
Usa el subrayado Encuesta
Utiliza lapiz bicolor o Cuestionario
Subrayado resaltador para marcar o . '
subrayar Escala ordinal Disefio
Subraya solo las ideas Siempre (4) No
principales Casi siempre (3) | experi-
Variable 1 Realiza resumenes de lo A veces (2) mental
leido Nunca (1) transecci
Técnicas de | Resumen En el resumen evidencia la onal,
estudio coherencia, la cohesion, la | Escala intervélica | correla-
adecuacion Muy Alto 17 -20 cional
Representa sus ideas en Alto 13 - 16
: mapas conceptuales Regular 9 -12
Orggnlzador Utiliza cuadro sindptico Bajo 5 -8
es visuales . .
Utiliza diagramas para
representar ideas
Antes de leer se propone Ficha de
Antes de la el propadsito y los objetivos. | observacion
lectura Hace la pregunta ¢ de qué Escala ordinal
Variable 2 trata el texto? Excelente (4)
Subraya las ideas y hace | Bueno (3)
Estrategias | Durante la anotaciones Regular (2)
de lectura Responde a las hipétesis | Deficiente (1)
comprension fijadas
de textos Realiza resiumenes Escala intervalica
Después de Representa en Excelente 17 -20
la lectura organizadores visuales Bueno 13 — 16
Regular 9 -12
Deficiente 5 -8




CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo; Segun las
caracteristicas se ubica en el procedimiento del método cientifico como
método general, como métodos légicos se utilizé métodos: analitico, sintético,
deductivo e inductivo; como métodos empiricos la observacion y la

estadistica.

Segun Hernandez Sampieri, y otros. (2014). El método permite
estratégicamente visionar los resultados validos para la institucién en estudio
y determinar su factibilidad su generalizacion a otras unidades ejecutoras en
razén del tiempo, espacio, contexto de la realidad del problema a investigarse

de acuerdo a las intenciones de las variables.

La investigacion obedece a una planificacion ordenada, sistematica y

tiene una secuencia estructurada, es analitico, sintético; porque se ha hecho
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uso de la estadistica descriptiva e inferencial para explicar los resultados a

investigarse de acuerdo al contexto de los estudiantes.
3.2. Tipo deinvestigacion

Por el tipo de investigacion es una investigacion basica. Segun su

propésito basico o tedrico y por su estrategia sera descriptivo (Charaja, 2009)
3.3. Disefio de investigacion

Segun Arias Galicia (2004), “el disefio es la estrategia adoptada por el
investigador para responder al problema planteado”. La investigacion fue de
disefio no experimental, transversal y correlacional por cuanto, no hubo
manipulacion de variables, los resultados sdlo se verificaron de una vez y de
acuerdo con las variables a estudiar en un momento dado. Segun Hernandez,
et. al. (2014), estos disefios describen relaciones entre dos o mas variables,

en un momento determinado.

Se empled el siguiente esquema:

M / r
\

O

Donde:

M = Muestra.
O1 = Variablel
O2 = Variable2.

r = Relacién de las variables de estudio



3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estaba conformada por estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro,
matriculados en el afio escolar del 2022, las caracteristicas de la poblacion

son casi homogéneas, en etaria, sentimientos, condiciones sociales-

econdmicas.
Tabla 1
Poblacion, estudiantes de la IES. A-28 Peru Birf”
Grado de estudios: PRIMERO
Sexo
Secciones m N Total
“A” 10 13 23
“‘B” 10 14 24
“‘C” 11 13 24
‘D’ 12 12 24
“‘E” 9 8 17
“F” 8 19 27
Total 60 70 130

Fuente: NOmina de matricula de la IES. A-28 Peru Birf

Tabla: Elaboracion propia

3.4.2. Muestra

La muestra representativa fue conformada por 24 estudiantes del
primer grado, Seccion “B” de la Institucién Educativa Secundaria A-28 Peru
Birf de Azangaro matriculados en el afio escolar del 2022. Para determinar

la muestra representativa se utiliz6 la técnica no probabilistica o

intencionado.
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Tabla 2
Muestra de estudio IES. A-28 Peru Birf
., Sexo Total
Grado/Seccion v M
Primero “B” 10 14 24
Total 10 14 24

Fuente: Nomina de matricula de la IES. A-28 Peru Birf

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica segun Carrasco, (2007) Constituyen el conjunto de reglas y
pautas que guian las actividades que realizan los investigadores. En la presente
investigacion se empled la técnica de la encuesta y la observacién. Como
instrumentos de investigacion se utilizé el cuestionario de preguntas y la ficha

de investigacion.
3.5.1. Técnica

La encuesta. - Segun apreciacion de Arias y Covinos (2021) La
encuesta como técnica, permite la recogida de los datos por medio de la
interrogacion que se realiza al encuestado con el propésito de que briden
informacion requerida para la investigacién” (p.81). Utilizaremos una encuesta

de 15 preguntas para recoger datos de la técnica de estudios.

La Observacion La observacion es una de las técnicas para la
recogida de datos, esta técnica es muy pertinente para este tipo de
investigacion, la observacion béasicamente consistirA en observar los
desempeiios durante las sesiones de aprendizaje referidos a la competencia

expresion oral y el conocimiento de las propiedades textuales.
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3.5.2. Instrumentos

Los instrumentos son los medios donde se materializan la técnica
utilizada para la recoleccion de datos: En la presente se utilizé el cuestionario

de preguntas y la ficha de observacion.
3.6. Plan de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se realizo las siguientes acciones:

e Coordinacion con el docente asesor para validar los instrumentos

e Gestion de permiso y autorizacion al director y docente de la institucién
donde se realiza la investigacion para realizacién de recoleccion de datos

e Sensibilizacién a los estudiantes para aplicar la encuesta

e Validacioén y aplicacion de los instrumentos
3.7. Métodos de analisis de datos (Para la prueba de hipotesis)

En la aplicacion de la prueba de Hipétesis se empled la formula de

Pearson, conforme se muestra a continuacion:

D
E =
Donde:
r = Coeficiente de Correlacion
2 = Sumatoria
X = Variable 1

y = Variable 2.
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Para la interpretacion del coeficiente de correlacion se empled la tabla de

equivalencia de correlacion formulado por Hernandez et al.(2006).

Tabla 3

Equivalencia de grados de correlacion

Coeficiente de

correlacion Significado
0,00 No existe correlacion alguna entre variables
+0,10 Correlacion positiva muy débil
+0,25 Correlacién positiva débil
+0,50 Correlacién positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0,90 Correlacion positiva muy fuerte
+1,00 Correlacién positiva perfecta

Fuente: Hernandez et. al. (2006). Metodologia de la investigacion. Ediciones
Mc Graw-Hill



CAPITULO IV

RESULTADOS DE INVESTIGACION

4.1. Resultados de la variable 1: Técnicas de Estudio

Tabla 4

Niveles de uso de subrayado

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 10 41.67%
Alto 12 50.00%
Regular 2 8.33%
Bajo 0 0.00%
Total 24 100.00%

Figura 1. Niveles de uso de subrayado
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Categorias
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Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 4 y figura 1, se aprecia los resultados del uso del
Subrayado, en el nivel Muy Alto se report6 a 10 estudiantes (41,67%), 12
estudiantes (50,0%) en el nivel Alto, 2 estudiantes (8,33%) en el nivel Regular. No

existe estudiantes en el nivel Bajo

Los estudiantes mayormente se ubicaron en el nivel Alto en 50,0% en el uso
de subrayado, lo cual implico el desarrollo de los items: Subraya en la primera
lectura, fija las ideas principales, utiliza trazos horizontales, verticales y circulares;

las palabras subrayadas expresan sentido por si misma.

Tabla 5
Niveles de uso de resumen
Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 11 45.83%
Alto 11 45.83%
Regular 2 8.34%
Bajo 0 0.00%
Total 24 100.00%

Figura 2. Niveles de uso de resumen
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Interpretacion:

Mediante la tabla 5 y figura 2 se muestra los resultados del uso de Resumen
como técnica de estudio, se aprecia que, en el nivel Muy Alto se reporté a 11
estudiantes (50,83%), 11 estudiantes (50,83%) en el nivel Alto y 2 estudiantes

(8,34%) en el nivel Regular. No se ha tenido estudiantes en el nivel Bajo

Los estudiantes alcanzaron equitativamente los niveles Muy Alto y Alto en
50,83% respectivamente en la dimensién uso de Resumen, lo cual implico la
realizacion de los siguientes desempefios: Extrae ideas de mayor relevancia.
Resalta ideas principales interesantes, resume después de la lectura completa,

acostumbra a tomar notas y después de leer obtiene un texto breve y sencillo.

Tabla 6

Niveles de uso de organizadores visuales

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 12 50.00%
Alto 10 41.67%
Regular 2 8.33%
Bajo 0 0.00%

Total 24 100.00%
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Figura 3. Niveles de uso de organizadores visuales
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Interpretacion:

Segun la tabla 6 y figura 3, se observa los resultados del uso de
Organizadores Visuales, donde 12 estudiantes que representa al 50% del total
lograron la categoria Muy Alto, 10 estudiantes que representa a 41,67% estan en
la categoria Alto y 2 estudiantes que representa el 8,33% estan en la categoria

Regular. No se ha tenido estudiantes en el nivel Bajo.

Del analisis efectuado se deduce que, el 50% de estudiantes usaron los
Organizadores Visuales de manera frecuente para reunir las ideas y organizarlas
de manera ldgica, representar las ideas principales en gréaficas, en el mapa
conceptual jerarquiza las ideas, manifiesta su creatividad mediante el mapa mental,

semantico, e ilustra las ideas utilizando organizadores de informacién.
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4.2. Resultados de la variable 2: Estrategias de comprension de textos

Tabla 7

Niveles de uso de la estrategia de comprension de textos Antes de la Lectura

Categorias Frecuencia Porcentaje
Excelente 6 25.00%
Bueno 15 62.50%
Regular 3 12.50%
Deficiente 0 0.00%
Total 24 100.00%

Figura 4. Niveles de uso de estrategia de comprension Antes

de Lectura
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Interpretacion:

Segun la tabla 7 y figura 4, se observa los resultados del empleo de la
estrategia de comprension de textos Antes de la Lectura, existiendo 6 estudiantes
(25,0%) en el nivel Excelente, 15 estudiantes (62,50%) en el nivel Bueno, 3
estudiantes (12,50%) en el nivel Regular. Ademas, no se report6 estudiantes en el

nivel Deficiente
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Los estudiantes lograron mayormente el nivel Bueno con 62,50%. Las
estrategias de comprension de textos Antes de la Lectura estuvieron referidos a los
siguientes indicadores: Definir el propdsito de la lectura, se fija en el titulo, en el
texto, en las ilustraciones, activa los conocimientos previos, establece predicciones

¢de qué tratara?, y realiza interrogacion de textos.

Tabla 8

Niveles de uso de la estrategia de comprension Durante la lectura

Categorias Frecuencia Porcentaje
Excelente 5 20.84%
Bueno 19 79.17%
Regular 0 0.00%
Deficiente 0 0.00%
Total 24 100.00%

Figura 5. Niveles de uso de la estrategia de comprension

Durante la lectura
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Interpretacion:

Segun la tabla 8 y figura 5, se aprecia los resultados de uso de la estrategia

de comprension de textos Durante la Lectura, habiendo 5 estudiantes que
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representa al 20,84% en la categoria Excelente, 19 estudiantes que representa a
79,17% en la categoria Bueno. Asimismo, no se ha tenido estudiantes ubicados en

las categorias Regular y Deficiente.

La mayor proporcion de estudiantes se registro en la categoria bueno en
79,17%, que implica el Buen uso de las siguientes estrategias: Realiza la lectura
silenciosa, constata las predicciones establecidas, identifica la idea central, el tema

principal, aclara sus dudas y acostumbra a releer.

Tabla 9

Niveles de uso de la estrategia de comprension Después de la Lectura

Categorias Frecuencia Porcentaje
Excelente 6 25.00%
Bueno 16 66.67%
Regular 2 8.33%
Deficiente 0 0.00%
Total 32 100.00%

Figura 6. Niveles de uso de la estrategia de comprension

después de la Lectura
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Interpretacion:
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Conforme se muestra en la tabla 9 y figura 6, existen 6 estudiantes en la
categoria Excelente que representa a 25%, 16 estudiantes en la categoria Bueno
que representan a 66,67% y 2 estudiantes en la categoria Regular que representa

a 8,33%. No existe estudiantes en la categoria Bajo

Los estudiantes lograron las mayore frecuencias porcentuales en la
categoria Bueno en 66,67%. Los items observados corresponden a los aspectos
siguientes: utiliza el parafraseo realiza resumenes, sintetiza la informacion, realiza

organizadores de la informacion, formula preguntas y responde a las interrogantes.
4.3. Pruebade hipotesis
4.3.1. Prueba de hipotesis general

a). Planteamiento de la hipotesis
Hipotesis nula: No existe relacion significativa entre las técnicas de
estudio y las estrategias de comprension de textos en los estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf

de Azangaro, 2022.

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre las técnicas de
estudio y las estrategias de comprension de textos en los estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf

de Azangaro, 2022.

b). Nivel de significancia

a =0,05
G.L.=n-2=24-2-=22

T¢(22;005 = 1,71

c). Determinacién de correlacion “r” de Pearson entre variables
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Tabla 10
Correlacion entre técnicas de estudio y estrategias de comprension de textos

Técnicas de  Estrategias de
comprension

estudio de textos
Correlacion de Pearson 1 0,61"
Técnicas de  gjg. (bilateral) 0,001
estudio
N 24 24
Estrategias Correlacion de Pearson 0,61 1
de  gjg. (bilateral) 0,001
comprension
de textos N 24 24

d). Prueba de “T” Student para la correlaciéon

’1— %y

T _oevza—
V1-0.612

r _0,61V22

v1-0,3721

T 061+4,69
=70,79

T 28609
=70,79

=3,62

e). Regla de decisién
Si Tc > Tt se rechaza la Hipétesis nula y se acepta la Hipotesis alterna
Si Tc < Tt se acepta la Hipotesis nula y se rechaza la Hipotesis alterna
f). Decision
Como el valor de T calculada (3,62) es mayor a la T tabulada (1,71) se

acepta la hipotesis alterna que indica: Existe relacion significativa entre
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las técnicas de estudio y las estrategias de comprension de textos en
los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria

A-28 Peru Birf de Azangaro, 2022.

Interpretacion:

En la tabla 10, el valor “r" de Pearson fue de 0,61 indica que existe una
asociacion de variables en forma positiva y en grado medio. Es decir que, si el
estudiante alcanza mayor nivel en el uso de las técnicas de estudio, entonces,
también existird un incremento en el uso de las Estrategias de Comprension de

Textos.

La significancia bilateral es 0,000 < 0,05; por lo tanto, se aceptan los

resultados de correlacion al 95% de probabilidad.

Al realizar la prueba de “T” para la correlacion se determiné que la T
calculada = 3,62 es mayor a la T tabulada = 1,71 con lo que se comprueba la validez

de la correlacion.
4.3.2. Prueba de hipotesis especificas
4.3.2.1. Prueba de hipoétesis especifica uno

a). Planteamiento de la hipotesis

Hipotesis nula: No existe relacion significativa entre la técnica del
subrayado y la estrategia antes de la lectura en los estudiantes del
primer grado de la Instituciéon Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de

Azangaro, 2022.

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre la técnica del

subrayado y la estrategia antes de la lectura en los estudiantes del
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primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de

Azangaro, 2022.

b). Nivel de significancia
a =0,05
G.L.=n-2=26-2-=24
Ty(24;005 = 1,71
c). Determinacion de correlacion “r” de Pearson

Tabla 11
Correlacion entre la técnica de subrayado y estrategia de comprension de
textos antes de la lectura

Estrategia de
Técnica de comprension
subrayado  de textos antes

de la lectura
Correlacion de Pearson 1 0,37
Técnicade  gjg. (bilateral) 0,077
subrayado
N 24 24
Estrategia de Correlacion de Pearson 0,37 1
comprensién )
antes de la N o o4
lectura

d). Prueba de “T” Student para la correlacion

/1— %y

TC=0,37\/24—2
\/1- 0,372

T _0,61V22

v/1-0,1369
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T 0,61+4,69
=7 0,92
T _2,8609_ .
=002

a). Regla de decision
Si Tc > Tt se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna
Si Tc < Tt se acepta la Hipétesis nula y se rechaza la Hipotesis alterna
b). Decision
Como el valor de T calculada (0,03) es menor a la T tabulada (1,71) se
acepta la hipétesis nula que indica: No existe relacion significativa entre
la técnica del subrayado y la estrategia antes de la lectura en los
estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria A-

28 Peru Birf de Azangaro, 2022.

Interpretacion:

En la tabla 11 se observa que a pesar de que el valor “r’ de Pearson fue de
0,37 existe ausencia de correlacion al 95% de confianza, entre las dimensiones
técnica de subrayado y estrategia de Comprension de Textos Antes de la Lectura,
dado que la significancia bilateral es 0,077 > a 0,05. Por lo tanto, las dimensiones

indicadas se comportan de manera independiente a nivel de significancia de 5%.
4.3.2.2. Prueba de hipétesis especifica dos

a). Planteamiento de la hipotesis
Hipotesis nula: No existe relacion significativa entre la técnica del
resumen Yy la estrategia durante de la lectura en los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de

Azangaro, 2022
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Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre la técnica del
resumen Yy la estrategia durante de la lectura en los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de

Azangaro, 2022

b). Nivel de significancia
a =0,05
G.L.=n-2=26-2-=24
Ti(24,005 = 1,71
c). Determinacién de correlacion “r” de Pearson

Tabla 12
Correlacion entre la técnica de resumen y estrategia de comprension de

textos durante la lectura

Estrategia de
Técnicade comprension de

resumen textos durante
la lectura
Correlacién de Pearson 1 0,66
Técnicade  gjg. (bilateral) 0,000
resumen
N 24 24
Estrategia de Correlacién de Pearson 0,66" 1
comprensién )
durante la o o4
lectura

d). Prueba de “T” Student para la correlacion

/1— 2y

Tc=0,66\/24—2
V1- 0.662
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TC_ 0,66V22

v1-0,4356

T 0,66%4,69
=7 0,75

T 30954
=70,75

=4,13

e). Regla de decision
Si Tc > Tt se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna
Si Tc < Tt se acepta la Hipdtesis nula y se rechaza la Hipotesis alterna
f). Decision
Como el valor de T calculada (4,13) es mayor a la T tabulada (1,71) se
acepta la hipotesis alterna que indica: Existe relacion significativa entre
la técnica del resumen y la estrategia durante de la lectura en los
estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria A-

28 Peru Birf de Azangaro, 2022

Interpretacion:

En la tabla 12, el valor “r" de Pearson fue de 0,66 que indica una correlacion
positiva media entre la técnica de Resumen y la Comprension de Textos Durante
la Lectura, es decir que, las dimensiones estan asociados. Se infiere que a mayor
nivel de uso de Resumen corresponde también un mayor nivel de uso de

estrategias de comprensién de textos Durante la Lectura.

La significancia bilateral es 0,000 < 0,05; por lo tanto, se aceptan los

resultados de correlacion al 95% de probabilidad.



72

4.3.2.3. Prueba de hipoétesis especifica tres

a). Planteamiento de la hipétesis
Hipotesis nula: No existe relacion significativa entre la técnica de
organizadores visuales y la estrategia después de la lectura en los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-

28 Peru Birf de Azangaro, 2022

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre la técnica de
organizadores visuales y la estrategia después de la lectura en los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-

28 Peru Birf de Azangaro, 2022

b). Nivel de significancia

a =0,05
G.L.=n-2=26-2-=24

Ti24;005 = 1,71

c). Determinaciéon de correlaciéon “r” de Pearson

Tabla 13
Correlacién entre la técnica de organizadores visuales y estrategias de

comprension de textos Después de la Lectura

Estrategia de
Técnica de comprension
organizadores de textos

visuales Después de
la Lectura
Correlacion de Pearson 1 0,65™
Técnica de _ _
organizadores Sig. (bilateral) 0,001
visuales N 24 24
Estrategia de Correlacion de Pearson 0,65" 1
comprension _
de textos  Sig. (bilateral) 0,001
Después de la N on o4

Lectura
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d). Prueba de “T” Student para la correlacién

’1— rfy

TC:0,65\/24—2
V1- 0.652

TC_ 0,65V22
" {1-0,4225

T 0,65%4,69
=70,76

e). Regla de decision
Si Tc > Tt se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna
Si Tc < Tt se acepta la Hipotesis nula y se rechaza la Hipotesis alterna
f). Decision
Como el valor de T calculada (4,01) es mayor a la T tabulada (1,71) se
acepta la hipotesis alterna que indica: Existe relacion significativa entre
la técnica de organizadores visuales y la estrategia después de la
lectura en los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa

Secundaria A-28 Peru Birf de Azangaro, 2022

Interpretacion:

En la tabla 12, el valor “r’ de Pearson fue de 0,65 que indica una correlacién
positiva media entre el uso de la técnica de Organizadores Visuales y la estrategia
de Comprensién de Textos Después de la Lectura, es decir que, las dimensiones

estdn asociados. Se deduce que, si el estudiante incrementa el uso de
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Organizadores Visuales, entonces, también habra mayores logros de aprendizaje

mediante el uso de estrategias de comprension de textos Después de la Lectura.

La significancia bilateral es 0,001 < 0,05; por lo tanto, se aceptan los

resultados de correlacion al 95% de confianza.



CONCLUSIONES

Primera. — Existe correlacion positiva media entre las técnicas de estudio y

([t

estrategias de comprension de textos, el valor “r’ de Pearson fue de 0,61
con significancia bilateral de 0,000<0,05 (tabla 10) por lo que se acepto la
hipotesis alterna.

Segunda. No existe correlacion entre el uso de la técnica de Subrayado y la
estrategia de comprension de textos Antes de la Lectura, el valor “r’ de
Pearson fue de 0,37 con significancia bilateral de 0,077>0,05 (tabla 11) por
lo que se rechazod la hipdtesis alterna y se acepté la hipotesis nula. Los
niveles que alcanzaron los estudiantes en el uso de Subrayado y estrategia
Antes de la Lectura fueron Alto y Bueno con 50% y 62,50%
respectivamente.

Tercera. Existe correlacion positiva media entre el uso de la técnica de Resumen y
la estrategia de comprension de textos Durante la Lectura, el valor “r’ de
Pearson fue de 0,66 y la significancia bilateral de 0,000<0,05 (tabla 12) por
lo que se rechazod la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna. Los
mayores niveles que alcanzaron los estudiantes en el uso de Resumen
corresponden a los niveles Muy Alto y Alto en 45,83%, mientras que en
estrategia Durante de la Lectura fue Bueno con 79,17%.

Cuarta. Existe correlacion positiva media entre la técnica de uso de Organizadores
Visuales y la estrategia de comprension de textos Después de la Lectura,

el valor “r’ de Pearson fue de 0,65 y la significancia bilateral de 0,001<0,05
(tabla 13) por lo que se aceptd la hipotesis alterna. La mayor frecuencia en
Organizadores Visuales fue Muy Alto en 50% y en estrategias de

comprensién de textos Después de la Lectura fue Bueno en 66,67%



RECOMENDACIONES

Primera. - A los docentes de primer grado de la Institucion Educativa Secundaria
A-28 Peru Birf de la ciudad de Azangaro, continuar fortaleciendo en los
estudiantes el empleo de la combinacion de técnicas de estudio para lograr
niveles aceptables en la comprension de textos escritos.

Segunda. — A los docentes de primer grado de la Institucion Educativa Secundaria
A-28 Peru Birf de la ciudad de Azangaro, promover en los estudiantes la
técnica del parafraseo para el resumen y la reflexion cognitiva para la
socializacion de contenidos

Tercera. — A los docentes de primer grado de la Institucion Educativa Secundaria
A-28 Peru Birf de la ciudad de Azangaro, fomentar en los estudiantes el uso
del software aplicativo Cmaptools para la ejecucion de mapas
conceptuales.

Cuarta. — A los docentes de primer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-
28 Peru Birf de la ciudad de Azangaro, fomentar en los estudiantes la
practica de la inferencia de significado de palabras desconocidas en funcién

al contexto del escrito.
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ANEXO 1

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“AZANGARO”

CUESTIONARIO DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

INSTRUCCION. - Srta y Sr. estudiante, le rogamos contestar con toda certeza el presente
cuestionario marcando con una equis el recuadro que crea conveniente. La encuesta es
anonima, el tema que trata es acerca las técnicas de estudio.

Cuestionario de preguntas

ESCALA
Neo Preguntas S [es[Aav] N
Subrayado
1 | Subraya en la primera lectura
2 | Fija las ideas principales
3 | Utiliza distintos colores de lapiz o marcador
4 | Utiliza trazos horizontales, verticales, circulares
5 | Las palabras subrayadas expresan sentido por si misma
Resumen
6 | Extrae las ideas de mayor relevancia
7 | Resalta las ideas principales e interesantes
8 | Resume después de la lectura completa
9 | Acostumbra tomar notas
10 | Después de leer obtiene un texto breve y sencillo
Organizadores visuales
11 | Relne las ideas y las organiza de manera l6gica
12 | Representa las ideas principales en gréficas
13 | En el mapa conceptual jerarquia las ideas
14 | Manifiesta su creatividad mediante el mapa mental, semantico
15 | llustra las ideas utilizando organizadores de informacion
Leyenda:
S = Siempre 4)
CS = Casi siempre  (3)
A Veces = (2)
N= Nunca (2)

Azéngaro, setiembre del 2022.



ANEXO 2

MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION

1 LB S,

1.4 Variable a observar: Estrategias de comprension de textos

INSTRUCCIONES: Marque con una “X” en el casillero que considere conveniente,
de acuerdo a la escala de estimacion siguiente:
Deficiente (1) Regular (2) Bueno (3) Excelente (4)

ITEMS DE OBSERVACION

ESCALA

E|[B|R D

Antes de la lectura

Definir el propdsito de la lectura

Se fija en el titulo, en el texto, en las ilustraciones

Activa los conocimientos previos

Establece predicciones ¢ de qué tratara?

A BN -

Realiza interrogacion de textos

Durante la lectura

Realiza la lectura silenciosa

Constata las predicciones establecidas

Identifica la idea central, el tema principal

Ol oo N O

Aclara sus dudas

—_
o

Acostumbra releer

Después de la lectura

Utiliza el parafraseo

12

Realiza resimenes

13

Sintetiza la informacion

14

Realiza organizadores de la informacion

15

Formula preguntas y responde a las interrogantes

Azangaro, setiembre del 2022.




Educativa Secundaria A-28 Per( Birf de Azangaro, 2022

ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Las técnicas de estudio y las estrategias de comprension de textos en los estudiantes del primer grado de la Institucién

de organizadores visuales y la
estrategia después de la
lectura en los estudiantes del
primer grado de la Institucién
Educativa Secundaria A-28
Per Birf de Azangaro, 2022?

organizadores visuales y la
estrategia después de la
lectura en los estudiantes del
primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria A-28
Pert Birf de Azangaro, 2022

visuales y la estrategia
después de la lectura en los
estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa
Secundaria A-28 Pert Birf de
Azéngaro, 2022

textos

Responde a las hipotesis
fijadas

Después de la
lectura

Realiza resimenes

Representa en
organizadores visuales

Escala intervélica

Excelente 17 -20
Bueno 13 - 16
Regular 9 -12
Deficiente 5 -8

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS VALORACION JI;IEC)NB(/)
GENERAL GENERAL GENERAL Usa el subrayado Escala ordinal
;Cuél es la relacion de las | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa entre Utliza apiz bicolor o Siempre
técnicas de estudio y las | entre las técnicas de estudio y | las técnicas de estudio y las Subrayado resaltador para marcar o Casi siempre
estrategias de comprension de | las estrategias de comprension | estrategias de comprension de subrayar A veces
textos en los estudiantes del | de textos en los estudiantes del | textos en los estudiantes del Subraya solo las ideas Nunca
primer grado de la Institucion | primer grado de la Institucion | primer grado de la Institucion principales S (4)
Educativa Secundaria A-28 Per(i | Educativa Secundaria A-28 Per(i | Educativa Secundaria A-28 Per( . ; cs (3)
Birf de Azangaro, 20227 Birf de Azangaro, 2022. Birf de Azangaro, 2022. Variable 1 F%a“za resimenes de lo AV (2)
eido
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS Técnicas de resumen En el resumen evidenciala | Cuestionario N @)
) ¢Cudl es la relacion de la | a) Identificar la relacion que fa) Existe relacién significativa | estudio coherencia, la cohesion, la Escala intervalica
técnica del subrayado y la existe entre la técnica del entre la técnica del subrayado adecuacion
estrategia antes de la lectura subrayado y la estrategia y la estrategia antes de la Muy Alto 17 -20 Tipo de
en los estudiantes del primer antes' de la Iectqra en los Iegtura en los estud|ant_es .d’el Representa sus ideas en Alto 13 - 16 investigacio
grado de la Institucion estudiantes del primer grado primer grado de la Institucion mapas conceptuales Regular 9 -12 n
Educativa Secundaria A-28 de la Institucion Educativa Educativa Secundaria A-28 Organizadores Utiliza cuadro sinontico Bajo 5 -8 Basico
Pert Birf de Azangaro, 20227 Secundaria A-28 Pert Birf de Pert Birf de Azangaro, 2022. visuales a P
Azéngaro, 2022. Utiiza diagramas para Disefio No
representar ideas experimental
b) ¢Cuél es la relacion de la | b) Explicarla relacion que existe |b) Existe relacion significativa Escala ordinal transeccional,
técnica del resumen y la entre la técnica del resumen y entre la técnica del resumen y Antes de leer se propone el Deficiente correlacional
estrategia durante de la la estrategia durante de la la estrategia durante de la proposito y los objetivos. Reqular
lectura en los estudiantes del lectura en los estudiantes del lectura en los estudiantes del Antes de la lectura 9
primer grado de la Institucién primer grado de la Institucion primer grado de la Institucién Hace la pregunta ;de qué Bueno
Educativa Secundaria A-28 Educativa Secundaria A-28 Educativa Secundaria A-28 _ trata el texto? Excelente
Per(i Birf de Azangaro, 20222 | Perd Birf de Azangaro, 2022 Per(i Birf de Azangaro, 2022 | Variable 2 : D(1)
Subraya las ideas y hace R (2)
c) ¢ Cual es larelacion de latécnica | c) Establecer la relacion que [c) Existe relacion significativa entre | Estrategias de anotaciones Ficha de observacion | B (3)
existe entre la técnica de la técnica de organizadores | comprension de | Durante lalectura E4)




ANEXO 4
BASE DE DATOS DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

TOTAL

50
42

52

50
49

51

56

45

56

51

52

48

56

40

53
43

41

44
40

38
51

47

49

49

SuB
TOTAL

18
13
20
14
20
14
19
15
18
15
17
16
18
13
18
15
13
14
12
11
17
18
18
18

15

14

VISUALES
13

DIMENSION
ORGANIZADORES
12

11

SUB
TOTAL

17
15
14
20
17
18
19
18
20
18
17
15
19
14
19
14
14
15
15
11
16
12
15
15

10

DIMENSION:
RESUMEN
8

SuB
TOTAL

15
14
18
16
12
19
18
12
18
18
18
17
19
13
16
14
14
15
13
16
18
17
16
16

DIMENSION
SUBRAYADO
3

1S3 N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24




ANEXO 5

BASE DE DATOS DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

7 ADI\III'\I'/IEESN SDIS IEIA SUB DIMENSION: SUB DEDSIMEENSS Igllz\l A SUB
; LECTURA el PURANU=S Le LECTURA | —amy LECTURA ToTAL | TOTAL
112345 6789 10 11 (12 | 13 | 14 | 15

1 (3|2 3]3]2 13 30323 3 14 313|433 16 43
2 | 4 3] 4] 43 18 4 23] 3]| 4 16 4 3] 433 17 51
3 [ 3| 3] 243 15 2323 4 14 4 33| 4] 4 18 47
4 | 43| 443 18 41343 3 17 4 3] 332 15 50
5 | 412 2] 213 13 2 (3133 4 15 32| 3] 3] 4 15 43
6 | 33|33 3 15 413 4]3] 2 16 2 (3 3] 2] 3 13 44
7 43|34 3 17 43| 3]3] 3 16 334 4] 2 16 49
8 | 4 3] 2213 14 30343 4 17 3 23| 4] 3 15 46
9 |4 3| 4] 33 17 4 4]3]3] 3 17 3 23|43 15 49
10 | 43122 12 3343 3 16 33| 3] 3] 4 16 44
11 |33 233 14 43|24 3 16 4 3] 4] 3] 4 18 48
12 |24 343 16 43| 4]3] 2 16 32333 14 46
13 | 43 3| 3] 4 17 3424 4 17 2 21334 14 48
14 | 332 3] 2 13 41342 2 15 32323 13 41
5 | 432 3] 2 14 2 (3124 4 15 31 3|2 4] 4 16 45
6 | 34433 17 2323 4 14 2 (3 332 13 44
17 |33 3|33 15 333 3] 2 14 2 (2 23] 2 11 40
18 | 2132 3] 2 12 30423 3 15 313333 15 42
19 212121212 10 2 3132 3 13 2 (2 3] 3] 3 13 36
20 |3 3] 3] 4] 3 16 3332 3 14 2 (2 2133 12 42
21 | 4 | 3] 3] 3|3 16 30443 4 18 314333 16 50
22 | 33| 4] 33 16 30332 2 13 4 3] 3] 3] 4 17 46
23 |2 3| 3] 2] 4 14 413133 3 16 41 313 4] 3 17 47
24 | 2 |3 [ 3] 2 4 14 3333 3 15 344 3] 3 17 46




Figura 7.Ejecutoras de investigacidn dando instrucciones a los estudiantes de primer grado de la
IES A-28 Peru Birf de Azangaro para contestar el cuestionario de preguntas sobre técnicas de
estudio.




