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RESUMEN
La actividad fisica es una actividad cotidiana realizada en todo momento, al
caminar, correr, trotar, saltar, por lo general realizada en forma espontanea, es el
soporte de todo deporte colectivo o individual, la investigacién tenia por objetivo:
Determinar la relacién que existe entre la actividad fisica y la practica del futbol en

estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

Se trabajo con una poblacion de 193 estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 72116 Azangaro 2021, la muestra estaba conformada solo por 26 nifios
del V ciclo (5to. y 6to. grado) obtenida por mediante la técnica de muestreo no
probabilistico, los métodos utilizados fueron el método cientifico, los métodos
deductivo e inductivo y el método estadistico. El tipo de investigacion es basico, de
enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, descriptivo correlacional,
transeccional; para la recoleccion de datos se utilizo las técnicas de la encuesta y
observacion y como instrumentos el cuestionario de preguntas y la ficha de
observacion con un total de 15 preguntas y desempefios para cada una de las
variables, la escala de medicion fue: siempre, casi siempre, a veces y nunca. Se ha
llegado a la siguiente conclusion general: Existe relacion positiva entre la actividad
fisica y la practica del futbol en estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to. Grado) de la
Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro. Esto se corrobora con los
resultados del coeficiente de r de Pearson de 0.64 que corresponde a correlacion
positiva media y los resultados de la prueba de hipotesis con el procedimiento de
la T de Student donde T obtenida de 4.0832 es > a la Tt 2.064 (para 24 grado de

libertad)

PALABRAS CLAVE: Actividad, fisica, futbol.



INTRODUCCION

El tema de la investigacion es la actividad fisica y la practica del futbol, todo
deporte tiene soporte en la actividad fisica, en el ejercicio, en el entrenamiento
constante; la actividad fisica es inherente al ser humano, se manifiesta al caminar,
correr, salta, etc., alo largo del tiempo ha sido practicada de diversas formas porque
tiene enormes beneficios y ventajas, por ejemplo estimula el desarrollo corporal,
beneficiosa para preservar la salud; muchas de estas actividades son practicadas
en el trabajo cotidiano, en las faenas, posteriormente en forma sistematizada en las
instituciones educativas, a la par la practica del deporte colectivo futbol, ha sido
practicada por generaciones tras generaciones, por todas las edades, con el tiempo
también en forma sistematica a través de organizaciones deportivas, asi surgieron
las ligas deportivas, federaciones, tanto a nivel local, regional, nacional y hasta
mundial; hechos que marcan la practica constante de la actividad fisica y la practica

del fatbol, lo que debe ser organizado, sistematizado y practicado desde la nifiez.

La actividad fisica es cualquier tipo de movimiento que realiza el ser humano
y que involucre grandes grupos musculares, que se puede mantener continuamente
y que sea de naturaleza ritmica y aerébica, por ejemplo: caminar, subir escaleras,
correr trotar, manejar bicicleta, bailar, ademas de las actividades deportivas, laboral
(mecénica, agricola), recreativa, y artistica; su practica es un habito, en la
educacion basica tiene que ser promovida por los docentes responsables de la
actividad fisica.

En la Formacion Inicial Docente FID la actividad fisica es un componente del
perfil de egreso, su estudio o tratamiento corresponde al area de deporte I, donde

tiene por finalidad el desarrollo en los estudiantes las capacidades fisicas (fuerza,
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velocidad, resistencia y flexibilidad) y coordinativas (coordinacién, equilibrio, ritmo 'y
agilidad) para el dominio motor corporal en la realizacion de actividades atléticas. En
tanto, el tratamiento sistematico del futbol, es desarrollada en el area de deporte IV,
donde desarrolla en los estudiantes el dominio de las competencias necesarias parala

practicade los deportes grupales.

Tanto la actividad fisica como la practica del futbol son importantes, ambos
preservan la salud, porque el deporte es salud fisica y mental, previenen
enfermedades cardio vasculares, fomenta el habito de vida sana. Es una forma de

realizar el ejercicio fisico para mantener la buena salud.

El desarrollo de esta tesis se ha ajustado a la metodologia de la investigacion
cientifica, se han establecido los criterios necesarios y las bases suficientes; para
el andlisis de datos se ha utilizado la estadistica descriptiva, para contrastar la
hipdtesis se ha recurrido al coeficiente de correlacion r de Pearson y la T de
Student, que indican con mayor amplitud los resultados de la presente
investigacion.

Los autores.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problematica (Descripcién del problema)

La actividad fisica es inherente al ser humano, a lo largo del tiempo ha sido
practicada de diversas formas porque tiene enormes beneficios y ventajas, por
ejemplo estimula el desarrollo corporal, beneficiosa para preservar la salud; muchas
de estas actividades son practicadas en el trabajo cotidiano, en las faenas,
posteriormente en forma sistematizada en las instituciones educativas, a la par la
practica del deporte colectivo fatbol, ha sido practicada por generaciones tras
generaciones, por todas las edades, con el tiempo también en forma sistematica a
través de organizaciones deportivas, asi surgieron las ligas deportivas,
federaciones, tanto a nivel local, regional, nacional y hasta mundial; hechos que
marcan la practica constante de la actividad fisica y la practica del futbol, lo que

debe ser organizado, sistematizado y practicado desde la nifiez.



16

En los dltimos afios en nuestra localidad surgieron academias y escuelas
deportivas de futbol, organizadas y fomentadas por los municipios, organizaciones
particulares. Instituciones en las que se da importancia a la actividad fisica y el
deporte del futbol, siendo otro de los argumentos para la realizacién de la presente
investigacién, pero no ha recibido el apoyo necesario, muy pocos padres de familia
apoyan y se interesan por el deporte, asimismo, en las instituciones educativas es
poco practicada, debido a muchos factores, en afios anteriores se promovia solo
con fines de juegos escolares conocido como los Inter escolares, en suma la
preferencia por el futbol es escaso, ahora con la educacion remota, la situacion se
viene agudizando, los adolescentes y jovenes mas estan dedicados al uso de
celulares, internet, lo que en el futuro puede tener consecuencias, como el

incremento de la obesidad.

En los estudiantes del V ciclo, es decir del quinto y sexto grado la Institucion
Educativa Primaria N° 72116 de Azangaro se observa limitaciones, restricciones en
la practica de la actividad fisica y la practica del deporte colectivo, el futbol, hecho
gue nos preocupa: ademas, se nota limitaciones porque estos estudiantes practican
la actividad fisica en forma natural o espontanea que se manifiestan en carreras,
caminatas, saltos, juegos libres de diversos tipos; de igual modo, practican la
disciplina del fatbol también en forma espontanea, mecanica y empirica;
primeramente en pequefios grupos que por lo general expresadas en el fulbito,
futsal, las reglas de juegos y los fundamentos de juego del deporte que se utilizan
son informales, no siempre se ajustan a las reglas de juego, las mismas que seran

conocidas y practicadas mas adelante segun la circunstancia y la necesidad.
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En resumidas cuentas, ante la ausencia de la practica de la actividad fisica y
la practica de futbol, falta orientacién técnica para la practica sistematica del futbol,
por tanto estos nifios necesitan orientacion, requieren sistematizar, direccionar en
el juego del fatbol, deporte caracteristico especialmente del sexo masculino,
aungue en los Ultimos afios este deporte es practicada también por el sexo
femenino, pero dltimamente, el deporte futbol viene siendo practica en forma
escasa, debido a la falta de atencion, falta de campos deportivos, en su lugar5 se
viene dando preferencia al futsal. Hecho que nos preocupa y de ahi la necesidad

de investigar.

Es obligacion y necesidad de los profesores de educacion fisica velar y
preservar la practica de la actividad fisica y el cultivo de la recreacion y del deporte,

en las diferentes disciplinas deportivas.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.
¢, Qué relacion existe entre la actividad fisica y la practica del fatbol en

estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021?

1.2.2. Problemas especificos.

a) ¢Qué relacion existe entre la duracion de la actividad fisica con la
practica del futbol en el fundamento pase en estudiantes del V ciclo de

la IEP N° 72116 Azangaro 20217.

b) ¢Qué relacidn existe entre la frecuencia de la actividad fisica con la
practica del futbol en el fundamento recepcién en estudiantes del V ciclo

de la IEP N° 72116 Azangaro 20217
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c) ¢Qué relacion existe entre la intensidad de la actividad fisica y la practica
del fatbol en el fundamento remate en estudiantes del V ciclo de la IEP

N° 72116 Azangaro 2021?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la practica del

futbol en estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

1.3.2. Objetivos especificos.
a) Determinar la relacién que existe entre la duracién de la actividad fisica
con la practica del futbol en el fundamento pase en estudiantes del V ciclo

de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

b) Identificar la relacion que existe entre la frecuencia de la actividad fisica
con la practica del futbol en el fundamento recepcion en estudiantes del V

ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

c) Describir la relacién que existe entre la intensidad de la actividad fisica
con la practica del fatbol en el fundamento remate en estudiantes del V

ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

1.4. Justificacion de la investigacion.
La caracteristica del ser humano, en especial del nifio, del adolescente, del
joven, es la actividad fisica, esta actividad se observa en la dinamicidad, en

diferentes actividades donde hay la presencia del movimiento, por eso se investiga
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porque la actividad fisica es importante no solo para la practica de la actividad
deportiva, sino es una necesidad para mantener al ser humano en condiciones
saludables e indirectamente prevenir de cualquier enfermedad, sobre todo
cardiovascular; de otro lado, la practica de cualquier deporte individual o colectivo
es recomendable, pero, el deporte que mas se practica es el fatbol, por ser
caracteristica del ser humano practicada en cualquier escenario y por cualquier

edad cronoldgica.

El futbol es el deporte popular, los nifios, puberes, adolescentes y jovenes
tienen preferencia por el futbol, juegan por naturaleza, desde lo informal hasta lo
formal, muchas veces ni siquiera en campo o cancha reglamentaria, se practica en
todo9 tipo de terreno, por eso llama atencion y requiere ser investigado para

conocer a profundad las relaciones entre la actividad fisica y la practica del futbol.

La practica de cualquier deporte requiere condiciones, habilidades no
cognitivas o disposiciones o habitos, siendo prioridad la actividad fisica, que
garantiza el rendimiento y resultados, por eso se investiga porque para el buen
rendimiento es necesario la constante practica de la actividad fisica, la misma que

se expresara mas adelante en la preparacion técnica y tactica, en el entrenamiento.

La investigacion resulta importante, porque trata de un tema y problema
latente, que requiere exigencia, pues, sobre todo en estos tiempos la actividad fisica
es fundamental, el solo hecho de caminar, movilizarse son buenas practicas, por
eso siempre deben motivar la realizacion de la actividad fisica como un habito de

vida.

Los beneficiarios de la presente investigacion fueron los nifios, los

adolescentes, y los profesores de Educacion Fisica, porque el tratar y practica la
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actividad fisica y utilizar con la practica del deporte resultan beneficiosos para la
salud, para la vida, porque la vida es actividad y movimiento. Sabemos que el

deporte es el preservador de la salud fisica y mental.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Nacional
Rodriguez (2018). En la tesis Programa experimental de preparacion fisica
y rendimiento técnico en categorias juveniles de 15y 17 afios del futbol escolar
en la Institucién Educativa Publica N°1209 Mariscal Toribio de Luzuriaga — Ate
Vitarte, 2017. Presentado a la Universidad Enrique Guzman y Valle. Lima. El
objetivo planteado fue determinar el Programa experimental de preparacion
fisica y rendimiento técnico en categorias juveniles de 15y 17 afios del futbol
escolar en la Institucion Educativa Publica N°1209 Mariscal Toribio de Luzuriaga
— Ate Vitarte, 2017. El problema de estudio se ha centrado en valorar el
entrenamiento del futbol en la etapa escolar como un programa experimental
para docentes de educacion fisica en formacion permanente, para el desarrollo
de la preparacion fisica, técnica, llegaron a la conclusion: Se ha determinado, la
relacion significativa entre el rendimiento fisico y técnico de los futbolistas de la
IE. “Toribio de Luzuriaga”, tal como lo evidencias los cuadros y los graficos en

su interpretacion y la prueba de hipodtesis general en la tabla 2.
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2.1.2. Regional.

Calderdén (2013). En la tesis titulado: “Diagnéstico de las capacidades
fisicas y técnicas basicas de fatbol, en nifias y nifios de 5to y 6to grado de la IEP
N° 70252 de Ancoputo - Zepita del 2012”, tesis presentada a la facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del altiplano Puno, para
optar el titulo de Licenciado en Educacion Fisica, el objetivo propuesto fue
determinar las capacidades fisicas para ver la incidencia en las técnicas basicas
de fatbol, en nifias y nifios del 5to y 6to grado de la IEP N° 70252 de Ancoputo -
Zepita del 2012. La muestra estaba conformada sélo con nifias y nifios de 5to y
6to grado de estudios del presente afio académico a razon que ellas participaban
en los Juegos Deportivos Nacionales de escolares en las diferentes disciplinas
deportivas. Las técnicas e instrumentos de investigacién son la observacion
directa y aplicacion de los test en forma directa; arribé a la conclusion: se ha
logrado diagnosticar, identificar los niveles de las capacidades fisicas que
poseen en relacion de su incidencia en técnicas basicas de futbol, en nifias y
nifios de 5to y 6to grado de educacion primaria. Los resultados en las
Capacidades Fisicas en nifias y nifios son nivel excelente 5%, muy bueno 14%,

bueno 23%, regular 36%, deficiente 23%.

2.1.3. Local
Huaracha y Jove (2020) en la tesis titulado “La preparacion fisica y su

incidencia en la practica del fatbol en estudiantes del 6to grado de la Institucién
Educativa Primaria N° 72001 de Azangaro, 2019. Presentado al Instituto de
Educacioén Superior Pedagogico Publico “Azangaro” para optar al titulo de profesor

de Educacién Fisica, el objetivo fue determinar de qué manera la preparacion fisica
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incide en la préactica del fatbol en estudiantes del 6to. grado de la I. E. P. N° 72001
de Azangaro, 2019, el disefio de investigacion fue investigacién no experimental de
tipo descriptivo explicativo, llegaron a la conclusién: Los entrenadores utilizan los
métodos de duracion, de Interval training intensive, de Interval training extensive,

de Fartlek, de Circuito y de Velocidad.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. La actividad fisica

2.2.1.1. Definicion de la actividad fisica

La OMS (2016) considera actividad fisica cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.
Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo
gue respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo
el mundo). Ademas, se estima que la inactividad fisica es la causa principal
de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el
27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de

cardiopatia isquémica. (pérr.1).

Marquez, S. & Garatachea, N. (2009) definen como cualquier tipo de
movimiento que realiza el ser humano y que involucre grandes grupos
musculares, que se puede mantener continuamente y que sea de naturaleza
ritmica y aerobica, por ejemplo: caminar, subir escaleras, correr trotar,
manejar bicicleta, bailar, ademas de las actividades deportivas, laboral

(mecanica, agricola), recreativa, y artistica.
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En la Formacion Inicial Docente FID el tratamiento de la actividad fisica
corresponde al area de deporte |, donde tiene por finalidad el desarrollo en
los estudiantes las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad) y coordinativas (coordinacion, equilibrio, ritmo y agilidad) para el
dominio motor corporal en la realizacion de actividades atléticas. En tanto, el
tratamiento sistematico del futbol, es desarrollada en el &rea de deporte 1V,
donde desarrolla en los estudiantes el dominio de las competencias necesarias

parala practicade los deportes grupales. (Minedu, 2010, p.54).

2.2.1.2. Importancia de la actividad fisica

Sin lugar a dudas la actividad fisica es importante, porque preserva la
salud, previene enfermedades cardio vasculares, fomenta el habito de vida
sana. Los profesores Villalobos y Puelles (2014) manifiestan: “Es una forma
de realizar el ejercicio fisico para mantener la buena salud”, En una breve y
muy acertada declaracion, el Dr. Kenneth H. Cooper (citado por colectivo de
autores, 2014) define el ejercicio fisico como "el método para poner mas
afos en su viday mas vida en sus afios". La mayoria de las personas pueden
beneficiarse de realizar actividad fisica de forma regular. Es frecuente que la
gente piense que hace suficiente ejercicio en el trabajo. Muchos piensan que
son demasiado viejos para empezar, otros que su forma fisica ya es
demasiado mala para intentar recuperarla. Obesidad, diabetes, o alguna
discapacidad fisica, pueden ser las razones que desanimen al sujeto para
comenzar a realizar actividad fisica. Pero en muchas ocasiones son
simplemente la pereza, o las expectativas de fatiga y dolor las que impiden

gue ni siquiera llegue a intentarse.
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Tanto en la preparacion fisica como en la realizacion de la actividad
fisica, la ayuda de primera mano es el El Test de Cooper (s.f) “es una prueba
de resistencia que se basa en recorrer la mayor distancia posible en 12
minutos a una velocidad constante., la maxima distancia posible sin
detenerse”. La idea es que el atleta rinda al maximo su condicion fisica con
el fin de conocer las verdaderas condiciones de la persona. La idea es
establecer la condicion fisica de la persona para comenzar un programa de

acondicionamiento aerébico adecuado a su rango.

En la actualidad parece existir evidencia suficiente que pruebe que
aquellos que llevan una vida fisicamente activa pueden obtener una larga

lista de beneficios para su salud:

Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares
en general y en especial de mortalidad por cardiopatia isquémica en grado
similar al de otros factores de riesgo como el tabaquismo.

Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y disminuye

los valores de tension arterial en hipertensos.

Mejora el perfil de los lipidos en sangre (reduce los triglicéridos y

aumenta el colesterol HDL).

Mejora la regulacion de la glucemia y disminuye el riesgo de padecer

diabetes no insulin dependiente.

Mejora la digestion y la regularidad del ritmo intestinal.
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Disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer, como el de colon,
uno de los mas frecuentes y sobre el que al parecer existe mayor

evidencia.

Incrementa la utilizacion de la grasa corporal y mejora el control del peso.

Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular,
incrementando la capacidad funcional para realizar otras actividades

fisicas de la vida diaria.

Ayuda a mantener la estructura y funcién de las articulaciones. La
actividad fisica de intensidad moderada, como la recomendada con el fin
de obtener beneficios para la salud, no produce dafio articular y por el

contrario puede ser beneficiosa para la artrosis.

La actividad fisica y de forma especial aquella en la que se soporta peso,
es esencial para el desarrollo normal del hueso durante la infancia y para

alcanzar y mantener el pico de masa 0sea en adultos jévenes.

Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio.

Mejora la imagen personal y permite compartir una actividad con la

familia y amigos.

Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés.

Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresion,

y aumenta el entusiasmo y el optimismo.

Ayuda a establecer unos habitos de vida cardiosaludables en los nifios

y combatir los factores (obesidad, hipertension, hipercolesterolemia,
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etc.) que favorecen el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en

la edad adulta.

En adultos de edad avanzada, disminuye el riesgo de caidas,
ayuda a retrasar o prevenir las enfermedades cronicas y aquellas
asociadas con el envejecimiento. De esta forma mejora su calidad de

vida y aumenta su capacidad para vivir de forma independiente.

Ayuda a controlar y mejorar la sintomatologia y el prondstico en
numerosas enfermedades cronicas (Cardiopatia isquémica,
Hipertensién arterial, Enfermedad pulmonar obstructiva cronica,

Obesidad, Diabetes, Osteoporosis)

Disminuye la mortalidad tanto en adultos jovenes como en los de mayor
edad, siendo incluso menor en aquellos que tan s6lo mantienen un nivel

de actividad fisica moderado que en los menos activos o sedentarios.

Por ultimo, todos estos beneficios tendran una repercusion final en
la reduccion del gasto sanitario. Este es un argumento de peso para que
tanto las administraciones publicas como privadas apoyen la promocién

de la actividad fisica en todos los estamentos de nuestra sociedad.

La actividad fisica se debe desarrollar gradualmente, segun

Colectivo de autores, (2014)

El organismo humano como consecuencia del entrenamiento fisico
regular, presenta en sus diferentes aparatos y sistemas modificaciones
morfologicas y funcionales que denominamos adaptaciones, las cuales

van a permitir por una parte prevenir 0 retrasar la aparicion de
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determinadas enfermedades y por otra parte mejorar la capacidad de
realizar un esfuerzo fisico. Una persona entrenada fisicamente sera
capaz de correr a la parada del autobus sin cansarse demasiado, jugar
con sus hijos con mayor vitalidad e incluso hacer algun alarde con los

amigos en un partido de fatbol. (p.52).

Esto indica que la actividad fisica nos permite desde el punto de
vista psicologico afrontar la vida con mayor optimismo y mejor
disposicion, a la vez que socialmente es un medio de integracion en

distintos grupos humanos.

Entre los posibles problemas derivados de la practica de actividad
fisica, el mas frecuente es el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.
Este es facil de evitar si no se cometen excesos y el nivel de actividad
aumenta de forma lenta y progresiva hasta alcanzar el deseado. Por otro
lado, si bien es cierto que el ejercicio fisico intenso aumenta
considerablemente el riesgo de eventos cardiovasculares (infarto agudo
de miocardio o muerte subita cardiaca), tanto en individuos previamente
sedentarios como en aquellos que realizan actividad fisica de forma
regular, el riesgo global sigue siendo claramente inferior en estos

tltimos.

Para aquellos que tengan intencion de empezar un programa de
actividad fisica intensa y tengan algun tipo de enfermedad crénica
(Cardiopatia isquémica, Hipertension arterial, Diabetes) o mayor riesgo
de padecerlas, y para las mujeres de mas de 50 afios y varones de mas

de 40 afos, es aconsejable pasar un examen médico previo.
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2.2.1.3 Manifestaciones de la actividad fisica
Segun el Minedu (2016) En la educacion basica la actividad fisica
corresponde al logro de la competencia:

“Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”,

el estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interacciéon
con el espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a construir
su identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos
eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de actividades
fisicas como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida
cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a través de su
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono
muscular, entre otros. (p. 62).

Como se aprecia, la practica de las actividades fisicas, se relaciona
a los diferentes juegos, deporte; sin embargo, en estos tiempos de
emergencia sanitaria por la presencia del Covid 19 o Sars -CoV-2
(sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2), la situacion es
critica, los afectados son los niflos y adolescentes que no tienen

oportunidad para desarrollar la actividad fisica.

Las actividades fisicas, son actividades en las que se hacen
movimientos ya sean por diversion, trabajo o para transportarse de un
lugar a otro. Estos movimientos aumentan el nimero de latidos de su
corazon en diferentes niveles de intensidad. Se piensa en aquellas
actividades que usted hace como parte del trabajo, en el jardin y en la

casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre, ejercicio o deporte.
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Los siguientes ejemplos muestran tres niveles de intensidad en

actividades fisicas. La intensidad en las actividades fisicas que usted

realiza esta relacionada con la cantidad de energia que usted utiliza

haciendo estas actividades. Mayormente se manifiestan los niveles de

intensidad en las actividades fisicas: es importante cultivar actividades

recreativas, laborales (mecanica, agricola) artistica, recreativa.

ACTIVIDADES

MANIFESTACIONES

Actividades ligeras
* Su corazon late un poco mas rapido de lo
normal

* Puede hablar y cantar

Caminata Ligera.
Ejercicios de Elasticidad.
Hacer

Barrer o Trabajos

cotidianos en forma ligera

Actividades moderadas
* El corazon late mas rapido de lo normal

» Puede hablar pero no Cantar

Caminata Rapida.
Clases de Aerdbicos.
Levantamiento de pesas ligeras o

moderas. Bailar.

Actividades vigorosas

* El numero de latidos de su corazon
aumenta mucho mas

* No puede hablar o el habla es

interrumpida por respiraciones

profundas

Trotar o Correr
deportes
Fatbol

Voleibol

Fuente: GOmez, R, et al. (2012)

2.2.1.4 Caracteristicas de la actividad fisica

De todas maneras para la preparacion fisica del deportista, ain con

mas exigencia para el futbolista tiene que existir condiciones fisicas,

fisiolégicas, psiquicas, estas aseguran el nivel de rendimiento en

cualquier disciplina deportiva:
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Dentro del esquema de la planificacion se distinguen dos etapas en
la preparacion fisica: La preparacion fisica general y la preparacion fisica
especial. La primera se constituye en la base sobre la cual se estructura
mas adelante el entrenamiento especial orientado hacia la prueba.

En términos generales los objetivos de la preparacion fisica son:

- Desarrollo general de 6rganos y sistemas.

- Elevacion de las posibilidades funcionales del organismo del deportista.

- Desarrollo de las capacidades motrices determinantes del resultado.

(Avatar, 2000)

De manera general las capacidades fisicas se dividen en dos
grupos grandes, capacidades motrices coordinativas y capacidades

motrices condicionales.

En la estructura de capacidades coordinativas se diferencian:

- Capacidades para asimilar nuevos movimientos. Este elemento es de
gran importancia sobre todo en los deportes de alta exigencia coordinativa
en donde existe una amplia variedad de ejercicios y complicados
esquemas tacticos, tales como coreografias, juegos con pelota y deportes

de contacto.

- Posibilidad de diferenciar y dirigir diferentes elementos del movimiento.
Esta es la capacidad fundamental en modalidades en las cuales se
requiere una excelente percepcion y asimilacion de las relaciones

temporales, espaciales y temporo— espaciales.
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- Capacidad de aplicar y combinar los diferentes elementos en situaciones
complejas. Este es el elemento que determina el resultado en deportes de

combate y en deportes con pelota.

En el grupo de las capacidades condicionales tenemos fuerza,
resistencia, movilidad (correlacion entre la flexibilidad articular y la
elasticidad muscular) y velocidad (rapidez). Cada una de estas
capacidades presenta diferentes formas de manifestacion y su mayor o

menor grado de desarrollo dependen de diferentes factores.

Cometti (2002) considera, los medios o métodos para la
preparacién fisica, dependen de la edad, sexo, experiencia y
especialidad de cada deportista. La dinamica de las cargas esta regulada
por cada uno de los ciclos, periodos y etapas de la planificacion. En
dependencia de la modalidad deportiva se hace énfasis en una u otra

capacidad.

Es en este componente en el que mas se ha enfatizado en cuanto a
estructura de preparacion se rellere. Los principios de trabajo varian
segun el autor pero todos se basan en los aspectos fisiologicos de

asimilacion de la carga y la recuperacion.

Por ser este tema el mas tratado por los autores, vamos a centrarnos
en los demas componentes teniendo en cuenta que son los otros los

menos revisados y su importancia fundamental en el logro del resultado.
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Las caracteristicas resaltantes se sustentan en: La concepcion
tradicional de la preparacion fisica estd fundamentada esencialmente en
la resistencia

La preparacion fisica se debe estructurar principalmente sobre la
resistencia, donde se desarrollan las diferentes vias energéticas:
aerbbicas, anaeroObicas lacticas y anaerbbicas alacticas. El trabajo

aerdbico constituye la base sobre la cual deben reposar los otros dos.

Los esfuerzos explosivos son desarrollados después de un periodo

necesario de entrenamiento de la resistencia.

Entre los medios disponibles para mejorar la resistencia, la carrera
continua ha constituido durante largo tiempo la base esencial, se hable de
la resistencia fundamental con un bajo nivel de frecuencia cardiaca

(130fc) o de trabajo a velocidad maxima aeroébica.

La preparacion fisica debe permitir la mejora de la eficacia de todas
las acciones, como, por ejemplo, saltar mas alto, acelerar mas rapido. La
musculacién es la que permite el desarrollo de esta fuerza explosiva.
Luego, es necesario tratar de aumentar la potencia y la velocidad de una

accion.

El uso del tiempo es otra caracteriza, se recomienda una carrera de
10 metros que mostrara diferencias significativas ya que la aceleracién en

10 metros constituye la cualidad fundamental en el futbol.
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2.2.1.5 Desarrollo de la actividad fisica

2.2.1.5.1 Duracion de la actividad Fisica

La duracion ideal de una sesion seria de 20 a 60 minutos de
actividad continua aerébica con la intensidad elegida. A partir de los
20-30 min, aumenta la utilizacién de la grasa como combustible
generador de energia, facilitando la reduccién del peso graso. Gbmez,
et al. (2012) seflala que la duracion se cataloga en los siguientes
indicadores: Menos de 10 minutos, entre 10 y 30 minutos o méas de 30

minutos.

2.2.1.5.2 Frecuencia de la actividad fisica

La frecuencia de entrenamiento recomendada es de 3 a 5 dias
por semana. Entrenar menos de 2 dias a la semana no produce un
aumento significativo en el VO2ma“ x. Por otra parte, el beneficio
adicional sobre la salud que se obtiene entrenando por encima de los
5 dias semanales es minimo y la incidencia de lesiones puede
aumentar. Gémez, et al. (2012) sefiala la frecuencia se cataloga

como: Diaria, semanal o mensual

2.2.1.5.3 Intensidad de la actividad fisica

La intensidad es importante desarrollarla en la practica
sistemética de la actividad fisica y sobre todo del ejercicio fisico asi lo
refiere Subirats, et al (2012) La intensidad se define como el grado de
esfuerzo que exige un ejercicio. Los principales indicadores de la
intensidad son la frecuencia cardiaca (FC) y el consumo de oxigeno

(VO2). En personas con un nivel de aptitud fisica media y para
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intensidades superiores al 40% del VO2max, existe una correlacion
entre el consumo de oxigenoy la frecuencia cardiaca, por lo que suele
utilizarse este Ultimo parametro debido a la facilidad de control
mediante un pulsimetro. Los efectos beneficiosos sobre la forma fisica
se producen con FC entre el 55y el 90% de la FC maxima. Esta puede
estimarse indirectamente con diversas formulas, siendo las
diferencias entre ellas escasas. Por su simplicidad de célculo, para los
adultos suele usarse la siguiente: FC maxima (estima)=220- edad (en
anos).

Por otro lado, Gomez, et al. (2012) sefala que la intensidad esta
comprendida con los siguientes elementos: Vigorosa, moderada, leve

0 baja.

2.2.2. La practica del futbol

2.2.2.1. Definicion de la préactica del futbol

El fatbol como disciplina colectiva es practicada en forma
esponténea, es decir, cuando las circunstancias se dan o exigen, Para
el analista Varillas (2004) las disciplinas colectivas son aquellos deportes
en los que se participa 0 compite en equipo, entendiendo como equipo
la unién de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo,
realizando una serie de acciones reglamentadas en colaboracion,
cooperacion y participacion de todos, tratando de vencer la oposicion de
los contrarios 0 adversarios que igualmente se organizan en equipo con
el mismo fin". Entre estas disciplinas estan el futbol, futsal, voleibol,

basquetbol. (p. 36)
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Se ha encontrado la definicién del futbol en Rodriguez y Paredes
(2004) “deporte universal, pues el mismo se difunde y practica en todo
el mundo, tal es asi que 204 paises, son afiliados o asociados a la

Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA)” (p. 95).

2.2.2.2. Practica del fatbol en Instituciones educativas

En realidad el lugar donde se inicia el juego del futbol y donde se
aprende y se sistematiza es primero en las instituciones educativas,
aunque hay academias con este fin, pero en nuestro medio son las
instituciones educativas, fundamentalmente el nivel de educacion
primaria. La practica del futbol esta fuertemente relacionada con el
aprendizaje, pues jugando se aprende las reglas, los fundamentos;
como es deporte colectivo, los nifios socializan, comparten

experiencias, desde luego aprenden las reglas de comportamiento.

Como sabemos el fatbol se realiza entre dos equipos cada equipo
conformado por once jugadores sujeto a técnicas y tacticas. Villalobos y
Puelles (2014). “Es un deporte practicado entre dos equipos, cada uno
de 11 jugadores. El objetivo del juego es meter el balén en el arco (gol)
del equipo contrario, ganando el equipo que anota un mayor nimero de

goles” (p. 41). En ese sentido se impone los criterios de juego.

La practica del futbol es un deporte que se juega con un balon
redondo, en el que participan once jugadores por equipo, que se dividen

en portero, defensas, medios y delanteros, se practica con el pie y el



37

anico que puede meter la mano es el guardameta, pero s6lo en una zona

especial de la cancha.

Segun el reglamento, la cancha debera ser rectangular, con dos
metas en cada lado y el objetivo es meter el balén entre dichas metas
para marcar un gol. El equipo que meta mas goles en un tiempo de 90
minutos seré el ganador, aunque se permiten empates y en caso de que
sea necesario un vencedor, puede haber una prérroga de 30 minutos y
tanda de penales hasta que un equipo tenga mas anotaciones que otro.
Conoce las 17 reglas de juego avaladas por la Federacion Internacional

de Fuatbol Asociacion (FIFA):

2.2.2.3. Fundamentos basicos del futbol
En el deporte colectivo de futbol dodo fundamento técnico de
caracter basico comienza con la conduccion del balén. Fraile (1996)
afirma, son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a
una Gptima utilizacion de balén, con el propésito de predominar en el juego
colectivo. Buscan una eficaz comunicacién técnica entre los jugadores:
Los fundamentos a trabajar son: El pase, conduccion, dribling, recepcion,

remate.

Corrales (2003), Se entiende como técnica hacer algo bien hecho y
gue represente un minimo esfuerzo para ahorrar energia evitando asi un
gasto innecesario de la misma, por ejemplo existen técnicas de
construccion, técnicas para ejecutar un instrumento y técnicas para cada

deporte, refiriéndose a los movimientos especiales para la realizacion del
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juego o de una rutina en el caso de un gimnasta. Se entiende que la técnica
es fundamental y el mayor dominio de esta se refleja en el rendimiento o
en los resultados obtenidos. Sin embargo, requiere de entrenamiento y
dedicacion. Si se considera que la técnica es fundamental en cualquier
deporte y se consigue a base de mucho sacrificio, esfuerzo y entrega en
los entrenamientos, en el futbol no lo es menos y su aprendizaje no resulta
tarea facil, teniendo en cuenta que esta relacionado con los miembros mas
torpes del jugador, a excepcion del portero que puede usar las manos

ademas de las piernas.

El fatbol se ha dividido tedricamente en cuatro partes y son las

siguientes: (Grass Rot. 2010).

a) Preparacion Fisica. tiene relacidén con la preparacion que debe poseer
el jugador para ejecutar el futbol como tal y poder moverse de modo de
no cansarse y realizar de manera 6ptima todos los desplantes y
movimientos dentro del campo de juego.

b) Preparacion técnica. Esta parte guarda relacion acerca de la forma de
realizar las distintas jugadas en el fatbol, este es quizés la parte en
donde existen mas falencias porque es la parte que requiere mayor
preparacién y la mas dificil de alcanzar de modo optimo por el jugador
de fatbol.

c) Preparacion tactica y del reglamento, esta parte corrresponde al
entrenador, en el caso de Instituciones educativas al profesor de
educacion fisica ya que es el quien debe encargarse de este punto y

implementar las tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al equipo
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contrario. Pero a la vez el jugador juega el papel de poner en practica

las instrucciones dadas por el entrenador en el campo de juego.

Preparacion Psicologica y médica, corresponde a la preparacion del
estado animico y mental del jugador, es asumida por el psicologo y es
una parte Importante dentro del juego porque de esto depende la
preparacion, la mentalidad con la que el jugador va enfrentar el partido.
La medicina deportiva es muy importante en suplementos y complejos
vitaminicos ademas nos va ayudar a prevenir y curar lesiones y

enfermedades.

2.2.2.3.1. Fundamento de pase

El pase es otro fundamento con la que inicia el juego del
fatbol, si hay coordinacion y comprension en los pases se tiene
buenos resultados. Segun Calderon (2003) es el fundamento
técnico basico del juego de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos
jugadores que llegan a ser dos puntos de union del balén. El pase
se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el

reglamento de futbol. Tipos de pase

a) De acuerdo aladistancia
e Pases cortos
e Pases largos
e Pases medianos

b) De acuerdo alaaltura

e Pase aras del suelo
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e Pase a madia altura
e Pase por elevacion
c) De acuerdo ala superficie de contacto
e Con la parte interna de pie
e Con la parte externa del pie
e Con el empeine

e Con la punta.

2.2.2.3.2. Fundamento de recepcion

Es un fundamento técnico, porque no todos tienen
predisposicion o habito para la recepcion, Segun Fraile (1996) la
mejor forma de detener un envio de un compafero también es la
parte interna del pie, la que ayuda a quitarle la fuerza al balon, pero
siempre y cuando se tenga la técnica necesaria, ya que el seguir el
movimiento del balén con el pie o diseccionarlo puede ayudar a
hacer una recepcion dirigida que puede originar una clara
oportunidad de gol, o bien una finta que deje a los rivales en el

terreno de juego.

Segun este fundamento técnico basico, para la preparacion,
el jugador se coloca en un terreno delimitado por un cuadrado de
5mts. Y separado 5mts. De la pared con dos balones. Hace rebotar
la pelota contra la pared y la deja en el cuadrado; busca el otro

bal6on y repite la accion.
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2.2.2.3.3. Fundamento remate

En este fundamento se impone la habilidad y la fuerza. El
remate es un fundamento técnico individual que consiste en
golpear el balén con el fin de dirigirlo al arco rival en busca del gol.

Su objetivo es anotar. Los tipos de remate son:

a) De acuerdo ala superficie de golpeo:
e Remate con el empeine.
e Remate con el empeine interno.
e Remate con el empeine externo
e Remate con la punta del pie.
e Remate con la rodilla
e Remate con el taco
¢ Remate con la cabeza
e Remate con la punta.
b) De acuerdo ala altura del bal6n
e Remate a ras del suelo.
e Remate a media altura.
e Remate de altura.
e Remate de semivolea o contrabote.
e Remate de volea.
e Remate de semichalaca.
e Remate de media vuelta.
c) De acuerdo aladireccion del balon.

e Remate en linea recta
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e Remate cruzado o en diagonal.

e Remate con efecto. (Calderén, 2003).

2.3. Marco conceptual (Conceptos basicos de la investigacion).

2.3.1. Actividad: Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para cumplir
las metas de un programa o subprograma de operacién, que consiste en la
ejecucion de ciertos procesos o tareas (mediante la utilizacion de los recursos
humanos, materiales, técnicos, y financieros asignados a la actividad con un
costo determinado), y que queda a cargo de una entidad administrativa de

nivel intermedio o bajo.

2.3. 2. Actividad fisica
Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, esta relacionado al

ejercicio fisico; sin la lectura es a la mente, el ejercicio es al cuerpo.
2.3.3. Aprendizaje:

Es el proceso de asimilacion de informacion mediante el cual se adquiere nuevos
conocimientos, técnicas o habilidades para finalmente poder obtener un resultado.
En cuanto a proceso es una construccion progresiva, donde el énfasis es el cambio
gradual de la persona, desde las diversas interacciones que se puedan organizar en

momentos concretos.

2.3.4 Capacidad fisica
Es la aptitud o suficiencia de la constitucion o naturaleza corpérea. En

educacion fisica es el nivel del rendimiento fisico o sea el nivel de su
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resistencia muscular — cardiovascular y fuerza muscular; asi también de

sus caracteristicas morfofuncionales.

2.3.5 Deporte

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas
0 normas a desempeiiar dentro de un espacio o area determinada (campo de
juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo asociada a la
competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado
(federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o con los demas.
Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las
cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor son la forma primordial

para determinar el resultado (ganar o perder).

2.3.6. Educacion Fisica

Es un area cuyo objetivo es el logro de competencias y capaciddades de la
actividad fisica, psicomotricidad, movimiento, se caracteriza por ser
sistemético y aprendida. En la actividad diaria se considera educacion fisica a

la realizacion del ejercicio fisico.

2.3.7. Fundamento

El fundamento en el futbol es técnico por un lado y tactico por otro,
cada uno de los deportes colectivos cuenta con fundamentos basicos, las
mismas que son aprendidas. En educacion fisica son los movimientos
especificos principales y primarios que aseguran el dinamismo de

compatibilidad del deporte.
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2.3.8. Futbol
Es el deporte colectivo y el mas popular, deporte practicado entre dos
equipos cada uno de once jugadores. El objetivo es anotar om meter goles
al equipo adversario (la bola en el arco) ganando el equipo que mas goles

haya anotado. Esta sujeto a reglas basicas y de convencionalidad.

2.3.9. Pase
Es el fundamento técnico con la que inicia el fatbol, consiste en enviar
el balon a un compafero de equipo. Reasignacion o cambio de un jugador

desde un equipo a otro. Hay técnicas de pase.

2.3.10. Recepcidn

Es el fundamento técnico y tactico deportiva que consiste en recibir el
balon, con el fin de atacar o despejar el peligro de ataque del equipo
adversario.
2.3.11. Remate

Es el fundamento donde se impone la habilidad y la fuerza, porque es
una técnica deportiva realizada ante la presencia de condiciones para

atacar la meta o campo contrario.

2.4. Hipotesis de la investigacion
2.4.1. General.
Existe relacion positiva de la actividad fisica con la practica del futbol en

estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021
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2.4.2. Especificos.

a) Existe relacion positiva entre la duracién de la actividad fisica con la
practica del futbol en el fundamento pase en estudiantes del V ciclo de

la IEP N° 72116 Azé&ngaro 2021.

b) Existe relacion positiva entre la frecuencia de la actividad fisica con la
practica del futbol en el fundamento recepcién en estudiantes del V ciclo

de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

c) Existe relacion positiva entre la intensidad de la actividad fisica con la
practica del futbol en el fundamento remate en estudiantes del V ciclo de

la IEP N° 72116 Azangaro 2021.

2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Variable Independiente

Actividad fisica

2.5.2. Variable dependiente
Practica del futbol



2.6. Operacionalizacion de variables
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externo
Remata con la punta
Es bueno rematando con cabeza

Variables | Dimensiones Indicadores Instrumento | Tipoy
Escala de Disefo
Medicién
Variable 1 | Duracion Realiza actividad fisica alguna, Encuesta
caminatas, juegos recreativos, Cuestionari
Actividad paseos, Se desplaza en bicicleta, | o de Disefio
Fisica motocicleta, Realiza carreras, preguntas No
saltos, subidas, Practica algun Siempre experi-
deporte, por 10, 20, 30 0 mas Casi mental
minutos. siempre transec
Frecuencia Realiza todos los dias A veces cional
Realiza en forma Interdiaria Nunca
Una a dos veces por semana Tipo de
Dos veces al mes Disefio
Intensidad Hace actividad constantemente Correla-
Realiza A veces cional
Regulamente practica actividad
Pocas veces realiza la intensidad
Variable 2 | Fundamento Realiza pases cortos Ficha de
pase Practica pases largas observacion
Practica Prefiere pases medianos S (4)
fatbol Realiza pase a media altura y CSs (3)
elevacion AV (2)
N (1)
Fundamento Tiene habilidad para recepcion
recepcion Recepciona balén con los pies
Busca el balén
Controla el bal6n
Se ubica estratégicamente
Fundamento Golpea con fuerza
ataque Remata con el empiene interno o




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion.

La investigacion es de enfoque cuantitativo; Segun las caracteristicas se ubica
en el procedimiento del método cientifico como método general, luego como
métodos especificos utilizamos métodos: analitico, sintético, deductivo e inductivo,
método estadistico explicativo.

Segun Hernandez Sampieri, et al (2016). EI método permite estratégicamente
visionar los resultados validos para la institucion en estudio y determinar su
factibilidad su generalizacién a otras unidades ejecutoras en razén del tiempo,
espacio, contexto de la realidad del problema a investigarse de acuerdo a las

intenciones de las variables.

3.2. Tipo de investigacion.
Es de nivel correlacional, estos estudios tienen como principal funcion
especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles, objeto o cualquier fenémeno.

Se recolectan datos de la variable de estudio y se miden; Hernandez-Sampieri y
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Mendoza (2018). Afirman “En este tipo de estudio se observa, describe y
fundamentan varios aspectos del fendmeno, no existe la manipulacién de las
variables” (p. 177).

Por su dimension temporal o el nUmero de momentos o puntos en el tiempo
en los cuales se recolectan datos (Hernandez-Sampieri et al., 2016) es
transeccional o transversal porque la recoleccién de los datos fue un solo momento.

Por su propdsito es basico o tedrico y por su estrategia es descriptivo

(Charaja, 2009).

3.3. Disefio de investigacion.

Segun Arias (2004), “el disefio es la estrategia adoptada por el investigador
para responder al problema planteado”. La investigacion sera de disefio
correlacional transversal por cuanto los resultados solo se verificaran de una vez y
de acuerdo con las variables a estudiar en un momento dado. Segun Hernandez,
Sampieri et al (2016), estos disefios describen relaciones entre dos 0 mas variables,
en un momento determinado.

Se utiliz6 la siguiente férmula:

Donde:

M = Muestra.
O: =Variablel
O2 = Variable2.

r = Relacién de las variables de estudio
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3.4. Poblacion y Muestra.

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estaba conformada por 193 nifios y nifias, de la
Institucién Educativa Primaria N° 72116 Azangaro matriculados en el afio
2021. La institucion esta ubicado en el barrio Alianza, las caracteristicas

son casi homogéneas, la mayoria tienen procedencia del mismo barrio.

TABLA 1
Poblacion, estudiantes de la IEP N° 72116 Azangaro 2021
Ciclos Sub
Grados total
11l v \%
1ro. 34 34
2do 39 39
3ro. 28 28
4to. 36 36
5to. 23 23
6to 33 33
TOTAL 73 64 56 193

Fuente: Némina de la IEP N° 72116 Azangaro 2021.

3.4.2. Muestra
Para la selecciéon de la muestra se ha recurrido a la técnica no

probabilistica, intencionado y estaba conformada solo por 26 nifios del V
ciclo (5to. y 6to. Grado) de las secciones A y B de la Institucion Educativa

Primaria N° 72116 Azangaro.
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TABLA 2
Muestra de nifios del V ciclo, 2021
CICLO GRADOS SUB
TOTAL
5TO 6TO
A B A B
Vi M|V | M|V | M|V M
\ 5| 7|5 |6 |7]|6| 9] 11
TOTAL 5 5 7 9 26
Varones

Fuente: Némina matricula de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica segun Carrasco, (2007) Constituyen el conjunto de reglas y
pautas que guian las actividades que realizan los investigadores. En la
presente investigacion hemos utilizado la técnica de la encuesta y la
observacion. Como instrumentos el cuestionario de preguntas y la ficha de
observacion.

La encuesta.- Segun apreciacion de Bernal (2010) la entrevista es una
técnica que consiste en recoger informaciéon mediante un proceso directo de
comunicacion entre entrevistador(es) y entrevistado(s), en el cual el
entrevistado responde a cuestiones, previamente disefiadas en funcion de las
dimensiones que se pretenden estudiar, planteadas por el entrevistador” (p.

256).

La Observacién La observacion es una de las técnicas para la recogida
de datos, esta técnica es muy pertinente para este tipo de investigacion, la
observacién basicamente, consistié observar los desempefios acerca del

fatbol.
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Técnica: Instrumentos
Encuesta Cuestionario de preguntas
Observacion Ficha de observacion.

3.6. Plan de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se ha procedido de la siguiente forma:
Coordinacion con el docente asesor para validar los instrumentos
Gestion de permiso y autorizacién al director y docente de la institucion donde
se realiza la investigacion para realizacion de recoleccion de datos
Sensibilizacion a los informantes para aplicar la encuesta y la observacion

Aplicacion de los instrumentos

3.7. Métodos de andlisis de datos (Para la prueba de hipotesis)
La aplicacion de la prueba de Hipotesis fue en base a la féormula de

Pearson.
> xv - ~ XNE 'S
Hllll[z =2 (Ej}l ]1"'"[2 v (ENY}J]

Donde:
r = Coeficiente de Correlacion
> = Sumatoria
y = Variable Dependiente
X = Variable Independiente



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de los resultados de la investigacion

En el presente capitulo presentamos los resultados de la investigacion, para
el cual se ha procedido de acuerdo al plan de recoleccion y tratamiento de datos
presentado en el proyecto de investigacion. Las observaciones y sugerencias
hechas por la jefatura de Unidad Académica asi como del docente asesor fueron
tomados en cuenta y subsanados; los resultados responden a la metodologia de la
investigacion educativa, el tratamiento seguido fue: Una vez recolectado los datos,
se ha ordenado y seleccionado; posteriormente el conteo y la elaboracion de la
base de datos, luego la tabulacién y la tabla de frecuencias y la elaboracion de los
gréficos, en este caso los histogramas, considerando las variables y dimensiones,
finalmente la prueba de hipotesis, el propdsito fue determinar la relacion que existe
entre los niveles de actividad fisica con la practica del futbol en estudiantes del V
ciclo (5to. y 6to. Grado) de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro

2021.



4.2 Analisis e interpretacién de datos

4.2.1. Resultados de la variable independiente

Tabla 3
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Duracioén de la actividad fisica

Siempre | Casi siemp| A veces | Nunca total

Preguntas f % |f 423 |f |[% |f % |f %
1. Realiza actividad fisica alguna | 6 |23.1| 11 |46.2|9 | 34.6|0 0.0 | 26 | 100
durante 10 minutos
2. Ocupa 20 minutos en caminatas, | 5 | 19.2| 12 | 34.6/ 8 | 30.8| 1 3.8 | 26 | 100
juegos recreativos, paseos
3. Se desplaza en  bicicleta, | 7 |26.9]9 |50.009 |346 1 3.8 | 26 | 100
motocicleta, durante 30 minutos a mas
4. Realiza carreras, saltos, subidas |5 |19.2| 13 | 34.6/7 | 26.9|1 3.8 |26 |100
30 minutos a mas
5. Practica algun deporte por 30 |9 |34.6/9 |207.|]7 |2691 3.8 |26 | 100
minutos a mas
> TOTAL 32 | 123.] 54 | 41.5/ 40| 153.{ 4 154
TOTAL PROMEDIOS 6 |23.1/11 |423/8 |30.8|1 3.8 |26 |100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro.

TABLA: Elaboracion propia.

GRAFICA 1
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Analisis e interpretacion

En la tabla 3 y la grafica 1 presentamos los resultados correspondientes a la
variable independiente la actividad fisica, dimension duracion, obtenidos mediante
la encuesta tomada a los estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to grado) de la Institucion
Educativa Primaria N° 72116 Az&ngaro 2021, donde 11 estudiantes de un total de
26 estudiantes que representan al 42.3% casi siempre mantienen duracion
considerable durante la actividad fisica; 8 estudiantes que representan al 30.8 %
solo a veces; 6 estudiantes que representan al 23.1% siempre mantienen

considerable duracion y un estudiante carece de esta capacidad.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes
encuestados mantienen casi siempre duracion considerable durante la actividad
fisica, al realizar actividades fisicas al menos durante 10 minutos, ocupan 20
minutos en caminatas, juegos recreativos, paseos, se desplazan en bicicleta
durante 30 minutos, también realizan carreras, saltos, subidas durante 30 minutos
y practican deporte por 30 minutos.

La duracion de tiempo durante la actividad fisica es una capacidad, una
caracteriza, se recomienda una carrera de 10 metros que mostrara diferencias
significativas ya que la aceleracion en 10 metros constituye la cualidad fundamental

en el futbol.

La duracion ideal de una sesion oscila entre 20 a 60 minutos de actividad
continua aerdbica con la intensidad elegida. A partir de los 20-30 minutos, aumenta

la utilizacion de la grasa como combustible generador de energia,



Frecuencia de la actividad fisica

Tabla 4
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Siempre | Casi siemp| A veces | Nunca total

Preguntas fol%w |f |% |f |% |f % |f %
1. Hace actividad fisica alguna todos | 10 | 38.5/ 9 | 34.6/ 7 | 26.9| 0 0.0 | 26 | 100
los dias
2. Realiza caminatas, juegos recreativos, | 9 | 34.6| 10 | 385/ 6 |23.1]1 3.8 |26 | 100
paseos en forma Inter diario
3. Se desplaza en  Dbicicleta, | 8 |30.8/ 11 |42.3/7 |26.9/0 0.0 | 26 | 100
motocicleta, todos los dias
4. Realiza carreras, saltos, subidas | 9 | 34.6| 11 | 42.3/6 |23.1/0 0.0 | 26 | 100
una o dos veces a la semana
5. Practica algun deporte unaodos |9 |34.6|/9 |34.6/7 |26.9 1 3.8 | 26 | 100
veces a la semana
> TOTAL 45 | 173.1 50 | 192.4 33| 126.¢ 2 7.7
TOTAL PROMEDIOS 9 |34.6/10 |385/7 269 0 0.0 | 26 | 100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro.

TABLA: Elaboracion propia.

GRAFICA 2
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Analisis e interpretacion

En la tabla 4 y la grafica 2 presentamos los resultados correspondientes a la
variable independiente la actividad fisica, dimension frecuencia, obtenidos
mediante la encuesta tomada a los estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to grado) de la
Institucién Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021, donde 10 estudiantes de
un total de 26 estudiantes que representan al 38.5% casi siempre tienen frecuencia
o constancia en la actividad fisica; 9 estudiantes que representan al 34.6% siempre
mantienen frecuencia; 7 estudiantes que representan al 26.9% solo a veces
mantienen frecuencia, ningun estudiante manifiesta ausencia de frecuencia en la

actividad fisica.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes
encuestados mantienen casi siempre frecuencia en la actividad fisica, al realizar
alguna actividad todos los dias, realizan caminatas, juegos recreativos, paseos, se
desplazan en bicicleta frecuentemente, realizan carreras, saltos, subidas al menos

dos veces a la semana y practican algun deporte durante la semana.

La frecuencia de actividad fisica permite la mejora de la eficacia de todas las
acciones es recomendable de 3 a 5 dias por semana. Entrenar menos de 2 dias a
la semana no produce un aumento significativo. Por otra parte, el beneficio adicional
sobre la salud que se obtiene entrenando por encima de los 5 dias semanales es
minimo y la incidencia de lesiones puede aumentar, pero en el caso de los nifios

como es este caso se debe moderar el tiempo la frecuencia.



Tabla 5

57

Intensidad de la actividad fisica

Siempre | Casi siemp| A veces | Nunca total

Preguntas fol% |[f |% |f |% |f |% |f %
1. Normalmente hace actividad fisica | 9 | 34.6/ 10 | 38.5/ 7 | 26.9/0 | 0.0 |26 | 100
alguna
2. Frecuentemente realiza caminatas, | 10 | 3859 |34.6/6 |23.1/1 |3.8 |26 | 100
juegos recreativos, paseos
3. Constantemente Se desplaza en | 10 | 38.5{9 [34.6/7 |26.9/0 |0.0 |26 | 100
bicicleta, motocicleta
4. Regularmente realiza carreras, | 10 | 38,5/ 10 | 385/6 |23.1|0 | 0.0 | 26 | 100
saltos, subidas
5. Habitualmente practica algin |9 |34.6/9 |346/7 [269/1 3.8 |26 |100
deporte
> TOTAL 48 | 184.1 47 | 180.{ 33| 126.{2 | 7.7
TOTAL PROMEDIOS 10 | 385/9 |34.6/7 [269/ 0 |0.0 |26 |100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro.

TABLA: Elaboracion propia.

GRAFICA 3
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Analisis e interpretacion

En la tabla 5 y la gréfica 3 presentamos los resultados correspondientes a la
variable independiente la actividad fisica, dimensién intensidad, obtenidos
mediante la encuesta tomada a los estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to grado) de la
Institucién Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021, donde 10 estudiantes de
un total de 26 estudiantes que representan al 38.5% siempre mantienen la
intensidad en la actividad fisica; 9 estudiantes que representan al 34.6% casi
siempre mantienen la intensidad; 7 estudiantes que representan al 26.9% solo a
veces mantienen intensidad, ningin estudiante nunca mantiene la intensidad en la

actividad fisica.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes
encuestados mantienen siempre la intensidad en la actividad fisica, pues,
normalmente hacen alguna actividad fisica, frecuentemente realizan caminatas,
juegos recreativos, paseos, constantemente se desplazan en bicicleta, con

regularidad realizan carreras, saltos, y poseen habito de practica algun deporte.

La intensidad es el grado de esfuerzo que exige un ejercicio es una cualidad
para realizar actividades fisicas o deporte, es importante desarrollarla en la practica
sistematica de la actividad fisica y sobre todo del ejercicio fisico; los principales
indicadores de la intensidad son la frecuencia cardiaca (FC) y el consumo de
oxigeno (VO2). En personas con un nivel de aptitud fisica media y para intensidades
superiores al 40% del VO2 méxima, existe una correlacion entre el consumo de

oxigeno y la frecuencia cardiaca,



4.2.2. Resultados de la variable dependiente

Tabla 6

Fundamento pase de balon
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Siempre | Casi siemp| A veces | Nunca total

Desempefios fol% |[f |% |[f |% |[f |% |f %
1. Realiza pases cortos 10 {3859 (34.6/7 |269/0 |0.0 |26 |100
2. Practica pases largas 10 {385/ 10 {385/ 6 |23.1|0 | 0.0 |26 | 100
3. Prefiere pases medianos 10 [ 38,5/ 11 [42.3/5 |19.2/0 | 0.0 | 26 | 100
4. Realiza pase a media alturay |9 | 34.6| 10 | 385/ 7 |26.9/0 (0.0 |26 | 100
elevacion
5. Posee habilidades y rapidez |9 |34.6/9 |346/7 (2691 |3.8 |26 |100
para el pase
> TOTAL 48 | 184.( 49 | 188.1 32| 123.]1 | 3.8
TOTAL PROMEDIOS 10 | 38.5/10 | 385/ 6 |23.000 (0.0 |26 |100

FUENTE: Observacion a estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro.

TABLA: Elaboracién propia.

GRAFICA 4
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Analisis e interpretacion

En la tabla 6 y la grafica 4 presentamos los resultados correspondientes a la
variable dependiente. La practica del fatbol, dimensién Fundamento pase de balén,
obtenidos mediante la observacion a los estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to grado)
de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021, recogida en la ficha
de observacion, donde 10 estudiantes de un total de 26 estudiantes que
representan al 38.5% siempre utilizan el fundamento pase, también 10 estudiantes
gue representan al 38.5% casi siempre utilizan el fundamento pase; 6 estudiantes
gue representan al 23% solo a veces utilizan el fundamento pase, ningun estudiante

deja de utilizar el pase de balon.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes observados
siempre y casi siempre utilizan el fundamento pase en el futbol, eso es bueno, estos
estudiantes realizan pases cortos, medianos, largos, realizan pase a media altura

y con elevacion del balén y poseen habilidades y rapidez para realizar el pase.

El pase es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, con la que se
inicia el juego, es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos
de unién del balén. El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no
penalice el reglamento de futbol. EI dominio de este fundamento requiere
entrenamiento, vision, concentracion, pues, el futbol no solo es patear pelota, sino
pensar ante todo; vemos en la practica no todos realizan el pase, muchas veces se
impone el capricho, el egoismo, por lo que requiere preparacion y confianza desde

edad temprana.



Tabla 7

Fundamento recepcion de baldn
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Siempre | Casi siemp| A veces | Nunca total
Desempeiios f 1% [f (% |f |% |f |% |f %

1. Tiene habilidad para recepcién |8 | 30.8| 11 | 42.3{7 |26.9/0 |00 |26 | 100
2. Recepciona balén con los pies, | 8 | 30.8/ 13 | 50.0/5 |19.2|0 |00 |26 | 100
pecho

3. Busca el bal6n en espacios vaci¢ 9 | 34.6| 12 | 46.2({ 4 | 154/ 1 |38 |26 | 100
4. Controla el balébn en movimiento| 9 | 34.6| 10 | 38,57 |26.9/0 |00 |26 | 100
5. Se ubica estratégicamente 10 {3858 (3087 269/ 1 |38 |26 |100
> TOTAL 44 1 169.] 54 | 207.] 30| 1154 2 | 7.7

TOTAL PROMEDIOS 9 |34.6/11 |423|6 |23.1/0 |00 |26 | 100

FUENTE: Observacién a estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro.

TABLA: Elaboracion propia.

GRAFICA 5
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Analisis e interpretacion

En la tabla 7 y la grafica 5 presentamos los resultados correspondientes a la
variable dependiente. La préactica del futbol, dimensién Fundamento de recepcién
de balon, obtenidos mediante la observacién a los estudiantes del V ciclo (5to. Y
6to grado) de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021, recogida
en la ficha de observacion, donde 11 estudiantes de un total de 26 estudiantes que
representan al 42.3% casi siempre practican el fundamento de recepcion de baldn,
9 estudiantes que representan al 34.6% siempre practican el fundamento
recepcion; 6 estudiantes que representan al 23.1% solo a veces practican el

fundamento recepcion, ningun estudiante observado deja de practicar el pase.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes observados
siempre practican el fundamento recepcion de balon, eso es buena sefal para en
los principiantes del futbol, estos estudiantes tienen habilidad para la recepcion, sea
con el pie o pecho, a veces con cabeza, controlan su movimiento; buscan el balon

en espacios vacios y se ubican estratégicamente para recepcionar el balén

La recepcion es un fundamento técnico, porque no todos tienen predisposicién
o héabito para la recepcion, la mejor forma de detener un envio de un compafiero
también es la parte interna del pie, la que ayuda a quitarle la fuerza al balon, pero
siempre y cuando se tenga la técnica necesaria, ya que el seguir el movimiento del
balon con el pie o diseccionarlo puede ayudar a hacer una recepcion dirigida que
puede originar una clara oportunidad de gol, o bien una finta que deje a los rivales

en el terreno de juego.



Tabla 8

Fundamento ataque en futbol

63

Siempre | Casi siemp| A veces | Nunca total

Desempeiios f 1% [f (% |f |% |f |% |f %
1. Se desplaza estratégicamente | 8 |30.8/9 |34.6/8 [30.8/1 |3.8 |26 |100
para el ataque
2. Ingresa con facilidad en el |7 |26.9/9 |346/8 [30.8/2 |7.7 |26 |100
campo contrario
3. Remata con el empiene interno | 8 | 30.8/ 10 | 385/ 7 | 2691 |3.8 |26 | 100
0 externo
4. Remata con la punta del pie 9 |34.6|10 | 385/ 7 |26.9/ 0 |00 |26 |100
5. Golpea o remata con fuerza 6 |23.1/9 |34.6/8 |30.8 3 |11.5/ 26 |100
> TOTAL 38 | 146.] 47 | 180.; 38| 146.] 7 | 26.9
TOTAL PROMEDIOS 8 |308/9 |346/8 |308/1 |38 |26 |100

FUENTE: Observacion a estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro.

TABLA: Elaboracion propia.

GRAFICA 6

Fundamento ataque en futbol

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

PORCENTAIJES

10.0%

5.0%

0.0%

34.6%

13
et st
ol

b es

=
-

TR
T
|

Iivee
¥

L AN

I3
el

4 IR
(i

TR
e

TR AL
' e

T3

.

T

i
e

a5

fa

ik

| a sl e =
v 1
& |
. % 139
» et i
e i ...:IY r
il ‘rl

Siempre

Casi siempre
DESEMPENOS

A veces

Fuente: Tabla 8




64

Analisis e interpretacién

En la tabla 8 y la grafica 6 presentamos los resultados correspondientes a la
variable dependiente. La practica del fatbol, dimension Fundamento ataque en
futbol, obtenidos mediante la observacion a los estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to
grado) de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021, recogida en
la ficha de observacion, donde 9 estudiantes de un total de 26 estudiantes
observados que representan al 34.6% casi siempre practican el fundamento
ataque, 8 estudiantes que representan al 30.8% siempre practican el ataque,
también 8 estudiantes que hacen el 30.8% solo a veces practican el fundamento

ataque, un estudiante que hace el 3.8% nunca practica el fundamento pase.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes observados
casi siempre practican el fundamento ataque, al practicar desplazamiento
estratégico, ingres con facilidad al campo contrario, remata con el empiene interno
0 externo o con la punta del pie y remata con fuerza, este fundamento caracteriza
al jugador de futbol y requiere de mucha practica.

Se habla de ataque o remate, en este fundamento se impone la habilidad y la
fuerza; es un fundamento técnico individual que consiste en golpear el balon con el
fin de dirigirlo al arco rival en busca del gol. Su objetivo es anotar. Los tipos de
remate son de acuerdo a la superficie del golpeo, de acuerdo a la altura del balén
y de acuerdo a la direccion, sobresaliendo el remate directo, en linea recto, el

diagonal, segun se presente el juego.



4.3 Método de analisis de datos (prueba de hipotesis).

4.3.1 Lacorrelacion de Pearson
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Para validar la hipétesis utilizamos la prueba paramétrica porque las variables

de la presente investigacion son cuantitativas.

TABLA 9
Coeficiente de correlacion (r de Pearson)
- Actividad | Pprictica de
1 43 40 1849 1600 1720
2 41 39 1681 1521 1599
3 46 42 2116 1764 1932
4 43 40 1849 1600 1720
5 44 40 1936 1600 1760
6 45 44 2025 1936 1980
7 41 39 1681 1521 1599
8 46 44 2116 1936 2024
9 37 36 1369 1296 1332
10 44 42 1936 1764 1848
11 42 40 1764 1600 1680
12 39 42 1521 1764 1638
13 40 40 1600 1600 1600
14 42 42 1764 1764 1764
15 45 43 2025 1849 1935
16 41 43 1681 1849 1763
17 39 39 1521 1521 1521
18 45 40 2025 1600 1800
19 42 42 1764 1764 1764
20 41 40 1681 1600 1640
21 45 42 2025 1764 1890
22 44 43 1936 1849 1892
23 45 43 2025 1849 1935
24 41 42 1681 1764 1722
25 41 40 1681 1600 1640
26 45 41 2025 1681 1845
> 1107 1068 47277 | 43956 | 45543

FUENTE: Base de datos

ELABORACION: Ejecutores de la investigacion
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Donde:

r = Coeficiente de correlacion de Pearson
N = Numero total de pares de puntaje Xy Y
X= Puntaje crudo de la variable X

Y= Puntaje crudo de la variable Y

(1107)(1068)
(45543 - 5 )

\/(47277— (112067)2) *\/(43956— (102668)2)

(45543 — 45472)
r=
(47277 — 47133) /(43956 — 43870)

71
r=—
V144 « /86

71

"2 93)

7
"= 1116

r = 0.63620
r=0.64

66
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TABLA 10

equivalencias

INTERVALO GRADO DE RELACION

-1 Correlacion negativa perfecta
-0,90 a -0,99 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75a-0,89 Correlacién negativa fuerte
-0,50 a -0,74 Correlacion negativa media
-0,25a-0,49 Correlacion negativa débil
-0,10 a-0,24 Correlacion negativa muy débil
-0,09 a +0,09 No existe correlacién alguna
+0.10 a +0,24 Correlacién positiva muy débil
+0,25 a +0,49 Correlacion positiva débil
+0,50 a +0,74 Correlacion positiva media
+0,75 a +0,89 Correlacion positiva fuerte
+0,90 a +0,99 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta

FUENTE: Roberto Hernandez Sampieri et al. (2016)
Tabla: Ejecutores de la investigacion

INTERPRETACION

El coeficiente de correlacion r de Pearson fue de: r = 0.64, observando la
tabla N° 10, la tabla de equivalencia, existe correlacion positiva media entre las
variables actividad fisica y practica de futbol en los estudiantes del V ciclo (5to.

Y 6to grado) de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro.

4.3.2. Prueba de hipétesis

Se ha validado la hipotesis general, para el cual se ha planteado la

hipotesis estadistica:
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4.3.2.1. Planteamiento de las hipdétesis

Hipo6tesis alterna Ha

Existe relacion positiva entre la actividad fisica y la practica del futbol en

estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021

Hipo6tesis nula Ho

Existe relaciébn negativa entre la actividad fisica y la practica del fatbol en

estudiantes del V ciclo de la IEP N° 72116 Azangaro 2021
4.3.2.2. Nivel de significancia

Se ha considerado el 5% como margen de error (a = 0.05) y el 95% como

nivel de confianza.

4.3.2.3. Prueba estadistica

Para la prueba estadistica utilizamos la prueba T. de Student

n-2

Te=r ’1—1‘2
B 26—2

Te=0.64 |22

Tc=0.64 v40.65
Tc=6.38 x 0.64

Tc=4.0832
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4.3.2.4. Reglade decisién

Si el valor de la T calculada (T¢ ) es superior al valor de la T tabulada
(Ty), entonces se asume que la hipdtesis alterna (Ha) de la investigacion
planteada es valido, de lo contrario, si los valores son inversos se asume que

la hipotesis nula (Ho) es la verdadera. Donde:

Tt=Ta.n-2=T0.05.26-2 =T 0.05, 24 = 2.064.

4.3.2.5. Decision.
Como Tc obtenida fue de 4.0832 y es > a la Tt 2.064 (24 grado de libertad)
se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis alterna (Ha). Por
consiguiente, existe relacion positiva entre la actividad fisica y la practica del
futbol en estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to. Grado) de la Institucion Educativa

Primaria N° 72116 Azangaro 2021.



CONCLUSIONES

PRIMERA.- Existe relacion positiva entre la actividad fisica y la practica del futbol
en estudiantes del V ciclo (5to. Y 6to. Grado) de la Institucion Educativa
Primaria N° 72116 Azangaro. Esto se corrobora con los resultados del
coeficiente de r de Pearson de 0.64 que corresponde a correlacion
positiva media y los resultados de la prueba de hipotesis con el
procedimiento de la T de Student donde Tc obtenida de 4.0832 es > a

la Tt 2.064 (para 24 grado de libertad) (tablas 9y 10).

SEGUNDA.- Se ha determinado la relacion entre la duracion de la actividad fisica
y la préctica del futbol en el fundamento pase en estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021 al
evidenciarse el 42.3% de duracion en la alternativa de casi siempre con
el con el 38.5% de desempefio de siempre en la préactica del

fundamento técnico pase (tabla 3y 6).

TERCERA- Se ha identificado la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica
con la practica del futbol en el fundamento recepcién en estudiantes del
V ciclo de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021 al
evidenciarse el 38.5% de frecuencia o constancia en la actividad fisica
en la alternativa casi siempre con el 42.3% de desempeiio de casi

siempre en la practica del fundamento técnico recepcion ((tablas 4y 7).
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CUARTA.- Se describe la relaciéon entre la intensidad de la actividad fisica con la
practica del futbol en el fundamento remate en estudiantes del V ciclo
de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro 2021 al
evidenciarse el 38.5% de intensidad en la actividad fisica en la
alternativa de siempre con el 34.6% de desempefio de casi siempre en

la practica del fundamento técnico remate (tablas 5y 8).



RECOMENDACIONES

PRIMERA.- Se sugiere a los directivos y docentes de la Institucion Educativa
Primaria N° 72116 Azangaro, motivar la realizacion de la actividad fisica
y la préactica del futbol, asimismo poner en practicas estas modalidades
fisicas porque previene las enfermedades cardio vasculares,

hipertension arterial.

SEGUNDA.- Siempre debe existir la relacién entre la duracién de la actividad fisica
y la practica del futbol en el fundamento pase en los deportistas, por lo
gue se recomienda al docente de educacion fisica o al quien cumple
las veces de profesor de Educacion fisica de la Institucion Educativa
Primaria N° 72116 insistir en estas actividades por ser recomendable

para mantenernos sanos y en actividad.

TERCERA- La frecuencia de la actividad fisica tiene como resultado en el dominio
de recepcion en el desarrollo del fatbol, por lo que se sugiere a los
estudiantes V ciclo de la Institucion Educativa Primaria N° 72116

mantener la frecuencia en el practica de la actividad fisica y del deporte

CUARTA.- A los padres de familia de los estudiantes del V ciclo (5to. y 6to. grado)
de la Institucion Educativa Primaria N° 72116 Azangaro se sugiere
apoyar a sus hijos en la realizacion de la actividad fisica y la practica

del futbol por ser recomendable para la salud y el bienestar personal.
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MINISTERIO DE EDUCACION )
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO

PUBLICO “AZANGARO”

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

INSTRUCCION.- Sefior estudiante, le suplicamos llenar el presente cuestionario de
preguntas marcando con una equis en el recuadro correspondiente. La encuesta
es anonima, por eso debe marcar con toda confianza; el objetivo es conocer la
realizacion de la actividad fisica

Cuestionario de preguntas

ESCALA

Ne Preguntas SC|A
S|V

N

Duracién de la actividad fisica

Realiza actividad fisica alguna durante 10 minutos

Ocupa 20 minutos en caminatas, juegos recreativos, paseos

Se desplaza en bicicleta, motocicleta, durante 30 minutos a mas

Realiza carreras, saltos, subidas 30 minutos a mas

ghWINF

Practica algun deporte por 30 minutos a mas

Frecuencia de la actividad fisica

(0]

Hace actividad fisica alguna todos los dias

\l

Realiza caminatas, juegos recreativos, paseos en forma
interdiaria

Se desplaza en bicicleta, motocicleta,todos los dias

©O |00

Realiza carreras, saltos, subidas una o dos veces a la semana

10 | Practica algun deporte una o dos veces a la semana

Intensidad de la actividad fisica

11 | Normalmente hace actividad fisica alguna

12 | Frecuentemente realiza caminatas, juegos recreativos, paseos

13 | Constantemente Se desplaza en bicicleta, motocicleta

14 | Regularmente realiza carreras, saltos, subidas

15 | Habitualmente practica algin deporte

Leyenda:

S = Siempre 4)

CS = Casi siempre (3)

AV = Algunas veces (2)
N = Nunca Q)

Azangaro, setiembre del 2021
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MINISTERIO DE EDUCACION )
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO

PUBLICO “AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION
Dirigida a estudiantes
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72 116 Azangaro
GRADO/ SECCION: 5to y 6to. Grado/ Secciones “A” y “B”.
Nombre y Apellidos: ...
Variable dependiente: practica del futbol

Objeto de estudio: Observacion a los estudiantes durante la practica de futbol

ESCALA

Ne Desempefio durante el juego del futbol SIC|A
S|V

N

Fundamento pase

Realiza pases cortos

Practica pases largas

Realiza pase a media altura y elevacién

1
2
3 | Prefiere pases medianos
4
5

Posee habilidades y rapidez para el pase

Fundamento recepcidén

Tiene habilidad para recepcion

Recepciona balén con los pies, pecho

Busca el balon en espacios vacios

Controla el balbn en movimiento

10 | Se ubica estratégicamente

Fundamento ataque

11 | Se desplaza estratégicamente para el ataque.

12 | Ingresa con facilidad en el campo contrario

13 | Remata con el empiene interno o externo

14 | Remata con la punta del pie

15 | Golpea o remata con fuerza

Leyenda:

S = Siempre 4)
CS = Casi siempre (3)
AV = Algunas veces (2)
N = Nunca (2)

Azangaro, octubre del 2021.
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. VARIABLE | DIMENSIO INSTRUM | VALOR TIPOy
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS S NES INDICADORES ENTOS ACION DISENO
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPEN [Duracion Realiza actividad TECNICA | Siempre | TIPO DE
¢ Qué relacion existe | Determinar la | Existe relacion | DIENTE fisica alguna, Encuesta | Algunas | INVESTI
entre los niveles de | relacién que existe | positiva entre los caminatas, juegos Instrument | veces GACION
actividad fisica con la | entre los niveles de | niveles de actividad Actividad recreativos, paseos, o Pocas
préactica del futbol en | actividad fisica con la | fisica con la préactica Y Se despl .
_ lvie ; , Fisica plaza en Cuestionar | V€ces
estudiantes del V practica del fGtbol en | del fatbol en bicicleta ues Nunca
ciclo de la IEP N° estudiantes del V | estudiantes del V - , io de No
72116 Azangaro ciclo de la IEP Ne° | ciclo de la IEP N° motocicleta, Realiza preguntas experime
20217 72116 Azangaro | 72116 Azangaro carreras, saltos, >S9 ntal
2021 2021 subidas, Practica CS (3)
ESPECIFICOS algun deporte. ,Por AV (2)
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS 10, 20, 30 0 mas N @)
d) ¢ Qué relacion [d) Determinar la d) Existe relacion | minutos
existe entre la| relacion que existe | positiva entre la Frecuencia | Todos los dias .
duracion de la| entreladuracionde | duracion de la Interdiario DISENO
actividad fisica con la actividad fisica | actividad fisica con Una a dos veces DE
la  practica del | con la practica del la  practica del por semana INVESTI
fatbol en el fatbol en el fatbol en el Dos veces al mes GACION
fundamer_mto pase fundamer_\to pase fundamento pase Intensidad Constantemente
en estudiantes del en estudiantes del en estudiantes del A veces .
V ciclo de la IEP N° V ciclo de la IEP N° V ciclo de la IEP N° Regularmente correlacio
72116  Azangaro 72116  Azangaro 72116  Azangaro 9 nal.
20217. 2021 2021. Pocas veces
e) ¢ Qué relacion e) Identificar la ) Existe relacion Poblacién
existe entre la| relacion que existe | positiva entre la | VARIABLE | Fundamento | Realiza pases Ficha de 193 Est
frecuencia de la | entre la frecuencia| frecuencia de la | DEPENDI| | Pase cortos observacion )
actividad fisica con | de la actividad | actividad fisica con | ENTE Practica pases
la practica del| fisica con la| la practica del largas Muestra
fatbol en el practica del fatbol futbol en el Prefiere pases
fundamento en el fundamento fundamento medianos




80

f)

recepcion en
estudiantes del V
ciclo de la IEP N°
72116  Azangaro
20217

¢ Qué relacién
existe entre la
intensidad de la
actividad fisica con
la practica del
fatbol en el
fundamento remate
en estudiantes del
V ciclo de la IEP N°
72116  Azangaro
20217

f

recepcién en
estudiantes del V
ciclo de la IEP N°
72116  Azangaro
2021

Describir la relacién
que existe entre la
intensidad de la
actividad fisica con
la préactica del fatbol
en el fundamento
remate en
estudiantes del V
ciclo de la IEP N°
72116  Azangaro
2021

recepcién en
estudiantes del V
ciclo de la IEP N°
72116  Azangaro
2021

Existe relacion
positiva entre la
intensidad de la
actividad fisica con
la préactica del
fatbol en el
fundamento remate
en estudiantes del
V ciclo de la IEP N°
72116  Azangaro
2021.

Practica
fatbol

Realiza pase a
media altura y
elevacion

Fundamento
recepcion

Tiene habilidad
para recepcion
Recepciona balon
con los pies
Busca el balon
Controla el balon
SE ubica
estratégicamente

Fundamento
ataque

Golpea con fuerza
Remata con el
empiene interno o
externo

Remata con la
punta

Es bueno
rematando con
cabeza.

No
probabili
stica

26 Est.

Prueba
Hipdtesis
Correlaci
6n R de
Pearson
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Los autores.



Figura 1. Practicando la actividad fisica

Figura 2. Entrenando fundamentos del fatbol



