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RESUMEN
El voleibol como deporte colectivo tendra éxitos en la medida que exista una
adecuada motivacion, pues, los estados motivacionales son fuerzas que actuan
dentro del agente y que crean una disposicion para participar en un comportamiento
dirigido, la investigacion tuvo por objetivo general determinar la influencia de la
motivacion deportiva en el fortalecimiento del Voleibol en estudiantes del 4to. Grado

de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021.

Se trabajé con una poblacion de 142 estudiantes y una muestra de 20
estudiantes, sexo femenino obtenidos mediante la técnica de muestreo no
probabilistico, intencional los métodos utilizados fueron el método cientifico, los
métodos deductivo e inductivo y el método estadistico. El tipo de investigacion es
bésico, disefio no experimental, descriptivo correlacional, transeccional,

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y observacion
y como instrumentos el cuestionario de preguntas y la ficha de observacién con un
total de 15 preguntas y 15 desempefios por variable; la escala de medicién variable
X fue: siempre (4), casi siempre (3), a veces (2) y nunca (1); para la variable
dependiente: Muy bueno (4), bueno (3), regular (2) y deficiente (1). Se ha llegado a
la siguiente conclusién: La motivacion deportiva influye positivamente en el
fortalecimiento del Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la |I.E.S Agropecuaria
de Yajchata Azangaro, por cuanto, el coeficiente de correlacién r de Pearson de: r
= 0.81, se posiciona en el rango de correlacion positiva fuerte, refrendada con la
prueba de hipotesis bajo el procedimiento de T de Student donde Tc de 5.8644 y es
> ala Tt 2.101 para 18 grados de libertad

PALABRAS CLAVE: Deportiva, motivacion, intrinseca, extrinseca, voleibol.



INTRODUCCION

El problema que aborda la investigacion es la Influencia de la motivacion
deportiva en el fortalecimiento del voleibol en estudiantes del 4to. grado de la
Institucion Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021. La
motivacion es un estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta de la
persona hacia metas o fines determinados; es el impulso que mueve a la persona

a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion.

La motivacién deportiva es la predisposicion a utilizar energias y fuerzas en la
actividad deportiva a fin de superar los obstaculos que se presentan en el proceso
del desarrollo del juego. También es un factor determinante en el rendimiento
académico, en la construccion de conocimientos y en el desempefio de nuestras
actividades diarias, por eso es un tema que requiere de constante revision y
actualizacion, en este marco el papel del profesor es importante, porque su rol
mediador entre el conocimiento y la identidad tiene un eje béasico en la generacion

de las expectativas de los estudiantes.

El voleibol es uno de los deportes preferidos por el sexo femenino, es un
deporte colectivo requiere de buena preparacion fisica, requiere del buen uso de
los fundamentos basicos como el saque con la que se inicia el juego, defensa,
ataque, bloqueo, para tales competencias se requiere de la agilidad fisica,

velocidad, dominio de balén y aplicacion de las reglas de juego, técnicas y tacticas.

El voleibol es un deporte colectivo practico entre dos bandos con seis
jugadores cada uno, el objetivo es lanzar en tres toques, la bola encima de una

malla dentro de los limites del campo contrario, tratando de que el adversario no



pueda contestar o evitar que caiga al piso .para impulsar la bola puede utilizarse
cualquier parte del cuerpo de la rodilla para arriba, incluso los pies. Se ajusta a
reglas establecidas por la federacién nacional del voleibol y aplicadas en todas las
competencias oficiales, mundiales e internacionales, asi como en todas las
competencias nacionales

La observacion realizada en el contexto de la Institucion Educativa
Secundaria agropecuaria de Yajchata ha permitido fijar los parametros de la
investigacion, el procedimiento comenzé con el planteamiento del problema,
establecimiento del por qué investigar, busqueda y explicacion de bases teoricas;
en la parte de la ejecucion operacional se ha emprendido la recoleccién de datos,
luego el procesamiento de datos, para llegar a las conclusiones previa analisis e
interpretacion de datos. Es decir, la investigacion estaba sujeto al procedimiento y

esquema estructural propuesta por la institucion.

El desarrollo de esta tesis se ha ajustado a la metodologia de la investigacion
cientifica, se han establecido los criterios necesarios y las bases suficientes; para
el andlisis de datos se ha utilizado la estadistica descriptiva, para contrastar la
hipétesis se ha recurrido al coeficiente de correlacién r de Pearson y la T de
Student, que indican con mayor amplitud los resultados de la presente
investigacion.

Las autoras.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Realidad Problematica (Descripcién del problema)

La motivacion es la predisposicion a utilizar energias y fuerzas tanto para el
estudio y actividades deportivas a fin de superar los obstaculos que se presentan
en el proceso del aprendizaje. Es un factor determinante en el rendimiento
académico, en la construccion de conocimientos y en el desempefio de nuestras
actividades diarias, por eso es un tema que requiere de constante revision y
actualizacion, en este marco el papel del profesor es importante, porque su rol
mediador entre el conocimiento y la identidad tiene un eje basico en la generacion

de las expectativas de los estudiantes.

En nuestro medio estamos siempre en medio de motivacion extrinseca o
intrinseca segun las necesidades o0 exigencias que tenemos, pues siempre
recibimos influencia de la motivaciéon externa, si no es el impulso interno frente a
nuestras necesidades. El psicélogo americano Abraham Maslow (2012) tipifica dos
tipos de motivacion. La motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca, aquella es
la motivacion la que nace de la propia persona, nace del interior de la persona

con el fin de satisfacer deseos no materiales, como por ejemplo, la autorrealizacion
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y el disfrute de la lectura, del estudio, conduciéndola a los estudiantes al juego, al
deporte favorito, a los adultos a satisfacer sus necesidades primarias, sin escatimar

tiempo, lugar, sin necesidad de tener que recibir estimulos externos, o aprobacion.

De otro lado, La motivacion extrinseca puede definirse como los estimulos
gue vienen de fuera del individuo y que, en el ambito de trabajo, suponen un
medio para lograr objetivos empresariales y mejores niveles de calidad y eficacia.
Los ejemplos mas comunes serian: Las notas, los incentivos econdmicos: salarios,
pluses, bonificaciones, recompensas, etc. Como se aprecia la motivacion
extrinseca es impuesta desde afuera tiene que ver con el cumplimiento de nuestras
actividades, con el proceso del rendimiento del aprendizaje en si mismo que con la
recompensa lograda una vez acabado la tarea; en el ambito educativo el rol del
maestro del padre de familia es estar motivando a cada instante, utilizando una

serie de medios, por ejemplo las estrategias.

La motivacién deportiva de los estudiantes del 4to grado de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario de Yajchata no es adecuada a su realidad, no
les permite el desempeio adecuado al juego del voleibol en el manejo de los
fundamentos, técnicas y tacticas. No obstante, practican la disciplina del voleibol
impulsado o motivado por la motivacion intrinseca, tal es asi que ellos practican en
campo abierto, improvisando canchas, net y con algun balén a su alcance. Como
se nota no importa el tiempo, el equipo adversario, el scort, ellas practican en sus
ratos libres, se autoconvocan, lo que hace notar que el deporte favorito para el sexo
femenino sea el voleibol; en consecuencia, existe la motivacion deportiva, de
caracter intrinseco, pero falta el mejoramiento, fortalecimiento de la disciplina del

voleibol, pues, carece del uso correcto de los fundamentos, de la direccion técnica
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y tactica; este vacio es posible subsanar con la concurrencia de los docentes de

educacion fisica.

La motivacion deportiva es una actitud que impulsara, reforzara, la practica
deportiva, especialmente del voleibol. En nuestro medio existen academias, clubes
deportivos, pero en estos ultimos afios debido a la presencia de la Covid 19,
emergencia sanitaria y la educacion remota o a distancia no se aflora; vivimos de
recuerdos de los logros de la seleccion peruana del voleibol, porque a nivel nacional
el voleibol ha alcanzado niveles extraordinarios en lo técnico y tacticos
sorprendentes, en cuanto a su avance, ha alcanzado en certamenes a nivel del
ambito local. Regional, nacional y mundial, como permite el logro de los objetivos

propuestos en cuanto a una educacion integral.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.
¢, Como influye la motivacién deportiva en el fortalecimiento del Voleibol en
estudiantes del 4to. Grado de la Institucién Educativa Secundaria Agropecuaria

de Yajchata Azangaro, 20217

1.2.2. Problemas especificos.

a) ¢Como influye la motivacion intrinseca deportiva en el fortalecimiento
del Voleibol en el fundamento de servicio en estudiantes del 4to. Grado
de la Institucibn Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata

Azangaro, 20217
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b) ¢Cbomo influye la motivacion extrinseca deportiva en el fortalecimiento
del Voleibol en el fundamento de ataque en estudiantes del 4to. Grado
de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata

Azangaro, 20217

c) ¢Como influye la desmotivacion deportiva en el fortalecimiento del
Voleibol en el fundamento de bloqueo en estudiantes del 4to. Grado de
la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro,

20217

1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo general.
Determinar la influencia de la motivacion deportiva en el fortalecimiento del
Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021

1.3.2. Objetivos especificos.
a) Describir la influencia de la motivacion intrinseca deportiva en el
fortalecimiento del Voleibol en el fundamento de servicio en estudiantes
del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de

Yajchata Azangaro, 2021.

b) Describir la influencia de la motivacién extrinseca deportiva en el
fortalecimiento del Voleibol en el fundamento de ataque en estudiantes

del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de
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Yajchata Azangaro, 2021

c) Describir la influencia de la desmotivacion deportiva en el
fortalecimiento del Voleibol en el fundamento de blogueo en
estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021

1.4. Justificacién de la investigacion.

La motivacion es una predisposicion, un factor determinante en el rendimiento
académico, rendimiento deportivo, sea desde el impulso interno de la persona o por
influencia externa. La motivacion deportiva juega papel importante en el
mejoramiento y fortalecimiento del voleibol en los estudiantes de cualquier nivel
educativo, de manera singular en los estudiantes del 4to. Grado de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata porque es una necesidad

deportiva por naturaleza.

La motivacién deportiva permite realizar actividades relacionados al deporte
con agrado, satisfaccién, pues, para practicar con agrado y satisfaccion cualquier
deporte se necesita contar con la motivacion intrinseca, con el interés, esta
predisposicién requiere ser constantemente fortalecido, de ser asi los estudiantes
aprenderan con suma facilidad las técnicas y tacticas del deporte colectivo voleibol
y progresan enormemente en la practica de cualquier deporte porque es una
necesidad generada por ellos.

La investigacion es importante porque mediante la motivacion deportiva se

tendra resultados satisfactorios, ademas de mejorar y fortalecer la necesidad
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deportiuva, el aumento de la calidad de juego, también se lograra el dominio de los
fundamentos del voleibol, asi como el mejoramiento en el manejo de las técnicas y
tacticas del voleibol. Es tarea del docente de educacion fisica buscar espacios para
motivar y generar practicas deportivas con resultados a partir de predisposiciones

rescatables en los estudiantes.

La educacion fisica como actividad no podria ser ajeno a este proceso de
motivacion, interés y voluntad, si bien es cierto jugar se aprende jugando, en la
practica, pero los movimientos, desplazamientos, los fundamentos del deporte se
aprenden con la ayuda técnica del profesor, del entrenador o de la persona que
cumple las veces de entrenador, a partir del interés generado en el propio
estudiante; la investigacion queda plenamente justificada por la relevancia social
que presenta y la marcada influencia de la motivacion sobre todo en el aspecto

pedagdgico.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion seran los estudiantes
del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata
quienes al ser motivados se sentiran fortalecidos para estar practicando el voleibol,
ya que esta disciplina deportiva permite las buenas interrelaciones sociales,
favorece el desarrollo corporal en los estudiantes, por eso, creemos que la presente
investigacion tendrd relevancia social porque sera un aporte para la motivacion

deportiva y servira como base tedrica y estratégica para futuras investigaciones.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Nacional
Ancco y Chiclla (2010) en su tesis “Motricidad y dominio de los fundamentos
basicos del voleibol en las alumnas del segundo grado de secundaria de la
institucién educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay- 2010”7, Tesis
presentada a la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. Abancay-
Perl, para la obtencién de Titulo Profesional de Licenciado en Educacion,
especialidad Educacion Fisica y Danzas, ha planteado como objetivo general:
Determinar la correlacion de la motricidad adquirida con el dominio de los
fundamentos basicos del voleibol en las alumnas del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes de
Abancay, en el afio 2010. EI método empleado fue el hipotético-deductivo, se ha
partido revisando la teoria, para formular la hipotesis, la contrastacion de la
misma se efectiocon datos empiricos; el tipo investigacion fue basico, no
experimental, con disefio correlacional. La poblacion estuvo constituida por 756

estudiantes de primero a quinto grados, mientras que los sujetos de la muestra
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fueron 151 estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes. Se empledé como técnica la
observacion y su instrumento fue la guia de observacion, arribaron a la
conclusién existe una correlacion positiva, pero leve (r=0.323), significativo al
nivel de .01 (99% de confianza que la correlacion es verdadera y 1% de
probabilidad de error), entre la motricidad adquirida y el dominio de los
fundamentos basicos del voleibol en las alumnas del segundo grado de
secundaria de la Institucion educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes de la
Ciudad de Abancay, por tal razon se acepta la hipdtesis de investigacion
especifica 2, porque el94% de las alumnas muestran deficiente dominio de los

fundamentos basicos del voleibol.

2.1.2. Regional.

Poma (2019) en su tesis “Biomecanica de ejecucion del ataque en
voleibolistas de la categoria infantil de la asociacion liga distrital de voleibol
Puno”. Tesis presentada a la Universidad Nacional del Altiplano. Puno. Perq,
para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Fisica, el objetivo
general fue determinar la ejecuciéon del atague en voleibolistas de la categoria
de la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno a partir de la ejecucién
biomecanico. El estudio fue de tipo no experimental de disefio transeccional
descriptivo: la poblacion de estudio estaba conformada por 168 jugadoras de las
selecciones de voleibol femenino categoria infantil de la Asociacion Liga Distrital
de Voleibol Puno. Se estudi6 una muestra de 117 jugadoras (9 del Club
Deportivo Internacional Olimpico, 8 del Club Deportivo Santa Rosa A, 8 del Club

Deportivo Albatros, 9 de LLE.S Maria Auxiliadora B, 9 de Club Deportivo
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Universitario, 8 del Club Deportivo Laberna B, 8 del Club Deportivo Laberna A, 9
del Club Deportivo Santa Rosa B, 8 del Club Deportivo Maria Auxiliadora A, 9
del Club Deportivo Carlos Rubina Burgos A, 8 del Club Deportivo Carlos Rubina
Burgos B, 8 del Club Deportivo Maria Auxiliadora B, 8 de |.E.S Maria Auxiliadora
A, 8 del Club Deportivo Albatros). El instrumento aplicado fue una ficha de
analisis biomecanico del ataque en jugadoras de voleibol. Lleg6 a la siguiente
conclusion: El analisis de la biomecanica del ataque en voleibolistas de la
categorial infantil que participan en la Asociacién Liga Distrital de Voleibol Puno
de la liga distrital de voleibol Puno no tienen un buen ataque en 99.1%. Las
voleibolistas de la categoria infantil de la Asociacion Liga Distrital de Voleibol
Puno se encuentra en un nivel incorrecto, con promedio de 80, 3% y sdlo el

restante 19, 7% lograron alcanzar nivel correcto.

2.1.3. Local

Collanqui y Quispe (2020) en su tesis “La preparacion fisica y su relacion
con el mejoramiento de voleibol en los estudiantes del 3er. Grado de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario de Yajchata — Azangaro, 2019”. Tesis
presentada al Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Publico Azangaro
para optar al titulo de profesora de educacion fisica, el objetivo planteado fue:
determinar la relacion de la preparacién fisica el mejoramiento del voleibol en
estudiantes del 3er. Grado de la Institucién Educativa Secundaria Agropecuario
de Yajchata — Azangaro, 2019, trabajaron con una poblacién de 161 estudiantes
matriculados en la Institucién Educativa Secundaria de “Yajchata”, y una muestra
de 22 estudiantes, sexo femenino, secciones “A” y “B” del tercer grado de la IES

“Yajchata” matriculados en el afo escolar del 2019. La técnica y el instrumento
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para la recoleccion de datos fue la encuesta y observacion; cuestionario de
preguntas y la ficha de observacién. Es una investigacion de tipo basico o tedrica,
el diseflo es descriptivo correlacional; llegaron a la siguiente conclusion: La
preparacion fisica se relaciona positivamente con el mejoramiento del voleibol
en estudiantes del 3er. Grado de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario de Yajchata — Azangaro, 2019 al existir correlacion positiva débil

en 0.41 aplicando la correlacion r de Pearson.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. La motivacion

2.2.1.1. Definicién de motivacion

La motivacion es el proceso fisioldgico o psicoldgico, innato o adquirido,
interno o externo al organismo, se puede definirse como el sefialamiento o
énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado medio de
satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el impulso
necesario para que ponga en obra ese medio 0 esa accién, o bien para que
deje de hacerlo. Son las actitudes que dirigen el comportamiento de una
persona hacia el trabajo y lo apartan de la recreacion y otras esferas de la
vida. Segun (Bedoya, 1993) "Es el impulso que inicia, guia y mantiene el

comportamiento, hasta alcanzar la meta u objetivo deseado”-

La motivacion exige necesariamente que haya alguna necesidad de
cualquier grado; ésta puede ser absoluta, relativa, de placer o de lujo.

Siempre que se esté motivado a algo, se considera que ese "algo" es
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necesario o conveniente. La motivacion es el lazo que une o lleva esa accion
a satisfacer esa necesidad o conveniencia, o bien a dejar de hacerlo. (Aktouf

& Suérez, 2012)

2.2.1.2. Motivacién deportiva

La motivacion deportiva es un aspecto psicologico referido al
rendimiento de las capacidades y competencias deportivas, en el deporte se
plantea y coinciden con dos factores fundamentales la direccion y la
intensidad del esfuerzo de una persona en el deporte, la motivacién deportiva
estd presente en las practicas, en el entrenamiento, sobre todo en el

desarrollo del juego o del deporte.

Considerada como motor que permite al deportista a seguir adelante,
sacar fuerzas de flaqueza y hacer frente a las multiples exigencias de la
actividad deportiva (Dosil, 2004). Con justa razén dice que La motivacién
deportiva es la predisposicion de un sujeto que muestra hacia la practica de
la actividad fisica, la motivacion ha sido siempre uno de los procesos
psicoldgicos mas estudiados por los investigadores que explica y justifica la
iniciacion, la orientacion, el mantenimiento y el abandono en su rendimiento

(Navarro, 2015).

La motivacion deportiva es una parte de la psicologia del deporte,
actualmente conforma uno de los dmbitos de la aplicacion que mas se
encuentran involucrados en la motivacion deportiva, el estudio de la
motivacion deportiva son iniciaciones en el deporte y continuidad que van

practicandolo cada vez mas frecuente, por la falta de la practica en los
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jovenes para su desarrollo moral y bienestar psicolégico (Cechini, Gonzales
y Moreno, 2007), que puede superar cargas de entrenamiento intensas o
voluminosas para mejorar su rendimiento en las competencias (Garcia,

2001).

2.2.1.3. Importancia de la motivacidén deportiva

La motivacion deportiva no solo es importante, sino necesaria para un
buen rendimiento deportivo, dentro de un campo de juego, en cada una de
las distintas realidades del deporte los entrenadores destacan un papel
fundamental. en el estado de animo que son los principales agentes sociales
influyentes en la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de los
deportistas, influyendo en alto grado de confianza para el campeonato de los

contextos del alto rendimiento deportivo en los deportistas sobresalientes.

La motivacion deportiva trae importantes beneficios que conllevan para
su salud bio-psico-social del deportista, Martinez (2016) dice: “juega un papel
muy importante en la adherencia a la practica deportiva, que determina el
inicio, mantenimiento y abandono de una conducta en el cual es un elemento

primordial en el rendimiento deportivo (p. 86).

La practica deportiva y la motivacién determinan la creacion y el
desenvuelven del deportista, enfatizando desde este modelo la importancia
en la orientacion, autoconfianza, cooperacion, en un esfuerzo para un buen
rendimiento en el ambito deportivo, depende de una buena y adecuada
motivacion el éxito o el fracaso en una competencia deportiva.

Allen, (2003). en el ambito de la practica deportiva la motivacion es el
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producto de un conjunto de acciones que el deportista determinan la
intensidad en la practica deportiva en el rendimiento que puede tener un nivel
optimo especifico que conduzca a los resultados permitiéndonos obtener

conductas que aparecen en el entorno deportivo.

2.2.1.4. Tipos de motivacion
2.2.1.4.1. Motivacion intrinseca
La motivacién intrinseca es la motivacion la que nace de la
propia persona, conduciéndola a realizar su trabajo, u otra actividad,
sin necesidad de tener que recibir estimulos externos. La motivacion
intrinseca nace del interior de la persona con el fin de satisfacer
deseos no materiales, como por ejemplo, la autorrealizacién y el

disfrute de un trabajo o tarea por el mero hecho de hacerla.

Siguiendo a Maslow (2012), la motivacion intrinseca es una
poderosa herramienta para superar algunas de las barreras que
dificultan la transmision de conocimiento entre los individuos. En
concreto favorece el desarrollo de grupos informales al margen de las
estructuras formales, lo cual permite la rapida resolucion de
problemas, la transferencia de las mejores practicas y el desarrollo de
habilidades profesionales al compartir experiencias y conocimiento
tacito; la motivacion intrinseca puede ayudar a lograr el necesario
equilibrio entre competicion y colaboraciéon entre los individuos,

puesto que favorece un ambiente de mayor cooperacién —con la
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mayor transmision de conocimiento que conlleva- y reduce la

competencia excesiva que dificulta el aprendizaje.

Para Senge (1993), la motivacion intrinseca permite crear un
adecuado ambiente laboral que facilita la comunicacion, tanto formal
como informal, lo que redunda en una mayor transmision y adquisicion
de nuevo conocimiento y en el desarrollo de comportamientos que
apalancan el aprendizaje. Un beneficio mas de la motivacion
intrinseca es que incrementa el compromiso de los trabajadores con
la organizacion, ya que ayuda a que éstos tengan interés en mejorar
para poder apoyar a su organizacion, favoreciéndose el desarrollo de

capacidades para “aprender a aprender”,

2.2.1.4.2. Motivacién extrinseca

La motivacion extrinseca es aquella que lleva al individuo a
realizar una determinada conducta para satisfacer otros motivos
que no son la actividad en si misma, al respecto Baquero y Limon
(1999) sostienen que este tipo de motivacion genera mejores
resultados en las situaciones de aprendizaje que las motivaciones
intrinsecas, pero la presencia de recompensas puede estorbar la
ejecucion de la tarea, ya que solo la actividad se realizaria por el
hecho de obtener algun tipo de beneficio, perdiéndose de vista los

aspectos mas importantes de la propia tarea.
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Tomando la teoria de las necesidades de Maslow, citado por
Gross (2004), vemos que establece dos fuerzas motivacionales: las
gue aseguran la supervivencia al cubrir necesidades fisicas y
psicologicas (fisiolégicas, de seguridad, amor, pertenencia y
estima) y aquellas que promueven la autorrealizacion de las
personas, las que exploran el potencial completo (volverse todo
aquello que se es capaz de ser). Agrega que mientras que las
primeras necesidades se realizan a través de conductas para cubrir
dichas necesidades (un medio para lograr un fin), aquellas que se
relacionan con la autorrealizacion se llevan a cabo por si mismas, a

un nivel intrinseco.

2.2.1.5 Teorias de la Motivacion

Segun (Maslow, 2012) en la teoria de las necesidades: se concentra
en lo que requieren las personas para llevar vidas gratificantes, en particular
con relacion a su trabajo; Existen diversas teorias de las necesidades, las
cuales se citardn en el orden que creimos conveniente para realizar

comparaciones y adjuntar opiniones sobre las mismas.

a) Teoria de La jerarquia de las Necesidades de Maslow: Esta es la
teoria de motivacion por la cual las personas estan motivadas para
satisfacer distintos tipos de necesidades clasificadas con cierto orden
jerarquico.

b) Teoria de los dos factores de la motivacién: Esta es la teoria
desarrollada por Frederick Herzberg a finales de los afios cincuenta, en

la cual se dice que tanto la satisfaccion como la insatisfaccién laboral
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derivan de dos series diferentes de factores, por un lado se tiene a los
factores higiénicos o de insatisfaccion, y por el otro a los motivantes o
satisfactores. Segun (Maslow, 2012) serian necesidades indispensables
para poder adquirir un nivel jerarquico superior.

c) Teoria ERG: Esta es la teoria expuesta por Clayton Alderfer (2005) esta
de acuerdo con Maslow en cuanto a que la motivacion de los
trabajadores podia calificarse en una jerarquia de necesidades. Es
importante destacar que la teoria ERG difiere de la de Maslow en dos
puntos: En un primer punto Alderfer sefiala que las necesidades tienen
tres categorias (Naranjo Pereira, 2009): Existenciales, de relacion

(relaciones interpersonales) y de crecimiento (creatividad personal).

d) Teoriade las tres necesidades: John W. Atkinson propone en su teoria
que las personas motivadas tienen tres impulsos (Colmenares &
Delgado, 2008): la necesidad del logro, la necesidad del poder y la

necesidad de afiliacion

2.2.1.6. Influencia de la motivacion deportiva

La motivacion es la predisposicion a utilizar energias y fuerzas para el
cumplimiento de las tareas, para lograr las competencias, nos permite
superar obstaculos que se presentan en el proceso y es condicion para el
rendimiento académico, en la construccion de conocimientos y en el
desempefio laboral, profesional. Martin, et al (2009) manifiestan: “Los
individuos buscan algo mas en sus trabajos que las compensaciones

extrinsecas, valorando factores como un ambiente de trabajo en el que
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puedan poner en practica sus capacidades”, nos permite la posibilidad de

realizarse en el estudioso, deporte y trabajo.

Pintrich y De Groot (1990) afirman que habria tres categorias
importantes para el estudio de la motivacion escolar: las metas e intenciones
con la que un alumno se implica en la realizacion de una tarea, la
competencia percibida y las reacciones afectivo-emocionales que en él se

producen.

Valle Arias y Gonzélez (1999) hace referencia a un modelo cognitivo-
motivacional, para explicar la motivacion para el aprendizaje: los estudiantes
del nivel superior se enfrentan a las tareas de aprendizaje con un nivel de
conciencia anticipada de lo que aspiran como meta, eligen la estrategia de
aprendizaje a utilizar y entra a tallar en este proceso la valoracion que hace
de si mismo para resolver esta tarea (autoconcepto académico). Se
identifican dos tipos de metas que se proponen los estudiantes en la

educacion superior:

a) metas centradas en la tarea de aprender (“metas de aprendizaje”) y

b) metas centradas en el rendimiento o en el “yo” (metas de rendimiento).

El primero de ellas se relaciona con el deporte, porque los estudiantes
orientados hacia metas de aprendizaje tienen la intencion al momento de
aprender de obtener conocimientos, de desarrollar su competencia; estan
convencidos de que el esfuerzo es la base del éxito o del fracaso, conciben
a la inteligencia como un aspecto variable, modificable o transformable. Los

problemas dificiles se convierten para ellos en un reto o desafio a enfrentar,
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el error es usado de manera constructiva, transformandose en estrategia de
procesamiento de la informacion. Mientras que los alumnos orientados hacia
metas de rendimiento se preocupan mas por demostrar su capacidad,
creyendo que es esta la causa del éxito y del fracaso. “Conciben a la
inteligencia como un aspecto fijo y estable, y solo pueden considerar a los
problemas dificiles como un posible fracaso, implicandose frecuentemente

en el uso de estrategias de bajo nivel de complejidad”

2.2.1.7. Desmotivacion

La desmotivacion es adversa a la motivacion, definida como la
ausencia de regulaciones extrinsecas en la que el individuo no encontraria
el sentido de seguir practicando la actividad que realiza (Pulido, et al., 2015),
se caracteriza porque la persona no tiene intencién de realizar algo, por lo
gue es posible que la actividad sea desorganizada y acompafiada de

sentimientos de frustracion, miedo o depresion.

Se produce cuando las personas no encuentran motivos para practicar
o creen que el esfuerzo que se requiere que no esta en consonancia con la
recompensa, Se percibe cuando el deportista no tiene la intenciéon o no se
siente competente para realizar alguna actividad creyendo que no obtendra
el resultado deseado, es decir, estamos motivados cuando tenemos no solo
la necesidad sino la voluntad de conseguir un objetivo perseverando en el
esfuerzo de ese logro durante el tiempo necesario una persona desmotivada
se caracteriza por no tener intencion de realizar algo y padecer sentimientos
de frustracion se siente incompetente sin control sobre sus acciones ya que

no se encuentran motivado.
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Balaguer, Castillo y Duda, (2007) sostienen que las caracteristicas de
la desmotivacion es la presencia de pensamientos pesimistas y por la
sensacion de desanimo, que surgen tras la generalizan de experiencias
pasadas negativas, ya sean propias o0 ajenas que puede incluso afectar sus
relaciones interpersonales y peor aun en su salud (que se origina como
consecuencia de la generalizacion de experiencias pasadas incapacidad

para generar los resultados deseados.

A veces la desmotivacion es por la falta de objetivos claros, entre otras
circunstancias que le genera al deportista una baja o falta de motivacion,
relacionado con el exceso de activacion y motivacién del sujeto que puede
desencadenar en lesiones que genera aburrimientos, problemas personales
y por los estudios, para los analistas (Garcia, Caracuel y Carlos, 2007) los
varones muestran una mayor desmotivacion que las mujeres, al contrario de
lo que hallaron donde el perfil motivacional desmotivado estaba compuesto

fundamentalmente por mujeres.

2.2.2. El voleibol
2.2.2.1. Definicion del voleibol
El deporte colectivo del voleibol es definida por varios tratadistas, asi
los profesores: Villalobos y Puelles (2014) dicen el voleibol es un deporte de
equipo practico entre dos bandos con seis jugadores cada uno, el objetivo
es lanzar en tres toques, la bola encima de una malla dentro de los limites

del campo contrario, tratando de que el adversario no pueda contestar o
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evitar que caiga al piso .para impulsar la bola puede utilizarse cualquier parte

del cuerpo de la rodilla para arriba, incluso los pies.

Se presenta alguna de las nuevas reglas aplicadas en todas las
competencias oficiales, mundiales e internacionales, asi como en todas las
competencias nacionales en el presente siglo, es decir, del afio 2000 en

adelante.

Mandros, Human y Reyes (2009) “El voleibol es un deporte donde dos
equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados por una red
central, tratando de pasar el balén por encima de la red hacia el suelo del

campo contrario”.

Mazerosky, (2004) “El Voleibol no es mas que un juego de balén ligero,
gue se ha popularizado, debido a que constituye un magnifico ejercicio y
ademas entretenimiento, estad exento de peligro y sus reglas son muy

sencillas” (p. 54),

2.2.2.2. Historia del voleibol
Actividades parecidas al voleibol tuvieron lugar en las culturas romanas

y era, asi como entre los alemanes que lo llamaban FANSTBALL.

En 1895 —aunqgue conocido, sin embargo, con el nombre de “minarete
“ — acontece el nacimiento del voleibol moderna, oficialmente en la
asociaciéon de jovenes cristianos de MASSACHUSTT ( EE.UU) por iniciativa
dl sefior William Morgan; posteriormente un tal valed le dio su actual

denominacion volebol o voleibol . Desde entonces en nuevo deporte fue

ganando aficionados empezando a masificarse, por obra de soldados
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norteamericanos en Europa, Asia y américa a partir de 1914 a raiz de la

primera guerra mundial.

El afio 1946 se funda la FIVA (federacion internacional de voleibol) que
fue encargada de normar y organizar este deporte. En 1949 se realiza el
primer campeonato mundial de barones en Praga (donde triunfa
Checoslovaquia) y en 1952 el mundial femenino que tuvo como ganador a
Rusia.

Hoy el voleibol es uno de los deportes populares mas practicados a
nivel mundial, con competiciones como, el Campeonato Mundial FIVB, la

Liga mundial FIVB, el Gran Premio Mundial FIVB y los Juegos Olimpicos. Es

un deporte competitivo de alto rendimiento fisico y técnico que presenta
algunas variantes aceptadas de manera oficial, segun Echevarria (s.f) el
voleibol es uno de los deportes que mas se juegan en el mundo (tiene 998

practicantes) es el tercer deporte que se practica.

2.2.2.3. La Educacién Fisicay el voleibol

La educacion fisica se dimensiona en dos direcciones como area
curricular y como préctica de ejercicios fisicos. En el primer caso se
desarrolla en forma sistematica en la Educacién Basica y en la Formacion
Inicial Docente mediante el disefio Curricular basico nacional, a este
entender, la Educacién Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia,
por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como

unidad bio-sico- social. Contribuye al accionar educativo con sus


https://concepto.de/juegos-olimpicos/
https://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
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fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose

entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc. (Minedu, 2016).

El area de Educacion fisica “se sustenta en el enfoque de la
corporeidad, que entiende al cuerpo en construccion de su ser mas alla de
su realidad bioldégica porgue Implica hacer, pensar, sentir, saber,
comunicar y querer” (Minedu, 2016, p.63). En la programacion curricular
de educacion secundaria, area de educacion fisica, se ha encontrado la

siguiente apreciacion:

La evolucion de la Educacion Fisica esta determinada actualmente
por los avances sociales, cientificos y tecnologicos en el mundo. Las
demandas sociales respecto de la formacién de habitos relacionados con
el logro del bienestar fisico, psicolégico y emocional han generado que el
area haya tomado cada vez mas importancia en los curriculos escolares.
Por ello, a través de la Educacion Fisica, se pretende que los estudiantes
desarrollen una conciencia critica sobre el cuidado de su salud y de la de
los demés, buscando que sean autbnomos y capaces de asumir sus
propias decisiones para la mejora de la calidad de vida. (Minedu, 2016, p.
62), asimismo precisa: El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de
la Educacion Basica requiere el desarrollo de diversas competencias. En
especial, el area de Educacion Fisica se ocupa de promover y facilitar que
los estudiantes desarrollen las siguientes competencias: Se desenvuelve
de manera autébnoma a travées de su motricidad, interactia a través de sus

habilidades sociomotrices y asume una vida saludable.


https://www.monografias.com/trabajos910/en-torno-filosofia/en-torno-filosofia.shtml
https://www.monografias.com/Salud/Psicologia/
https://www.monografias.com/Biologia/index.shtml
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2.2.2.4. Importancia de la practica del voleibol

Siempre es importante practicar cualquier deporte para mantenernos
fisicamente sanos, hay una estrecha relaciéon entre educacion fisica y la
practica del deporte, en este caso el voleibol. Este habito es importante
como practica de ejercicios, habito de promover ejercicios, actividad fisica,
desarrollada en las instituciones educativas, academias, ligas deportivas,
asociaciones, en forma practica; tiene una accion determinante en la
conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a
ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las condiciones
del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar
las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el

presente y el futuro con una actitud positiva.

La educacion fisica y el deporte, en este caso el voleibol, promueve y
facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez
su calidad de vida por medio del enriqguecimiento y disfrute personal y la

relacion a los demas.

La educacion fisica y el voleibol, tienen importancia para el desarrollo
personal, pues, como lo dice su nombre, tiene que ver con el aprendizaje. El
conocer la importancia que tiene el deporte en la vida del ser humano. Por
medio de ella, se entiende lo apreciable que es practicar algun ejercicio, para

la prevencion de diversas enfermedades, que son causadas por el
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sedentarismo. Una de las principales y, que se ha degenerado en una
pandemia, COVID 19, como la obesidad. Asimismo, los problemas
cardiacos, ventriculares y otras funciones vitales. También atrasar la natural
accion degenerativa que vivird nuestro cuerpo. Asimismo, lo relevante que
es el deporte, para mantener saludables el aspecto psiquico. Como fuente

de vitalidad, animo y contenedor del estrés.

La educacion fisica, también demuestra lo importante que es el trabajo
en equipo. Ya que al practicar deportes de compafia, se conoce el valor de
coordinar esfuerzos, para lograr una meta. Funcion vital en el mundo laboral,
de hoy en dia. Por otra parte, nos hace pensar, reaccionar rapidamente,

delegar y confiar en otros, diversas decisiones que nos afectan directamente.

Por ultimo, pero no menos importante, por medio de la educacion fisica,
se puede visualizar a aquellas personas que podrian llegar a ser campeones,
en alguna disciplina. Poder pronosticar a los futuros medallistas olimpicos o
seleccionados nacionales de alguna area en particular. Procesos que a gran
escala, incentivan al resto de la poblacién, a comenzar con algun plan de
ejercicio por medio de la imitacién y la motivacion, que significa el tener a un

medio valioso.

2.2.2.5. Fundamentos técnicos del voleibol
2.2.2.5.1. Servicio
El servicio es uno de los fundamentos que permite poner el balén
en juego. Es el elemento principal y mas eficaz para la obtencion de

punto directo, o dificultar la construccién del ataque del equipo
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contrario (Cortina, 2007). Lo que mas importa a la hora de sacar es
controlar la velocidad y la trayectoria del balén. El balon debe tomar
una direccion dentro de los limites de la cancha del contrario, pues de

otro modo se pierde un punto (FIVB, 2011).

La ejecucion del servicio tenis en este caso en particular, implica
tener cuenta la siguiente descripcion de movimiento como la posicion
media con una abertura del ancho de los hombros, es decir, la pierna
derecha o izquierda esta adelantada. La punta del pie de la pierna

adelantada apunta en la direccion de la trayectoria del balon.

2.2.2.5.2. Ataque

El ataque es la forma de golpear al balon con una sola mano por
encima de la red, con la mejor trayectoria y potencia hacia la pista del
rival (Lucas, 2000). Para Garcia (2013a) el ataque constituye el
elemento técnico ofensivo mas importante y cuyo objetivo en el juego,

es lograr que el balon toque el suelo del campo contrario.

Para la ejecucién técnica del ataque se debe tener en cuenta el
desplazamiento rapido y a tiempo hacia la posicion de carrera batida.
Mirada hacia el balén. El golpe de ataque se inicia al deshacerse la
torsion del tronco (arqueamiento). El brazo ejecutor se adelanta en
forma de latigo hacia adelante y arriba y en el momento de tocar el
balén estd estirado. La mano esta en tensién, un poco abierta, en
forma de cuchara y golpea desde detras y arriba al balén. Durante la

fase de golpeo se retira el otro brazo hacia al cuerpo.
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2.2.2.5.3. Bloqueo

Es una manera de devolver el balén atacante a la pista del
oponente. Tiene lugar junto a la red y constituye la primera linea de
defensa (Lucas, 2000). Para GEK (2002) el bloqueo es una pantalla
gue se levanta por encima del borde superior de la red, que impide
gue el balén rematado pueda entrar a determinadas zonas del propio

campo.

Para la ejecucion del bloqgueo se debe tener en cuenta la
posicion media en la red, piernas separadas (con una abertura algo
superior la de los hombros). Las manos estan algo por encima de la
altura de los hombros y en posicion de blogueo delante del cuerpo,
apuntando los codos con los brazos flexionados hacia abajo. El peso
del cuerpo esta adelantado hacia los tenares. La mirada esta centrada

en el balon.

2.3. Marco conceptual (Conceptos béasicos de la investigacion).

2.3.1 Actividad

Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para cumplir las metas
de un programa o subprograma de operacion, que consiste en la ejecucion de
ciertos procesos o tareas, mediante la utilizacion de los recursos humanos,

materiales, técnicos, y financieros.
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2.3.2. Actividad fisica
Es un proceso activo, dinamico, pudiendo ser cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia,

es para mantenernos en movimiento.

2.3.3. Ataque

Forma de golpear al balén con una sola mano por encima de la red, con

la mejor trayectoria y potencia hacia la pista del rival

2.3.4. Blogueo
Pantalla que se levanta por encima del borde superior de la red, que
impide que el balon rematado pueda entrar a determinadas zonas del propio

campo

2.3.5 Deporte
Es la actividad fisica practicada por el ser humano que involucra una
serie de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area
determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo

asociada a la competitividad deportiva.

2.3.6. Desmotivacion

Es la ausencia de regulaciones extrinsecas, adversa a la motivacion,
donde hay ausencia de regulaciones extrinsecas en la que el individuo no
encontraria el sentido de seguir practicando la actividad, por tanto la persona
no tiene intencioén de realizar algo por causa de sentimientos de frustracion,

miedo o depresion.
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2.3.7. Fundamentos basicos del voleibol
La disciplina del voleibol utiliza como los fundamentos técnicos- tacticos
las posiciones, Posturas y Movimientos, las se manifiestan en el desarrollo del

juego y de caracter grupal, el éxito depende de su dominio.

2.3.8. Motivaciéon

Es un proceso psicolégico de impulso necesario para emprender una
accion, como tal son las actitudes que dirigen el comportamiento de una
persona hacia el trabajo o para satisfacer una necesidad, creando o

aumentando con ello el impulso necesario

2.3.8. Motivacion deportiva

Es la predisposicién de un sujeto que muestra hacia la practica de la
actividad fisica, la orientacion, referido al rendimiento de las capacidades y
competencias deportivas, en el deporte se plantea y coinciden con dos
factores fundamentales la direccion y la intensidad del esfuerzo de una

persona en el deporte.

2.3.9. Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca es desde afuera, aquella que lleva al individuo
a realizar una determinada conducta para satisfacer otros motivos que no son
la actividad en si misma, se caracteriza por la presencia de recompensas 0

estimulos externos. Ejemplo, estudiar por una nota.
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2.3.10. Motivacion intrinseca

La motivaciéon intrinseca es la motivacion la que nace de la propia
persona, conduciéndola a realizar su trabajo, u otra actividad, sin necesidad
de tener que recibir estimulos externos es una herramienta para superar
algunas de las barreras que dificultan la transmision de conocimiento entre los

individuos.

2.3.11. Servicio

Elemento principal y méas eficaz para la obtencion de punto directo, o

dificultar la construccién del ataque del equipo contrario.

2.3.12. Voleibol
Es un deporte colectivo, deporte de equipo practico entre dos bandos

con seis jugadores cada uno; el | objetivo es lanzar en tres toques la bola
encima de una malla dentro de los limites del campo contrario. En el deporte
por lo general de sexo femenino se miden las habilidades, fuerza, resistencia

y sobre todo el manejo de la técnica y estrategia de juego.

2.4. Hipotesis de la investigacién
2.4.1. General.
La motivacién deportiva influye positivamente en el fortalecimiento del
Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021
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2.4.2. Especificos.
a) La motivacion intrinseca deportiva influye positivamente en el
fortalecimiento del Voleibol en el fundamento de servicio en estudiantes
del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de

Yajchata Azangaro, 2021.

b) La motivacibn extrinseca deportiva influye positivamente en el
fortalecimiento del Voleibol en el fundamento de ataque en estudiantes
del 4to. Grado de la Institucién Educativa Secundaria Agropecuaria de

Yajchata Azangaro, 2021.

c) La desmotivacion deportiva influye negativamente en el fortalecimiento
del Voleibol en el fundamento de bloqueo en estudiantes del 4to. Grado
de la Institucibn Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata

Azangaro, 2021.

2.5. ldentificaciéon de variables
2.5.1. Variable Independiente

Motivacion deportiva

2.5.2. Variable dependiente

Fortalecimiento del voleibol



2.6. Operacionalizacion de variables
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Variables Dimensiones Indicadores Instrumento Tipoy
Escala de Disefio
Medicién
Variable X Intrinseca Tiene dones para convocar y practicar Encuesta
deporte Cuestionario
Motivacion Realiza actividades deportivas sin esperar de preguntas | Disefio
deportiva recompensas o _ Siempre No
Me gusta la autorrealizacion de mis actos . .
Estoy motivado para dar lo mejor de mienla CaS.I eXperl-
competicion. siempre | mental
Creo en mi mismo en obtener la victoriaenla | A veces transeccio
competicion Nunca nal
Extrinseca Realizo acciones deportivas para satisfacer S (4) .
mis necesidades CS (3) Tipo de
En el deporte las conductas motivacionales AV (2) Disefio
vienen de mis amigos Correla-
Con las motivaciones mejoran mis logros N (1) cional
Si no hay buenas motivaciones me siento en
desventaja
Al Practicar deporte disfruto al realizarlo bien
Desmotivacion Me pongo nervioso durante la competicion.
Si pierdo me siento mal conmigo mismo
Me enfado y me frustro durante la
competicién
Los sentimientos negativos no me permiten
avanzar
Expreso frustraciones en el deporte
Variable Y Fundamento de Lanzamiento del balén hacia el brazo del Ficha de
Servicio ejecutor observacion
Fortalecimie Posicion del brazo ejecutor Muy bueno
nto del t?irl? del tronco y contacto de la mano con el Bueno
; alén
voleibol Transferencia del peso del cuerpo Regular
Demuestra habilidad para el servicio Deficiente
Fundamento de Facilidad para el ataque MB (4)
Ataque Coordinacién de la carrera B (3)
Impulso R (2)
Torsion del tronco y arqueamiento
Impacto del balén con el brazo ejecutor D (1)

Fundamento de
Bloqueo

Habilidad para realizar bloqueo

Posicién de expectativa de bloqueo

Impulso

Extension de los brazos y manos

Posicién final de las manos al conectar con el
balén




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion.

La investigacion es de enfoque cuantitativo; Segun las caracteristicas se ubica
en el procedimiento del método cientifico como método general, luego como
meétodos especificos utilizamos métodos: analitico, sintético, deductivo e inductivo,

meétodo estadistico explicativo.

Segun Herndndez Sampieri, et al (2016). El método permite estratégicamente
visionar los resultados validos para la institucion en estudio y determinar su
factibilidad su generalizacién a otras unidades ejecutoras en razon del tiempo,
espacio, contexto de la realidad del problema a investigarse de acuerdo a las

intenciones de las variables.

3.2. Tipo de investigacion.

Es de alcance descriptivo, estos estudios tienen como principal funcion
especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles, objeto o cualquier fenébmeno.
Se recolectan datos de la variable de estudio y se miden; Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018). Afirman “En este tipo de estudio se observa, describe vy
fundamentan varios aspectos del fenémeno, no existe la manipulacién de las

variables” (p. 177).
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Por su dimension temporal o el nUmero de momentos o puntos en el tiempo
en los cuales se recolectan datos (Hernandez-Sampieri et al., 2016) es
transeccional o transversal porque la recoleccion de los datos fue un solo momento.

Por su proposito es basico o tedrico y por su estrategia es descriptivo

(Charaja, 2009).

3.3. Disefio de investigacion.

Segun Arias (2004), “el diseno es la estrategia adoptada por el investigador
para responder al problema planteado”. La investigacién serd de disefio no
experimental transeccional por cuanto los resultados sélo se verificaran de una vez
y de acuerdo con las variables a estudiar en un momento dado. Segun Hernandez,
Sampieri et al (2016), estos disefios describen relaciones entre dos o més variables,
en un momento determinado.

Se utilizé la siguiente férmula:

M/?l
\ 0,

Donde:

M = Muestra.

O1 = Variablel

O2 =Variable2.

r = Relacion de las variables de estudio

3.4. Poblacion y Muestra.
3.4.1. Poblacion
La poblacion de estudio estaba conformada por 142 estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro
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matriculados en el afio 2021. La institucion esta ubicado en el medio rural de la
jurisdiccién del distrito de Azangaro, las caracteristicas son casi homogéneas,
las edades van de3 12 a diecisiete afios aproximadamente, son naturales de la

misma comunidad..

TABLA N° 01

Poblacion, estudiantes de la IES Yajchata

VI Nivel Sub

Grados total
o B’

1ro. 13 2 15
2do 14 13 27
3ro 13 12 25
4to 21 16 37
5to 20 18 38
TOTAL 81 61 142

Fuente: Némina de matricula de la IES Yajchata

Tabla: elaboracion propia

3.4.2. Muestra
La muestra esta conformada por 20 estudiantes del 4to. Grado seccién

‘A" y “B” de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata
Azéangaro matriculados en el afio 2021. La razén para la eleccion del sexo
femenino es para obtener confiabilidad en los resultados por cuanto el juego
del voleibol y por naturaleza es practicada por damas; la determinacion de la
muestra fue mediante la técnica no probabilistica, intencionado o sesgada o
simplemente por conveniencia de los ejecutores de la investigacion, como se

muestra en la siguiente tabla.
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TABLA N° 02
Muestra: estudiantes del 4to grado de la IES Yajchata
GRADO SECCION
\Y M Total
4to. “A” 8 13 |21
4to. “B” 9 7 16
17 20 |37

Fuente: Ndmina de matricula de la IES Yajchata

Tabla: elaboracion propia

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica segun Carrasco, (2007) Constituyen el conjunto de reglas y
pautas que guian las actividades que realizan los investigadores. En la
presente investigacion utilizaremos la técnica de la encuesta y la observacion.

Como instrumentos el cuestionario de preguntas y la ficha de observacion.

La encuesta.- Segun la apreciacion de Bernal (2010) la entrevista es
una técnica que consiste en recoger informacién mediante un proceso directo
de comunicacion entre entrevistador(es) y entrevistado(s), en el cual el
entrevistado responde a cuestiones, previamente disefiadas en funcion de las
dimensiones que se pretenden estudiar, planteadas por el entrevistador” (p.
256)

La Observacion La observacién es una de las técnicas para la recogida
de datos, esta técnica es muy pertinente para este tipo de investigacion, la
observacién basicamente, consistid observar los desempefios acerca del

voleibol.

Técnica: Instrumentos
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Encuesta Cuestionario de preguntas

Observacion Ficha de observacion.

3.6. Plan de recolecciéon de datos

La planificacion y organizacion son procesos importantes en la ejecucion de todo
proceso investigativo, para el mejor presupuesto del tiempo y las acciones se ha tenido
las siguientes actividades.

v Validacion de instrumentos en coordinacién con el docente asesor

v' Gestion de permiso y autorizacién al director y docente de la institucion
donde se realiza la investigacion.

v Sensibilizacion a los informantes para aplicar la encuesta y la observacion

v' Recoleccion de datos mediante aplicacion de los instrumentos del

cuestionario de preguntas y la ficha de observacion.

3.7. Métodos de andlisis de datos (Para la prueba de hipétesis)

La aplicacion de la prueba de Hipétesis fue en base a la férmula de

Pearson.
= > - z XNE "
= = | =
| . (2 | . (>
(== SN[z =
Donde:

r = Coeficiente de Correlacion
S = Sumatoria
y = Variable Dependiente
X = Variable Independiente



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacién de los resultados de lainvestigacion

En el presente capitulo presentamos los resultados de la investigacion
realizada acerca de la motivacion deportiva en el fortalecimiento del Voleibol para
el cual se ha procedido de acuerdo al plan de recoleccion y tratamiento de datos
planteado en el proyecto de investigacion. Las observaciones y sugerencias hechas
por la jefatura de Unidad Académica asi como del docente asesor fueron tomados
en cuenta y subsanados; los resultados estan conforme a la metodologia de la
investigacion educativa, el tratamiento seguido fue: Una vez validado los
instrumentos, se ha recolectado los datos, luego seleccionado y ordenado;
posteriormente el conteo y la elaboracién de la base de datos, seguidamente la
tabulacion, la tabla de frecuencias y la elaboracion de los graficos, en este caso los
histogramas, en funcién a las variables y dimensiones, finalmente la prueba de
hipétesis, el propdsito fue determinar la influencia de la motivacién deportiva en el
fortalecimiento del Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021.



4.2 Andlisis e interpretacion de datos

4.2.1. Resultados de la variable independiente

Tabla N° 3

Dimensioén: Motivacion Intrinseca
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Siempre | Casi siemprg Aveces | Nunca total
Preguntas f % |f % |f |% |f |% f %
1. Posee dones para convocar y practicar (8 4009 |450|3 |[150(0 [0.0 |20 | 100
deporte
2. Realiza actividades deportivas sin esperar | 7 | 35.0 [ 10 | 50.0 (2 |[100|1 |50 |20 | 100
recompensas
3. Le gusta la autorrealizacion de sus actos | 9 450 | 7 3503 |150(1 |50 |20 | 100
4. Emprendimiento para dar lo mejor en su | 8 40019 |450|2 (1001 |50 |20 | 100
competicion
5. Confia en si mismo para obtener la victoria | 8 [ 40.0 |9 (4502 |100|1 |50 (20 | 100
en la competicion
> TOTAL 40 |200.0 44 |220.0 12 | 60.0 |4 |20.0
TOTAL PROMEDIOS 8 4009 [450(2 |100[1 |50 [20 |100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del 4to. grado IES Agropecuaria de Yajchata

TABLA: Elaboracién propia.

Motivacion Intrinseca

GRAFICA N° 1
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40.0%
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45.0%
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5.0%

0.0%
Siempre

Casi siempre

A veces

ALTERNATIVAS

Nunca

Fuente: Tabla N° 3
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 3 y la grafica 1 mostramos los resultados correspondientes a la
variable independiente la motivacion deportiva, dimension motivacion intrinseca,
obtenidos mediante la encuesta tomada a los estudiantes del 4to. grado de la
Institucidon Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata Azangaro, donde 9
estudiantes, sexo femenino, de un total de 20 estudiantes encuestadas que
representan al 45% manifiestan casi siempre perciben la motivacion intrinseca; 8
estudiantes que representan al 40% siempre perciben; 2 estudiantes que
representan al 10% solo a veces perciben y 1 estudiante representa al 5% no
perciben.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes
encuestadas casi siempre perciben, sienten o estan influenciadas por la motivacion
intrinseca, porque poseen dones o cualidades para convocar y practicar deporte,
realizan actividades deportivas sin esperar reconocimientos, tienen gusto por la
autorrealizacién deportiva, emprendimiento para dar lo mejor y confian en si mismo
durante la competicion.

La motivacion intrinseca es un estado interno que activa, impulso que mueve
a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su
culminacion sin que nadie los obligue, esto es interesante para lograr objetivos, lo
hacemos por pasion y porque nos gusta, en este caso el deporte colectivo del
voleibol. Este tipo de motivacion hace que los individuos buscan algo mas en sus
trabajos que las compensaciones extrinsecas, valorando factores como un
ambiente de capacidades que permite la posibilidad de realizarse en el estudioso,

deporte y trabajo.
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Tabla N° 4

Dimensién: Motivacion extrinseca

Siempre Casi siempre| A veces Nunca total
Preguntas f % |f % |f |% |[f |% |f %
1. Rindo mejor en el deporte cuandome |9 |450(8 |400|3 |[150(0 |[0.0 |20 | 100

estimulan

N

Realiza acciones deportivas para |8 [40.09 |[450(|1 |50 |0 |00 (20 | 100
satisfacer sus necesidades

3. En el deporte las conductas |9 [450 (|7 |[350(3 |150(1 |50 |20 | 100
motivacionales vienen de mis amigos

4. Con las motivaciones desde afuera | 9 450 | 8 40014 12000 |00 |20 100
mejoran mis logros

5. Al Practicar deporte disfruto al realizarlo |9 [45.0 |8 |[40.0(2 |100{1 |50 |20 | 100

bien
> TOTAL 44 | 220.0, 40 | 200.00 13 | 65.0 |2 | 10.0
TOTAL PROMEDIOS 9 450 | 8 40013 |150|0 |0.0 |20 |100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del 4to. grado IES Agropecuaria de Yajchata
TABLA: Elaboracioén propia.

GRAFICA N° 2

Motivacion Extrinseca
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 4 y la grafica 2 mostramos los resultados correspondientes a la
variable independiente la motivacion deportiva, dimension motivacion extrinseca,
obtenidos mediante la encuesta tomada a los estudiantes del 4to. grado de la
Institucidon Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata Azangaro, donde 9
estudiantes, sexo femenino, de un total de 20 estudiantes encuestadas que
representan al 45% siempre perciben la motivacion extrinseca; 8 estudiantes que
representan al 40% casi siempre perciben; 3 estudiantes que representan al 15%
solo a veces perciben, ningun estudiante deja de percibir la motivacion extrinseca.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes
encuestadas siempre perciben, sienten o estan influenciadas por la motivacion
extrinseca o desde afuera al tener mejor rendimiento cuando son estimuladas,
realizan acciones deportivas para satisfacer a los que les estimulan ya sea
profesores, compafieros, padres de familia, publico; junto a ellos también disfrutan
de sus logros.

La motivacion extrinseca es aquella que lleva al individuo a realizar una
determinada conducta para satisfacer otros motivos que no son la actividad en si
misma, viene de afuera y a eso obedece, pues, siempre se espera recompensa,
reconocimiento, en la mayoria de los casos eso es lo que ocurre, sobre todo en el
deporte, por ejemplo cuando un equipo cuenta con ovacion a su favor, seguidores,
son seguras y casi siempre logran éxito; estan condicionadas a estimulos; aunque,
no siempre es recomendable este tipo de motivacion en el deporte, porque se debe

hacer sin esperar nada a cambio.
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Tabla N° 5

Dimensién: Desmotivacion

Siempre | Casisiempre Aveces | Nunca total

Preguntas FEol% |F |% |F|% |F |% |F |%

1. Me pongo nervioso durante la |1 50 |4 |20.0(8 |400|7 |350]20 |100
competicion

2. Si pierdo me siento mal conmigomismo |0 [0.0 |5 [25.0|8 [400]7 |350(20 |100

3. Me enfado y me frustro durante la | 1 50 |7 |350(6 |300|6 |300]20 |100
competicion

4. Los sentimientos negativos no me | 2 1004 |200|8 [40.0|6 |300]20 |100
permiten avanzar

5. Expreso frustraciones en el deporte 2 1008 4005 |[250]5 |25.0|20 | 100

> TOTAL 6 |30.0 )28 | 140.0 35 | 175.0] 31 | 155.0

TOTAL PROMEDIOS 1 50 |6 (3007 [350])6 [30.0)20 |100

FUENTE: Encuesta a estudiantes del 4to. grado IES Agropecuaria de Yajchata
TABLA: Elaboracion propia.

GRAFICA N° 3
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Analisis e interpretacio4

En la tabla 5 y la grafica 3 mostramos los resultados correspondientes a la
variable independiente la motivacidon deportiva, dimensiéon desmotivacion,
obtenidos mediante la encuesta tomada a los estudiantes del 4to. grado de la
Institucidon Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata Azangaro, donde 7
estudiantes, sexo femenino, de un total de 20 estudiantes encuestadas que
representan al 35% a veces estan desmotivados para el deporte del voleibol; 6
estudiantes que representan al 30% nunca estan desmotivados; 6 estudiantes que
representan al 30% casi siempre estan desmotivas y solo un estudiante que
representa al 5% siempre esta desmotivado.

De los resultados obtenidos se deduce, la mayoria de estudiantes
encuestadas a veces estan desmotivados para el deporte del voleibol, aqui hay
influencia de otros factores, pues ellas se ponen nerviosas durante la competicion
del deporte, cuando pierden se sienten mal consigo mismo; facilmente se enfadan
y se frustran, los sentimientos negativos no les permiten avanzar y expresan

frustraciones para el deporte.

La desmotivacion es lo contrario a la motivacion, vista como la ausencia de
regulaciones intrinsecas e extrinsecas, se caracteriza cuando la deportista no tiene
intencion de practicar deporte, al estar desorganizada y acompafiada de
sentimientos de frustracion, miedo o depresion. Por lo general se produce cuando
Nno encuentran motivos para practicar o creen que el esfuerzo que se requiere que
no estad en consonancia con la recompensa, Se percibe cuando el deportista no

tiene la intencidn o no se siente competente para practicar el voleibol.
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4.2.2. Resultados de la variable dependiente

Tabla N° 6

Fundamento de Servicio

Muy bueno Bueno Regular Deficiente | total
Desempefio FFl% |F |% |F|% |F |% |F %
1. Lanzamiento del balén hacia el brazo |5 | 250 |7 |350(8 (4000 |0.0 |20 |100
del ejecutor
2. Posicién del brazo ejecutor 5 2506 [300(9 [450(0 |00 |20 |100
3. Giro del tronco y contacto de la mano | 3 150110 | 5005 |[250(2 |10.0]|20 | 100
con el baldn

4. Transferencia del peso del cuerpo 4 12009 |450|6 |[300(1 [50 (20 |100
5. Demuestra habilidad para el servicio 4 200 |6 3008 |40.0(2 |100]20 | 100
> TOTAL 21 | 105.0, 38 | 190.0, 36 | 180.0; 5 | 25.0

TOTAL PROMEDIOS 4 1200(8 [400|7 (3501 |50 [20 | 100

FUENTE: Observacion a estudiantes del 4to. grado IES Agropecuaria de Yajchata

TABLA: Elaboracioén propia.
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 6 y la grafica 4 mostramos los resultados correspondientes a la
variable dependiente fortalecimiento del voleibol, dimension fundamento de
servicio, obtenidos mediante la observacion realizada a los estudiantes del 4to.
grado de la Institucion Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata Azangaro,
donde 8 estudiantes, sexo femenino, de un total de 20 estudiantes encuestadas
que representan al 40% de observadas, son buenos en el fundamento de servicio;
7 estudiantes que representan al 35% son regulares en el servicio; 4 estudiantes
gue representan que representan al 20% son muy buenos y un estudiante

observado es deficiente en el fundamento servicio del voleibol.

De los resultados obtenidos se deduce presencia de signos de influencia de
la motivacién deportiva en el fortalecimiento del voleibol, por cuanto la mayoria de
estudiantes observadas, son buenos en el fundamento de servicio, se observa
buena marca en la realizacion del lanzamiento del balon, posicion del brazo
ejecutor, giro del tronco y contacto con la mano, transferencia del peso del cuerpo,
habilidad para el servicio, habilidades fortalecen el fundamento del servicio de

balon.

La ejecucion del servicio de balén es uno de los fundamentos que permite
poner el balén en juego. Es el elemento principal y mas eficaz para la obtencion de
punto directo, o dificultar la construccion del ataque del equipo contrario, o que mas
importa a la hora de sacar es controlar la velocidad y la trayectoria del balon, éste
debe tomar una direccién dentro de los limites de la cancha del contrario, porque

de otro modo se pierde punto.



Tabla N° 7

Fundamento de ataque
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Muy bueno | Bueno Regular Deficiente | total
Desempefio Fi|% |F |% |F |% |F |[% |F %
1. Facilidad para el ataque 5 |250|8 |400(6 |[300(1 [50 |20 | 100
2. Coordinacion de movimiento y la |5 | 2506 |300(9 [450(0 (0.0 |20 | 100
carrera
3. Impulso con seguridad paraelataque |4 | 20.0 |11 | 550 (5 |250|0 |00 |20 |100
4. Torsion del tronco y arqueamientoen |4 | 200 |9 |[450(6 |300(1 |50 |20 |100
la ejecucion
5. Impacto del balon con el brazo | 4 200 |7 350(8 |400(2 |100|20 | 100
ejecutor
> TOTAL 22 | 110.0, 41 | 205.0, 34 | 170.0, 4 | 20.0
TOTAL PROMEDIOS 4 (2008 [4007 3501 |50 |20 |100

FUENTE: Observacion a estudiantes del 4to. grado IES Agropecuaria de Yajchata

TABLA: Elaboracioén propia.
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 7 y la grafica 5 mostramos los resultados correspondientes a la
variable dependiente fortalecimiento del voleibol, dimension fundamento de ataque,
obtenidos mediante la observacion realizada a los estudiantes del 4to. grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata Azangaro, donde 8
estudiantes, sexo femenino, de un total de 20 estudiantes encuestadas que
representan al 40% de observadas, son buenos en el fundamento de ataque; 7
estudiantes que representan al 35% son regulares en el ataque; 4 estudiantes que
representan que representan al 20% son muy buenos y un estudiante observado

es deficiente en el fundamento ataque del voleibol.

De los resultados obtenidos se observa la influencia de la motivacion deportiva
en el fortalecimiento del voleibol, por cuanto la mayoria de estudiantes observadas
son buenos en el fundamento de ataque, se nota facilidad para el ataque,
coordinaciéon de movimiento y la carrera. Impulso de seguridad para el ataque,
torsion y arqueamiento del tronco en la ejecucién e impacto con el brazo ejecutor.

El fundamento de ataque técnico- tactico consiste en golpear al balén con
una sola mano por encima de la red, con la mejor trayectoria y potencia hacia la
pista del rival y constituye el elemento técnico ofensivo mas importante y cuyo
objetivo en el juego es lograr que el balén toque el suelo del campo contrario; para
la realizacién de esta técnica se debe tener en cuenta el desplazamiento rapido y
a tiempo hacia la posicién de carrera batida, con mirada hacia el bal6én, se golpea
desde detras y arriba al balén. Durante la fase de golpeo se retira el otro brazo

hacia al cuerpo.



Tabla N° 8

Fundamento de bloqueo
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Muy bueno | Bueno Regular Deficiente | total
Desempefio FFl% |F |% |F |% |F |% |F |%
1. Habilidad para realizar bloqueo 2 (1008 [40.0(8 |400|2 |10.0]20 | 100
2. Posicién de expectativa de bloqueo 1 150 |8 [400]9 (4502 |100]20 |100
3. Facilidad del Impulso para el bloqueo 2 1009 |450(|7 [350(2 |10.0]20 |100
4. Extension de los brazos y manos 3 |150 7 4008 |[350|2 [10.0]20 | 100
5. Posicién final de las manos al conectarcon | 2 | 10.0 |7 |350]9 |450(2 |10.0|20 | 100
el balén
> TOTAL 10 | 50.0 | 39 | 200.0| 41 | 200.0| 10 | 50.0
TOTAL PROMEDIOS 2 (1008 |400 (|8 |[40.0(2 |10.0]20 | 100

FUENTE: Observacion a estudiantes del 4to. grado IES Agropecuaria de Yajchata

TABLA: Elaboracioén propia.
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Analisis e interpretacion

En la tabla 8 y la grafica 6 mostramos los resultados correspondientes a la
variable dependiente fortalecimiento del voleibol, dimension fundamento del
bloqueo ataque, obtenidos mediante la observacion realizada a los estudiantes del
4to. grado de la Institucion Educativa Secundaria agropecuaria de Yajchata
Azangaro, donde 8 estudiantes, sexo femenino, de un total de 20 estudiantes
encuestadas que representan al 40% de observadas, son regulares en el
fundamento del bloqueo; también 8 estudiantes que representan al 40% son
buenos en el bloqueo; 2 estudiantes que representan que representan al 20% son
muy buenos y 2 estudiante observado son deficientes en el fundamento bloqueo

del voleibol.

De los resultados obtenidos se observa la influencia de la motivacion deportiva
en el fortalecimiento del voleibol, por cuanto la mayoria de estudiantes observadas
son regulares en el fundamento del bloqueo porque muestran habilidad para
realizar bloqueo, la posicién y la facilidad de impulso, extensién de los brazos y
manos Y posicion final de las manos al conectar con el balon.

El fundamento técnico- tactico del bloqueo es una pantalla que se levanta por
encima del borde superior de la net, una manera de devolver el bal6n atacante a la
pista del oponente, constituye la primera linea de defensa porque impide que el
balén rematado pueda entrar a determinadas zonas del propio campo. Para su
ejecucion se debe tener en cuenta la posicion media en la net, piernas separadas
(con una abertura algo superior la de los hombros). Las manos por encima de la

altura de los hombros y en posicion de bloqueo delante del cuerpo, apuntando los



64

codos con los brazos flexionados hacia abajo. El peso del cuerpo esta adelantado

hacia los tenares y la mirada centrada en el balon.

4.3 Método de andlisis de datos (prueba de hipotesis).
Para contrastar la hipotesis utilizamos la prueba paramétrica porque las

variables de la presente investigacion son cuantitativas.

4.3.1 Lacorrelacion de Pearson

TABLA Ne 9
Coeficiente de correlacion (r de Pearson)
: Motivacion | Fortalecimiento
ir&:‘glrcrjsgc(ijéen depo)r(tiva del voliibol Xi? \G XiYi
1 41 40 1681 1600 1640
2 41 39 1681 1521 1599
3 46 42 2116 1764 1932
4 40 40 1600 1600 1600
5 41 40 1681 1600 1640
6 45 44 2025 1936 1980
7 40 39 1600 1521 1560
8 46 44 2116 1936 2024
9 37 36 1369 1296 1332
10 44 42 1936 1764 1848
1 42 40 1764 1600 1680
12 39 39 1521 1521 1521
13 40 40 1600 1600 1600
14 41 40 1681 1600 1640
15 45 44 2025 1936 1980
16 44 43 1936 1849 1892
17 45 43 2025 1849 1935
18 41 40 1681 1600 1640
19 40 33 1600 1089 1320
20 45 41 2025 1681 1845
> 843 809 35663 32863 34208

FUENTE: Base de datos
ELABORACION: Ejecutora de la investigacion
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Donde:

r = Coeficiente de correlacion de Pearson
N = Numero total de pares de puntaje Xy Y
X= Puntaje crudo de la variable X

Y= Puntaje crudo de la variable Y

(3 4208 — (843%(()809))

\/(35663 _ (8%)2)*\/(32863 - (833)2)

(34208 — 34099)
r =
(35663 — 35532) /(32863 — 32724)

109
r=——
V131 %139

_ 109
~ (11.45) (11.79)

r

109
"= 13299
r = 0.8075

r=0.81
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TABLA Ne 10

equivalencias

INTERVALO GRADO DE RELACION

-1 Correlacion negativa perfecta
-0,90 a -0,99 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75a -0,89 Correlacion negativa fuerte
-0,50 a -0,74 Correlacion negativa media
-0,25 a -0,49 Correlacion negativa débil
-0,10 a -0,24 Correlacion negativa muy deébil
-0,09 a +0,09 No existe correlacion alguna
+0.10 a +0,24 Correlacion positiva muy débil
+0,25 a +0,49 Correlacion positiva débil
+0,50 a +0,74 Correlacion positiva media
+0,75 a +0,89 Correlacion positiva fuerte
+0,90 a +0,99 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta

FUENTE: Roberto Herndndez Sampieri et al. (2016)
Tabla: Ejecutores de la investigacion

INTERPRETACION
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El coeficiente de correlacion r de Pearson fue de: r = 0.81, en el grado de

relacion, tabla N° 10, corresponde a la correlacién positiva fuerte entre las

variables motivacion deportiva y fortalecimiento del voleibol en estudiantes en

estudiantes del 4to. grado de la Institucion Educativa Secundaria agropecuaria

de Yajchata Azangaro durante la temporada del 2021.
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4.3.2. Prueba de hipétesis

Se ha validado la hipdétesis general, para el cual se ha planteado la
hipotesis estadistica:

4.3.2.6 Planteamiento de las hipotesis

Hipodtesis alterna Ha

La motivacion deportiva influye positivamente en el fortalecimiento del
Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021

Hipotesis nula Ho

La motivacion deportiva influye negativamente en el fortalecimiento
del Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021

4.3.2.7 Nivel de significancia

Se ha considerado el 5% como margen de error (a = 0.05) y el 95% como

nivel de confianza.

4.3.2.8 Prueba estadistica

Para la prueba estadistica utilizamos la prueba T. de Student

n-2
Te=r 2
_ 20-2
Tc=0.81 PEPYSD
Tc=081 |—=
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18
0.3437

Tc=0.81 v52.371

Tc=0.81

Te=7.24x0.81

Tc=5.8644

4.3.2.9 Reglade decision

Si el valor de la T calculada (Tc ) es superior al valor de la T tabulada
(Ty), entonces se asume que la hipdtesis alterna (Ha) de la investigacion
planteada es confiable, de lo contrario, si los valores son inversos se asume
que la hipétesis nula (Ho) es la verdadera. Donde:

Tt=Ta.n-2=T0.05.20-2 =T 0.05, 18 =2.101.

4.3.2.10 Decision.

Como Tc obtenida fue de 5.8644 y es > a la Tt 2.101 (18 grados de
libertad) se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis alterna (Ha).
Por consiguiente, la motivacién deportiva influye positivamente en el
fortalecimiento del Voleibol en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion

Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021.
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CONCLUSIONES
1ra. La motivacion deportiva influye positivamente en el fortalecimiento del Voleibol
en estudiantes del 4to. Grado de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuaria de Yajchata Azangaro durante la temporada del afio 2021, por
cuanto, el coeficiente de correlacion r de Pearson de: r = 0.81, se posiciona en
el rango de correlacion positiva fuerte, refrendada con la prueba de hipétesis
bajo el procedimiento de T de Student donde Tc de 5.8644y es >ala Tt 2.101

para 18 grados de libertad (Tablas 9 y 10)

2da. La motivacion Intrinseca deportiva influye positivamente en el fortalecimiento
del Voleibol en el fundamento de servicio en estudiantes del 4to. Grado de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro al
relacionarse el 45% de casi siempre con el 40% de observadas, que son

buenos en el fundamento de servicio (tabla 3y 6).

3ra. La motivacion extrinseca deportiva influye positivamente en el fortalecimiento
del Voleibol en el fundamento de ataque en estudiantes del 4to. Grado de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro al
relacionarse el 45% de siempre con el 40% de observadas, son buenos en el

fundamento de ataque (tabla 4y 7).

4ta. La desmotivacion deportiva influye directamente en el fortalecimiento del
Voleibol en el fundamento de bloqueo en estudiantes del 4to. Grado de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro al
relacionarse 35% de a veces con el 40% de observadas que son regulares en

el fundamento del bloqueo (tabla 5 y 8).
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RECOMENDACIONES

1ra. Al Director, plana docente, de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria
de Yajchata Azangaro, se les recomienda practicar y difundir las ventajas de
la motivacion deportiva ya que genera efectos positivos en el mejoramiento
del voleibol.

2da. Al Profesor de educacion fisica de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuaria de Yajchata Azangaro, se le sugiere incidir en la practica de los
fundamentos técnicos. tacticos de la disciplina deportiva, en particular del

voleibol incentivando y motivando.

3ra. A los estudiantes de la especialidad de educacion fisica del Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico Publico de Azangaro que realizan practicas
pre profesionales en las diferentes instituciones, poner en practica los
conocimientos adquiridos en el area de deporte 1, 2, 3 y 4 e incidir en la
practica de los fundamentos técnicos y tacticos del voleibol utilizando la

motivacion deportiva.

4ta. A las estudiantes del del 4to. Grado de la Institucién Educativa Secundaria
Agropecuaria de Yajchata Azangaro siempre cultivar el deporte voleibol y
utilizar la motivacion intrinseca y extrinseca en la practica de cualquier

disciplina deportiva de manera especial en el voleibol.
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MINISTERIO DE EDUCACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“AZANGARO”

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

INSTRUCCION.- Sefiorita estudiante, le rogamos contestar el cuestionario de preguntas
con toda certeza utilizando una equis para marcar el recuadro que crea conveniente. El
problema referido es la Influencia de la motivacion deportiva

Cuestionario

Preguntas

ESCALA

cs

AV

Motivacion Intrinseca

Posee dones para convocar y practicar deporte

Realiza actividades deportivas sin esperar recompensas

Le gusta la autorrealizacion de sus actos

Emprendimiento para dar lo mejor en su competicion

(&2 B I O S

Confia en si mismo para obtener la victoria en la competicidn

Motivacion Extrinseca

6 | Rindo mejor en el deporte cuando me estimulan
7 | Realiza acciones deportivas para satisfacer sus necesidades
8 | Enel deporte las conductas motivacionales vienen de mis amigos
9 | Con las motivaciones desde afuera mejoran mis logros
10 | Al Practicar deporte disfruto al realizarlo bien
Desmotivacion
11 | Me pongo nervioso durante la competicion
12 | Si pierdo me siento mal conmigo mismo
13 | Me enfado y me frustro durante la competicion
14 | Los sentimientos negativos no me permiten avanzar
15 | Expreso frustraciones en el deporte
Leyenda:
.S = Siempre (4)

CS = Casi siempre  (3)
AV =Aveces (2)
N = Nunca (2)

Azangaro, octubre del 2021.




MINISTERIO DE EDUCACION _ ,
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“AZANGARO”

FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA Agropecuaria de Yajchata
GRADO/ SECCION: 4TO./“A”y“B”
Nombre y APellidos: ...

Variable dependiente: Fortalecimiento del voleibol
Objetivo de observacion: observar a las nifias en la practica del juego del voleibol

ESCALA

Ne Desempeifio M|B|R
B

Fundamento de Servicio

Lanzamiento del balén hacia el brazo del ejecutor

Posicidn del brazo ejecutor

Giro del tronco y contacto de la mano con el balon

Transferencia del peso del cuerpo

| B W NN -

Demuestra habilidad para el servicio

Fundamento de ataque

Facilidad para el ataque

Coordinacion de movimiento y la carrera

Impulso con seguridad para el ataque

O©| 0| N| O

Torsion del tronco y arqueamiento en la ejecucion

10 | Impacto del balén con el brazo ejecutor

Fundamento de bloqueo

11 | Habilidad para realizar bloqueo

12 | Posicion de expectativa de bloqueo

13 | Facilidad del Impulso para el bloqueo

14 | Extension de los brazos y manos

15 | Posicién final de las manos al conectar con el balén

Leyenda:
MB = Muy bueno (4)
B = Bueno (3)
R = Regular (2)
D = Deficiente (1)
Azangaro, octubre del 2021.
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1. Activacion de los segmentos corporales en los estudiantes del 4to grado
seccién Ay B de la institucion educativa secundaria agropecuaria Yajchata




MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Influencia de la motivacion deportiva en el fortalecimiento del voleibol en estudiantes del 4to. grado de la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuaria de Yajchata Azangaro, 2021.

80

: DIMENSIO INSTRUMEN TIPOy
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES NES INDICADORES 708 VALORACION DISENO
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIEN  |motivacion Tiene dones para convocar | TECNICA Siempre TIPO DE
;Como influye la Determinar la la motivacion deportiva | TE ntrinseca y practicar deporte Encuesta Casi INVESTIGACION
motivacion deportiva en | influencia de la influye positivamente en Realiza actividades Instrumento siempre
el fortalecimiento del motivacién deportiva | el fortalecimiento del Motivacion deportivas sin esperar Cuestionario | Algunas veces
Voleibol en estudiantes | en el fortalecimiento Voleibol en estudiantes | deportiva recompensas de preguntas | Nunca No experimental
del 4to. Grado de la del Voleibol en del 4to. Grado de la Me gusta la autorrealizacién B (4)
Institucion Educativa estudiantes del 4to. Institucion Educativa de mis actos CS (3)
Secundaria Grado de la Secundaria Estoy motivado para dar lo AV (2)
Agropecuaria de Institucién Educativa | Agropecuaria de mejor de mienla N (1) DISENO DE
Yajchata Azangaro, Secundaria Yajchata Azangaro, competicion. INVESTIGACION
20217 Agropecuaria de 2021 Creo en mi mismo en
Yajchata Azangaro, ESPECIFICOS obtener la victoria en la correlacional.
ESPECIFICOS 2021 a) La motivacion competicion
a) ¢Como influye la ESPECIFICOS intrinseca deportiva — . - . Poblacién
motivacién intrinseca @)Describir la influencia influye positivamente Mot!va0|on Realizo gccmnes.deportwas 142 Est.
deportiva en el de la motivacion en el fortalecimiento Fxtrinseca para gahsfacer mis
fortalecimiento del intrinseca deportiva del Voleibol en el necesidades Muestra

Voleibol en el
fundamento de
Servicio en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa

en el fortalecimiento
del Voleibol en el
fundamento de
Servicio en
estudiantes del 4to.
Grado de la

fundamento de
servicio en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria

En el deporte las conductas
motivacionales vienen de
mis amigos

Con las motivaciones
mejoran mis logros

Al Practicar deporte disfruto
al realizarlo bien

No probabilistica
20 Est.

Prueba
HipétesisCorrelacid
n R de Pearson
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Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
20217

¢ Cémo influye la
motivacion
extrinseca deportiva
en el fortalecimiento
del Voleibol en el
fundamento de
ataque en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
20217

$,Como influye la
desmotivacion
deportiva en el
fortalecimiento del
Voleibol en el
fundamento de
bloqueo en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021?

Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021

b)Describir la influencia
de la motivacion
extrinseca deportiva
en el fortalecimiento
del Voleibol en el
fundamento de
ataque en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021

Describir la influencia
de la desmotivacion
deportiva en el
fortalecimiento del
Voleibol en el
fundamento de
bloqueo en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021

Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021

La motivacién
extrinseca deportiva
influye positivamente
en el fortalecimiento
del Voleibol en el
fundamento de
ataque en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021

La desmotivacion
deportiva influye
negativamente en el
fortalecimiento del
Voleibol en el
fundamento de
bloqueo en
estudiantes del 4to.
Grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuaria de
Yajchata Azangaro,
2021

Desmotivacio
n

Me pongo nervioso durante

la competicion.
Si pierdo me siento mal
conmigo mismo
Me enfado y me frustro
durante la competicion

Los sentimientos negativos

no me permiten avanzar

Expreso frustraciones en el

deporte.

VARIABLE
DEPEN-
DIENTE
Fortalecimiento
del voleibol

Fundamento
de Servicio

Lanzamiento del balén
hacia el brazo del ejecutor

Posicion del brazo ejecutor

Giro del tronco y contacto
de la mano con el balén

Transferencia del peso del

cuerpo

Demuestra habilidad para el

Servicio

Fundamento
de Ataque

Facilidad para el ataque

Coordinacion de la carrera

Impulso

Torsion del tronco y
arqueamiento

Impacto del bal6n con el
brazo ejecutor

Fundamento
de Bloqueo

Habilidad para realizar
bloqueo

Posicion de expectativa de

bloqueo
Impulso

Ficha de
observacion

Muy bueno
Bueno
Regular
Deficiente
MB (4)

(3)
(2)
1)

B
R
D (
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BASE DE DATOS
VARIABLE Motivacién deportiva Fortalecimiento del voleibol

) Fund. w
DIMENSION Intrinseca Extrinseca Desmotivacion 2 Fund. Servicio Ataqque Fund. Bloqueo E
Escala CS | AV 5 CS|AV | N 5 CS |AV [N 5 § MB| B |RD 5 MB 5 MB|B|R |D 5 g
Muestra 3|2 312 |1 3 2 |1 4 13 (21 4 4 (3121 o

1 3| 2 411 6| 2| 0] 16 6| 4|1 1 L1t 4| 6/40] 14 13| 4] 6] 2| 1] 13| 40

2 6] 2 ; 3] 0] 0] 15 6| 2|1 ; 1 4| 6[41] 15 15 4] 3] 2] 0 9| 39

3 6] 2 213 6| 0| 1] 15 6] 4|1 ; é 4] 9]0 1] 14 13| 8] 6| 0| 1] 15| 42

4 6] 0 ; 6| 0| 1] 15 6] 2|2 (1) g 4] 3[4 1] 12 13| 4| 6] 4| 1] 15| 40

5 6| 4 &13 3| 6] 0] 13 9| 4]0 ; 1 4| 62 1] 13 15| 4] 4] 2| 2| 12| 40

6 6] 2 213 9] 2| 0] 15 6] 4]0 111 g 4] 6[/40] 14 15| 4] 9| 2| 0] 15| 44

7 3] 6 ; 6| 4] 0] 14 9] 4]0 ; g 4] 3|21] 10 13| 8| 6| 2| 0] 16] 39

8 9] 2 &13 6| 2| 0] 16 6| 4|1 &13 g 4| 6[41] 15 15 4] 9| 0 1] 14| 44

9 6| 4 411 6| 2| 1] 13 6| 2|2 (1) :73 4] 0[42] 10 13| 4] 6] 2| 1] 13| 36

10 6| 2 (13 6| 4| 1] 15 6| 2|1 ; j: 4] 6[/40] 14 13| 4| 6| 4| 1] 15| 42

11 6] 2 :1% 6| 2| 0] 16 6| 2|1 ; g 4] 62 1] 13 16| 4] 3| 4] 0] 11| 40

12 0] 4 (1) 6| 4| 0] 14 6| 4|1 ; g 4] 6[/40] 14 10| 4| 6] 4] 1] 15| 39

13 6| 4 jl 6| 2| 0| 16 6] 2|2 2) g 4] 6|40 14 13] 4| 3| 6] 0] 13] 40

14 6] 2 (13 6] 2| 1] 13 6] 4|1 ; 1 8] 6/20] 16 13] 4] 3| 2| 2 11 40
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